Oppstart Skedsmo Bryteklubb sesongen 2018/19
Uke 33:
	Mandag 13.08
	Tirsdag 14.08
	Onsdag 15.08
	Torsdag 16.08
	Fredag 17.08

	Kretssamling

Egen påmelding til OABK
	Kretssamling

Egen påmelding til OABK
	Kretssamling

Egen påmelding til OABK
	17:30 til 19:00
Jenter
Bryting:
Repetisjon og gj.gang av teknikk fra UWW og Atlas Camp
Lisa/Viktoria/Hedda
	18:00 til 19:00
Ungdom jenter og gutter.
Styrketrening.
Ta med brytesko.
Arild

	
	
	
	19:00 til 20:30
Ungdom
Bryting:
Repetisjon og gj.gang av teknikk fra kretssamling og samling i Polen.
Arild/kasper
	



Uke 34:
	Mandag 20.08
	Tirsdag 21.08
	Onsdag 22.08
	Torsdag 23.08

	17:30 til 19:00
Knøtt 1 og 2
Bryting
Gigi
	17:30 til 18:30
Knøtt 1
Bryting
Gigi/Kasper
	17:30 til 18:30
Knøtt 1
Bryting
Gigi/Kasper
	17:30 til 19:00
Jenter
Bryting
Lisa

	19:00 til 20:30
Ungdom/senior
Bryting
TBD
	18:30 til 20:00
Knøtt 2/ ungdom/jenter
Bryting
Gigi/Lisa
	18:30 til 20:00
Knøtt 2/ ungdom
Bryting
Gigi
	19:00 til 20:30
Ungdom
Bryting
Arild


Uke 35:
	Mandag 27.08
	Tirsdag 28.08
	Onsdag 29.08
	Torsdag 30.08
	Lørdag 1.09 

	17:30 til 19:00
Knøtt 1 og 2
Bryting
Gigi/Arild
	17:30 til 18:30
Knøtt 1
Bryting
Gigi/Arild/Kasper
	17:30 til 18:30
Knøtt 1
Bryting
Gigi/Arild/Kasper
	17:30 til 19:00
Jenter
Bryting
Lisa
	Verdens kuleste dag, brytepromotering
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	19:00 til 20:30
Ungdom/senior
Bryting
Arild
	18:30 til 20:00
Knøtt 2/ ungdom/jenter
Bryting
Gigi/Lisa/Arild
	18:30 til 20:00
Knøtt 2/ ungdom
Bryting
Gigi/Arild
	19:00 til 20:30
Ungdom
Bryting
Arild
	




