



                       
 
Utøverkontrakt Skedsmo Bryteklubb:
· Jeg skal komme presis og fullføre hele treninga hvis ikke annet er avtalt.
· Jeg skal yte mitt beste gjennom hele treninga.
· Jeg skal høre etter og følge med på det treneren sier og viser.
· Jeg stiller alltid i rent treningstøy og med brytesko eller tilsvarende innesko. Treningsklærne skal være uten synlige glidelåser og knapper som kan skade andre utøvere.
· Jeg skal ha med drikkeflaske ferdig fylt opp med vann på trening.
· Jeg skal møte på så mange treninger som mulig da vi alle er avhengige av å ha noen å trene med.
· Jeg skal oppføre meg skikkelig mot andre og ha en hyggelig omgangstone med de andre utøverne.
· Jeg skal bruke norsk språk når jeg snakker med andre utøvere eller foreldre i bryteklubbens lokaler og på stevner.
· Mobbing er ikke akseptert og medfører bortvisning fra lokalet.
· Jeg overholder påmeldingsfrister for brytestevner, møter som avtalt før stevnestart i  profilert Skedsmo bryteklubbtøy.

Uønsket oppførsel vil medføre advarsel og evt bortvisning av deler eller hele treninga. I mer alvorlige tilfeller vil klubbledelsen bortvise utøver i en lengre tid.

Utøvere skal ha minst 48 timer treningsfri etter å ha blitt friske etter å ha vært syke med feber og/eller omgangssyke.

Når det gjelder tilfeller av ringorm eller brennkopper skal utøveren straks starte behandling og holde seg borte fra trening til trener godkjenner at en kan fortsette trening.

Navn på utøver    ____________Dato og sted   ________________

Underskrift utøver ___________________________

Underskrift foresatt der utøver er yngre enn 18 år _____________________

Bruk av bilder og video
[bookmark: _GoBack]Jeg / Vi godkjenner herved at det benyttes foto og/eller video av utøver i samband med Skedsmo bryteklubbs klubbaktiviteter, og digitale kommunikasjonskanaler. 

Navn på utøver    _________________________Dato og sted   ________________

Underskrift utøver ___________________________

Underskrift foresatt der utøver er yngre enn 18 år _______________________
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