PREMIERING! T

o Alle far iskrem . g
etter hvert lgp! Sesiis o e \
Premieutdeling til y Distanser: 600 m, 1 km, 2 km.

alle etter 4. lop! Alle lop har start og mal ved Prestasen skole.

1. Lop torsdag 21. mai, start kl.18.15

2. Lop torsdag 18. juni, start kl.18.15
[BJERKE 'L

3. Lop torsdag 20. aug, start kl.18.15
4. Lop torsdag 10. sept, start kl. 18:15

Pamelding/registrering

Forhandspamelding pa: www.letsreg.com eller scan QR

frem til 21.mai. 2026.

Startkontigent kr. 250,- (600 m og 1 km) / kr 350,- (2 km.) (inkl. alle lop)
Etteranmelding for start (met i god tid).

Klasseinndeling

600 m, 1 km eller 2 km.

Trimkarusellen (ca 5 km).

Funksjonshemmede onskes velkommen med tilrettelagt laype.

Enkeltpersoner som trenger hjelp med startkontigent
kan ta kontakt med Odd Blakkisrud pa telefon 907 32 491.

@ rekigrri]li;lli?get.no :;}ilgl REMA 1000




Langtrampen i Nannestad inviterer til

PREMIERING!

Plakett til alle delt- L L e e e
agere som fullferer Distanser: 5 km / 10 km
minimum 3 lgp. Alle lgp har start og mal ved Prestasen skole.

1. Lop torsdag 21. mai, start kl.18.30

2. Lop torsdag 18. juni, start kl.18.30
BJERKE |'L

3. Lop torsdag 20. aug, start kl.18.30
4. Lop torsdag 10. sept, start kl. 18:30

Pamelding/registrering

Forhandspamelding pa: www.letsreg.com eller scan QR
frem til 20.mai. 2026. Startkontigent kr. 350,-
Etteranmelding for start (met i god tid).

Klasseinndeling
Herrer og damer 5 km eller 10 km lgp. I

Premieutdeling blir pA Moreppen Grendehus den 24. sept. kl 19.00 E

. GR-Kode.no

Scan OR kode for pamelding

@ reklgme—hlig,et.no mi_ni REMA 1000 Cm
alt tomen rexiame pris extra




