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Årsberetning for 2025/2026 
Styret i Bjerke IL SKI har i perioden fra årsmøtet 2025 til årsmøtet 2026 bestått av: 
Leder:   Kjartan Roland 
Nestleder:  Hans Petter Kvarsnes 
Styremedlem:  Thomas Rudberg Johansen   
Styremedlem:  Cecilie Bjerkli 
Styremedlem:  Nils Jørgen Holter 
Styremedlem:  Merete Einarsen 
Styremedlem:  Martin Nyhus 
Varamedlem:  Mathilda Säterhagen 
Varamedlem:  Marius Myhre 
 
Det er avholdt 9 styremøter siden siste årsmøte. 
 

Sportslig aktivitet 
2025/26 sesongen startet på kunstsnø på Nordåsen skistadion med første trening 4. desember for de 
aller yngste gruppene. Pga mildt vær var det kun en kort kunstsnø trase som kunne benyttes. Det var 
først etter nyttår i forbindelse med Bjerkesprinten at hele kunstsnøtraseen hadde snø.  
 
Bjerke IL Ski har denne vinteren avholdt alle sine planlagte arrangementer på Nordåsen skistadion. 
Bjerkesprinten 2025 ble flyttet fra før jul til første helg i januar. Det har vært stor oppslutning blant 
egne utøvere både i egne arrangement og i andre eksterne arrangement over hele Østlandet. Bjerke 
IL Ski har hatt deltagelse i både langrenn og skiskyting fra november til april.  

 
Langrenn sesongen 2025/2026: 
Treningsgrupper 

Gruppe Alder Antall Hovedtrener(e) 

Skiskole 
 

2019-2020 

 

63 

 

Ingar Stokstad, Patrik Breiland, Stian Stølen, Cecilie 
Bjerkli, Marie Breen, Marthe Breen 

Gruppe 1 2018 19 Bjørn-Inge Rødfoss, Stian Stølen, Einar Sandholt 

Gruppe 2 2017 21 Martin Nyhus, Thomas Pedersen Kjetil Bahus Enerud 

Gruppe 3 2015-2016 27 Martin Theodorsen, Hege Weberg Tangen, Marius Myhre 

Gruppe 4 2013-2014 35 Sigurd Fjeldbo, Rune Morten Johansen 

Gruppe 5 2012 o.e. 26 Thomas Rudberg Johansen, Knut Ola Bjerke, Øyvind 
Kittelsbye, Kjartan Roland 

TRS 2009 og eldre 4 Ekstern 

* Tallene er hentet fra antall i Spondgruppene 
 
Treningsaktivitet 
Sesongen har vært preget av et godt aktivitetsnivå, og oppslutning om treninger og aktivitet i regi av 

Bjerke IL Ski har vært god. Det er forholdvis stabilt antall totalt i de forskjellige treningsgruppene, og i 

vinter hadde vi igjen god deltagelse på skiskolen.  Totalt har det vært ca 180 stk aktive i våre 

spondgrupper for langrenn. 

 

10. sep 2025 startet år to med allidrett i Bjerke IL Ski  i Maurahallen for barn født 2019-2020. Det ble 

arrangert allidrett 12 onsdager i høst i Maurahallen. Allidretten er fortsatt en stor suksess med 90 

medlemmer i spondgruppa. Deltagelsen hver onsdag lå på +/- 50 barn. Tilbudet er gratis, og Bjerke 

opplevde sterkt engasjement og oppmøte blant foresatte til å holde i allidretten.  
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De ulike treningsgruppene har hatt treningstilbud fra 1-3 ganger per uke avhengig av alder med 
oppstart fra slutten av mai og avslutning i midten april. 
 
Utøverne fra 13 år er en del av samarbeidet rundt Team Romerike Ski (TRS) som er et offisielt 
trenings- og konkurransesamarbeid for våre junior og seniorløpere. For 13-16 er TRS-rekrutt et 
samarbeid der klubbene som er en del av TRS arrangerer en felles trening i måneden. Bjerke IL Ski 
har hatt deltagelse på de aller fleste TRS-rekrutt-treningene og vi har selv arrangert en av disse 
treningene.  
 
De tradisjonelle samlingene og noen nye ble arrangert i løpet av høsten med god deltagelse. 
 
Bjerke IL Ski har gjennomført følgende aktiviteter og samlinger for våre ski- og skiskyttere:  

• Familiesamling på Lillehammer 19-21 september (70 stk deltagere inkl foresatte) 

• Miljødag 11 oktober Nordåsen (77 stk deltagere fra gr 1-5) 

• Halloweenfest Nordåsen skistadion 2 nov. 
• Tidlig snø samling Trysil (for 2015 o.e.) 21-23 november (62 stk deltager inkl foresatte, 40 stk 

utøvere) 

• Skiskole. Det ble arrangert 9 stk skiskolekvelder for barn født 2019-20 mellom 7/1 og 18/3.   

 
Skiskyting sesongen 2025/26 
Treningsgrupper 

Gruppe Alder Antall Hovedtrener(e) 

Gruppe 1 2016 10 Martin Theodorsen, Thomas Weberg 
Tangen, Martin Nyhus  

Gruppe 2 2015 8 Tone Asbjørnslett 

Gruppe 3 2013-14 9 Kristin L Oppegård, Jørgen Olsen 

Gruppe 4 2012 4 Roger Lillemæhlum 

Gruppe 5 2010 o.e. 11 Thomas Rudberg Johansen, Hans Petter 
Kvarsnes 

 
Treningsaktivitet  
Sesongen 2025/26 har vært en aktiv sesong for skiskytterne med mange treninger og konkurranser.  
 
Høsten 2025 ble det arrangert skiskytterskole med 13 stk fullførte rekrutter. 

 
Fra året utøverne fyller 13 år har de et tilbud om å trene sammen med andre utøvere i Oslo og 
Akershus skiskytterkrets (OASSK) igjennom et treningstilbud som går på rundgang mellom klubbene. 
Bjerke IL Ski har deltatt med utøvere på alle treninger som har vært arrangert i regi av OASSK. Dette 
inkluderer OASSK og MOT sitt HL-tilbud som har hatt en treningsdag på NIH i mai, og en treningshelg 
på i Holmenkollen i oktober. 
 
Bjerke IL Ski har gjennomført følgende samlinger for våre skiskyttere. 
  

• Skiskyttersamling Birkebeineren skistadion 17-19 oktober med 51 deltakere (30 stk utøvere) 
 

Avholdte arrangementer 2025/2026 
 
Langtrampen: 
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Fra 2021 har Bjerke IL Ski overtatt mye av organiseringen av Langtrampen og arrangerer dette 
sammen med Nannestad Revmatikerforering. I 2025 var det 4 løp, 22.mai, 19.juni, 21.august og 
18.september. Arrangementet er for alle aldre med løypelengder på 400m, 1km, 2km og 5km. 142 til 
183 stk deltok på de ulike arrangementsdagene og totalt var det 214 unike påmeldte. 
 
Bjerkesprinten: 
Lørdag 3. januar ble det arrangert skiskytterrenn på Nordåsen skistadion. Rennet ble flyttet fra helga 

før jul til etter nyttår pga mangel på kulde og snø. I Bjerkesprinten sitt år 6 år ble det for første gang 

nødvendig med 2 innskytinger. Det var påmeldt 322 stk til årets Bjerkesprint. 

 
Telenor Hestehovkarusellen med Hodelyktrennet: 
Bjerke IL Ski har arrangert Telenor Hestehovkarusellen med til sammen 3 renn i januar, februar og 
mars. Hodelyktrennet ble kombinert med et karusellarrangement.  
Det første rennet var tradisjonelt klassisk renn kombinert med Hodelyktrennet. Deretter var det 
skicross på renn 2 til slutt intervallstart med skibytte og fellesstart på det siste arrangementet. 
Deltakere: 
Karusell 1 (hodelyktrennet):  131stk 
Karusell 2:    99stk 
Karusell 3:    106stk 
 
 
Bama skiskytterfestival Bjerke: 
Det tradisjonelle Bama-arrangementet ble avholdt 28 feb.-1.mars. Det var påmeldt 375 løpere lørdag 
og 369 løpere søndag. Det ble arrangert skiskyttercross på lørdag, mens det var fellesstart fra 11 år 
på søndag. Lørdag på skiskyttercrossen var det påmeldt 74 stk i nybegynnerklassene. Bjerke hadde 
37 stk egne løpere på start i årets Bama skiskytterfestival. 
 
Nordåsenrennet: 
Nordåsenrennet ble arrangert 21. mars. Rennet var finale for Akershus-cup for 13-14 år og DSV-cup 
for 15-16 år (Akershus, Oslo, Østfold). 548 utøvere var påmeldt og 485 løpere startet rennet. Av de 
startende var 49 fra Bjerke IL Ski. Rennet ble arrangert i fristil med puljestart for løperne 8-12 år og 
fellesstart for alle over 13 år. I alle fellesstartene var satt opp en spurtpremie etter passering første 
runde – Fischerspurten.  
 

Øvrig aktivitet: 
Bjerke IL Ski har også hatt følgende aktivitet 2025-26: 

• Det er arrangert 12 stk kvelder med Allidrett for barn født 2019-2020 i sept-des i 

Maurahallen med 80 stk unike deltagere. 

• 9 nov ble det arrangert bruktmarked og byttedag sammen med Sparebank1 Østlandet i 

Maurahallen 

 

Styrets oppsummering  
 
I 2025-2026 har Bjerke IL Ski har planlagt og gjennomført et godt tilbud med variert aktivitet og sosial 
profil gjennom hele sesongen i alle treningsgrupper. Profilen fra de siste årene er videreført med 
utgangspunkt i sportslig plan som følges opp av sportslig utvalg og forankres i felles trenermøte. Det 
at skiskytterne også er med på langrenntreninger og går skirenn bidrar godt til fellesskap og at en 
føler vi er en klubb selv om det er to forskjellige idrettsgrener. Økning av antall utøvere fra 14 år og 
oppover og antall skiskyttere fortsetter.  
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Den gode aktiviteten gjenspeiler seg i mange deltakere på klubbens felles samlinger og flere 
Bjerkeløpere på renn om vinteren. Åpen varmestue og kveldsmat er fortsatt viktige tiltak som er med 
på å styrke det sosiale samholdet i klubben.  
 
Klubben arrangerte de samme rennene denne vinteren som forrige vinter, med unntak av et karusell-
skicrossrenn. For en liten klubb er dette relativt mange arrangementer og krever en stor 
dugnadsinnsats. Det har likevel gått greit å bemanne arrangementene både med funksjonærer og 
områdeledere. Trenden med at flere er komfortable med å ta ansvar på ulike områder og at Bjerke IL 
Ski har høy arrangementskompetanse fortsetter. 
 
Utvikling og oppgradering av anlegget vårt er den største innsatsfaktoren gjennom sesongen 2025-
2026. I tillegg til løpende vedlikehold ble prosjektene med utbedring av standplass og nye skiver og 
utskifting av lampene i lysløypa til led utført sommer og høst 2025. Disse to prosjektene hadde en 
samlet kostnadsramme på ca. 3,7millioner kroner og er gode eksempler på hva man kan få til ved å få 
med ulike aktører i finansieringen og er gjennomført uten å tære på egenkapital. Gjennomføring 
kunne likevel ikke skjedd uten en betydelig dugnadsinnsats og det er viktig å takke alle som har lagt 
ned timer for å få dette i havn. Det må også nevnes at det allerede er lagt ned et stort arbeid i å 
prosjektere og finansiere tidenes investering i anlegget vårt. De neste månedene vil vise om vi kan 
sette prikken over i’en ved å få på plass et rulleskianlegg! 
 
Også denne vinteren kom snøen sent ble borte tidlig. Det ble produsert snø i flere perioder fra 19. 
november til 8. januar. Høye temperaturer gjorde at det ble mange dager med produksjon og mye 
innsats gjennom jula for å sikre snø nok. Første trening i anlegget ble gjennomført 4 des, mens siste 
preparering i løypene var 15. april.  
 
Bjerke IL Ski er stolte av å ha et medlem som bidrar nasjonalt og internasjonalt. Hans Peter Olsen har 
representert Bjerke IL Ski i flere år. I vinter med roller som TD og leder av jury i World Cup i 
Hochfilzen og ASKO-cup, rennleder i World Cup i Holmenkollen og dommer i OL Milano/Cortina. 
Vi vil også nevne at klubben i 2025 byttet regnskapsprogram og nå bruker en løsning som vi drifter 
selv. Dette har ført til bedre løpende oppdatering av regnskap, bedre oversikt og lavere kostnader. 
Økonomiansvarlig Nils Jørgen Holter har gjort en kjempejobb med å få dette i drift. 
Sist, men ikke minst når det gjelder frivillig innsats: 3. januar 2026 ble prisen for Årets frivillig i Norges 
skiskytterforbund tildelt Hans Petter Kvarsnes. Bjerke IL Ski gratulerer Hans Petter med prisen som er 
forbundets utmerkelse til en person som viser et ekstraordinært engasjement innenfor 
skiskytterfamilien! 
  
Bjerke IL Ski er en klubb med mye og bred aktivitet og vi avhengig av at mange bidrar gjennom året. 
Klubben har sportslig aktivitet i både skiskyting og langrenn, drifter et stort anlegg, har relativt 
mange og store arrangementer, produserer snø, løyper skal kjøres og klubben skal driftes 
administrativt. Alt dette krever svært mange frivillige og styret vil rette en stor takk til alle som har 
bidratt på ulike områder gjennom foregående sesong. 
 
Styret har gjennom perioden fortsatt arbeidet med å formalisere planer som skal gi retning, helhet 
og stabilitet i driften av klubben og samtidig være funksjonelle. Dette arbeidet vil fortsette i 
kommende periode. 
 
 
 
Maura 13. april 2026, Kjartan Roland styrets leder 


