
• Bjerke IL Ski og Skiskyting har et bredt treningstilbud tilpasset ulike aldersgrupper og ferdighetsnivå. Bjerke 
IL Ski og Skiskyting ønsker alle barn og unge hjertelig velkommen til trening og skiglede utover høsten og 
vinteren. En fin arena for sosial læring, vennskap, varig aktivitetsglede og mestring.

• Er du født 2019 eller 2020 så er du velkommen til å prøve ut vårt tilbud med Allidrett i Maurahallen på 
onsdager kl 1830-1915 fra onsdag 10/9. Tilbudet er GRATIS ☺

• Dette er samme aldersgruppe (2019-2020) som har tilbud om skiskole på Nordåsen skistadion på onsdager fra 
7/1-2026. Egen påmelding kommer

• Meld deg på i Spond med gruppekode: XXUHJ (https://group.spond.com/XXUHJ). Eller send mail til 
webansvarlig@bjerke-il.no med navn på barnet, alder og tlf nr til foresatt(e).

• Lørdag 11. oktober 2025 kl 10:00 arrangeres det miljøsamling på Nordåsen Skistadion. Små og store som er 
glade i Nordåsen og Bjerke IL Ski er velkommen. Det blir aktivitet for barna og sosialt dugnadsarbeid for 
foresatte. En fin anledning til å gjøre seg kjent med Nordåsen skistadion og det flotte skimiljøet i Bjerke IL Ski.

• Informasjon om våre aktiviteter finner du på vår webside www.bjerke-il.no og på Facebook siden vår (søk opp 
Bjerke IL Ski/Skiskyting).

Velkommen til Allidrett 
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