Bjerke IL
Ski

Arsberetning for 2024/2025

Styret i Bjerke IL SKI har i perioden fra arsmgtet 2024 til arsmgtet 2025 bestatt av:

Leder: Kjartan Roland

Nestleder: Hans Petter Kvarsnes

Styremedlem: Thomas Rudberg Johansen

Styremedlem: Jgrgen Olsen (gikk ut av styret 1.8)
Styremedlem: Cecilie Bjerkli Stokstad (kasserer)
Styremedlem: Rune Morten Johansen

Styremedlem: Randi Ruenes

Varamedlem: Mathilda Saterhagen (styremedlem fra 1.8)
Varamedlem: Nils Jgrgen Holter

Det er avholdt 10 styremgter siden siste arsmgte.

2024/25 sesongen startet pa kunstsng pa Nordasen skistadion med fgrste trening 9. desember.

Bjerke IL Ski har denne vinteren avholdt alle sine planlagte arrangementer pa Nordasen skistadion.
Det har veert stor oppslutning blant egne utgvere bade i egne arrangement og i andre eksterne
arrangement over hele @stlandet. Bjerke IL Ski har hatt deltagelse i bade langrenn og skiskyting fra
november til april.

Treningsgrupper

Gruppe Alder Antall | Hovedtrener(e)

Skiskole 2018-2019 55 Martin Nyhus, Jens Kristian Gunneng, Kjetil Bahus
Enerud, Bjgrn-Inge Rgdfoss, Henrik Myreng, Patrik
Breiland

Gruppe 1 2017 21 Martin Nyhus, Jens Kristian Gunneng, Kjetil Bahus Enerud

Gruppe 2 2016 19 Cecilie Bjerkli, Martin Theodorsen

Gruppe 3 2015 18 Marius Myhre, Eyvind Olsen

Gruppe 4 2013-14 33 Sigurd Fjeldbo, Mari Lie Heereid, Rune Morten Johansen

Gruppe 5 2012-2010 20 Thomas Rudberg Johansen, Knut Ola Bjerke, @yvind
Kittelsbye

Gruppe 6 2009 o.e. 9 Kjartan Roland, Alf Roger Holme, Hans Petter Kvarsnes

TRS 2008 og eldre 1 Ekstern

* Tallene er hentet fra antall i Spondgruppene

Treningsaktivitet

Sesongen har veert preget av et godt aktivitetsniva, og oppslutning om treninger og aktivitet i regi av
Bjerke IL Ski har vaert god. Det er forholdvis stabilt antall totalt i de forskjellige treningsgruppene, og
og i vinter hadde vi igjen en gkning pa skiskolen etter et par vintere med synkende deltagelse. Totalt
har det veert ca 170 stk aktive i vare spondgrupper for langrenn.

9 okt 2024 hadde Bjerke IL Ski sin fgrste Allidrett i Maurahallen for barn fgdt 2018-2019. De 8
onsdagene i hgst ble en stor suksess og det var 70 stk deltagere i Spondgruppa ved endt allidrett og
oppstart skiskole pa Nordasen. Tilbudet var gratis, og Bjerke opplevde sterkt engasjement og
oppmgte blant foresatte til 8 holde i allidretten.
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| januar startet Bjerke IL Ski opp sitt prosjekt Ungdom i Arbeid som er stgttet av Gjensidigestiftelsen.
Bjerke har hatt 8 stk ungdommer fra 2009 som har bidratt som trenere og ledere for var aktivitet i
vinter. De har bidratt pa skiskolen og treningene til de to yngste gruppene pa skiskyting. Ungdom i
Arbeid vil fortsette i 2025 der ungdommene skal hjelpe de foresatte a lage spennende og god
aktivitet for vare barn.

De ulike treningsgruppene har hatt treningstilbud fra 1-3 ganger per uke avhengig av alder med
oppstart fra slutten av mai og avslutning i midten april.

Utgverne fra 13 ar er en del av samarbeidet rundt Team Romerike Ski (TRS) som er et offisielt
trenings- og konkurransesamarbeid for vare junior og seniorlgpere. For 13-16 er TRS-rekrutt et
samarbeid der klubbene som er en del av TRS arrangerer en felles trening i maneden. Bjerke IL Ski
har hatt deltagelse pa de aller fleste TRS-rekrutt-treningene og vi har selv arrangert to av disse
treningene.

De tradisjonelle samlingene og noen nye ble arrangert i Igpet av hgsten med god deltagelse.

Bjerke IL Ski har gjennomfgrt fglgende aktiviteter og samlinger for vare ski- og skiskyttere:
e Rulleskiskole ble arrangert pa Prestasen skole 4 ganger i september for utgvere fgdt 2016.
e Familiesamling pa Lillehammer 13-15 september (77 stk deltagere inkl foresatte)
e Miljgdag 13 oktober Nordasen (48 stk deltagere fra gr 1-6)
e Halloweenfest Nordasen skistadion 2 nov.
o Tidlig sng samling Trysil (for 2014 o.e.) 22-24 november (42 stk deltager inkl foresatte)
e Skiskole. Det ble arrangert 10 stk skiskolekvelder for barn fgdt 2018-19 mellom 8/1 og 19/3.

Treningsgrupper

Gruppe Alder Antall Hovedtrener(e)

Gruppe 1 2015 8 Tone Asbjgrnslett, Marius Myhre
Gruppe 2 2013-14 10 Kristin L Oppegard, Jgrgen Olsen
Gruppe 3 2012 5 Roger Lillemahlum, Jgrgen Olsen
Gruppe 4 2010/12 8 Thomas Rudberg Johansen
Gruppe 5 2009 o.e. 6 Hans Petter Kvarsnes

Treningsaktivitet
Sesongen 2024/25 har veert en aktiv sesong for skiskytterne med mange treninger og konkurranser.

Hgsten 2024 ble det arrangert skiskytterskole med 9 stk fullfgrte rekrutter.

Fra aret utgverne fyller 13 ar har de et tilbud om a trene sammen med andre utgvere i Oslo og
Akershus skiskytterkrets (OASSK) igjennom et treningstilbud som gar pa rundgang mellom klubbene.
Bjerke IL Ski har deltatt med utgvere pa alle treninger som har veert arrangert i regi av OASSK. Dette
inkluderer OASSK og MOT sitt HL-tilbud som har hatt en treningsdag pa NIH i mai, og en treningshelg
pa i Holmenkollen i oktober.

Bjerke IL Ski har gjennomfgrt fglgende samlinger for vare skiskyttere.

e  Skiskyttersamling Birkebeineren skistadion 18-20 oktober med 19 deltakere (kun aktive)
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Avholdte arrangementer 2024/2025

Langtrampen:

Fra 2021 har Bjerke IL Ski overtatt mye av organiseringen av Langtrampen og arrangerer dette
sammen med Nannestad Revmatikerforering. | 2024 var det 4 lgp, 23.mai, 20.juni, 22.august og
12.september. Arrangementet er for alle aldre med Igypelengder pa 400m, 1km, 2km og 5km. 137 til
180 stk deltok pa de ulike arrangementsdagene og totalt var det 226 unike pameldte.

Bjerkesprinten:

Lordag 21. desember ble det arrangert skiskytterrenn pa Nordasen skistadion. Dette er det eneste
skiskytterrennet som arrangeres f@r jul i OASSK. 253 stk utgvere var pameldt Bjerkesprinteni 5 ars
jubileet til Bjerkesprinten.

Telenor Hestehovkarusellen med Hodelyktrennet og Skicross-Nordasenrennet:

Bjerke IL Ski har arrangert Telenor Hestehovkarusellen med til sammen 4 renn i januar, februar og
mars. Som i fjor kombinerte vi Hodelyktrennet og Skicross-Nordasennrennet med
karusellarrangementer. Det betyr at karuselldeltakerne ble en del av disse rennene.

Det fgrste rennet var tradisjonelt klassisk renn kombinert med Hodelyktrennet. Deretter var det
skicross pa renn 2 og 3 og til slutt intervallstart med skibytte og fellesstart pa det siste

arrangementet.

Deltakere:

Karusell 1 (hodelyktrennet): 135stk
Karusell 2: 85stk
Karusell 3 (skicross-Nordasenrennet): 125 stk
Karusell 4: 100stk

Bama skiskytterfestival Bjerke:

Det tradisjonelle Bama arrangementet ble avholdt 8.-9.mars. | 2025 var ogsa Bama Bjerke
Landsdelsmesterskap for region gst (LM). Det var pameldt 433 Igpere Igrdag og 356 Igpere sgndag.
Det ble arrangert skiskyttercross pa lgrdag, mens det var fellesstart fra 11 ar pa sgndag. Lgrdag pa
skiskyttercrossen var det pameldt 63 stk i nybegynner klassene. Bjerke hadde 32 stk egne Igpere pa
start i arets Bama skiskytterfestival.

Nordasenrennet:

Nordasenrennet ble arrangert 22. mars. Rennet var finale for Akershus-cup for 13-14 ar og Toyota-
cup for 15-16 ar. 511 utgvere var pameldt og 468 Igpere startet rennet. Av de startende var 43 fra
Bjerke IL Ski. Rennet ble arrangert i fristil med puljestart for Iperne mellom 8-12 ar og fellesstart for
alle over 13 ar. | alle fellesstartene var satt opp en spurtpremie etter passering fgrste runde —
Fischerspurten.

@vrig aktivitet:
Bjerke IL Ski har ogsa hatt fglgende aktivitet 2024-25:
e Bjerke IL Ski stand med laserskiskyting- og stakemaskinkonkurranse pa Nannestaddagene 15-
16 juni.
e Deter arrangert 8 stk kvelder med Allidrett for barn fgdt 2018-2019 i okt-nov i Maurahallen
med 70 stk unike deltagere.
e 16-17 nov ble det arrangert bruktmarked og byttedag sammen med Sparebankl @stlandet i
Maurahallen
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Styrets oppsummering

| 2024-2025 har Bjerke IL Ski har planlagt og gjennomfgrt et godt tilbud med variert aktivitet og sosial
profil giennom hele sesongen i alle treningsgrupper. Nytt av aret, med suksess, er oppstart av
allidrett. Ellers er profilen fra de siste arene er viderefgrt med utgangspunkt i sportslig plan som
felges opp av sportslig utvalg og forankres i felles trenermgte. Det at skiskytterne ogsa er med pa
langrenntreninger og gar skirenn bidrar godt til fellesskap og at en fgler vi er en klubb selv om det er
to forskjellige idrettsgrener. Trenden fra i fjor med flere utgvere fra 14 ar og oppover og gkning i
antall skiskyttere fortsetter. Aktiviteten gjenspeiler seg i mange deltakere pa klubbens felles
samlinger og flere Bjerkelgpere pa renn om vinteren.

Apen varmestue og kveldsmat er ogsa et viktig tiltak som trekkes frem for a styrke det sosiale
samholdet i klubben. Nytt av aret er kveldsmat for de yngste nar de trener pa onsdager.

Klubben arrangerte de samme rennene denne vinteren som forrige vinter. Det er relativt mange
arrangementer for en liten klubb og krever en stor dugnadsinnsats. Ogsa i ar har det gatt greit a
bemanne arrangementene bade med funksjonaerer og omradeledere, og flere og flere er
komfortable med a ta ansvar pa ulike omrader. Arrangementskompetansen er sterk og styrket!

| anlegget er det denne sesongen gjort noe vedlikehold av lyslgypa, arbeidet med utbedring av
standplass og nye skiver i gang og det er planlagt utskifting av lampene i lyslgypa. Dette er prosjekter
som er planlagt ferdig i 2025.

Sngen kom sent og ble borte tidlig denne sesongen. Det ble produsert sng i flere perioder fra uke 47
til fgrste uka i januar og det kunne gjennomfgres treninger i anlegget fra 9. desember. Siste
preparering i lgypene var 4. april.

Bjerke IL Ski er stolte av a ha et medlem som bidrar nasjonalt og internasjonalt. Hans Peter Olsen har
representert Bjerke IL Ski i flere ar og i vinter med roller som TD og leder av jury i World Cup i
Kontiolahti og NM pa Stiklestad, rennleder i World Cup i Holmenkollen samt deltatt pa internasjonale
TD og arranggrkonferanser.

Etter arbeid og drgfting over tid, og noen innspill fra medlemmer, vedtok styret i desember
«Strategiplan Bjerke IL Ski 2024-2027». Vi mener at denne planen, sammen med underordnede
planer som Sportsplan, Anleggsplan, Refusjonsreglement, Sponsorplan og Instruks sngproduksjon
skal bidra til 4 gjgre driften og arbeidet i klubben stabil og forutsigbar.

Bjerke IL Ski er en klubb med mye og bred aktivitet og vi avhengig av at mange bidrar gjennom aret.
Klubben har sportslig aktivitet i bade skiskyting og langrenn, drifter et stort anlegg, har relativt
mange og store arrangementer, produserer sng, lgyper skal kjgres og klubben skal driftes
administrativt. Alt dette krever svaert mange frivillige og styret vil rette en stor takk til alle som har
bidratt pa ulike omrader gjennom foregdende sesong.

Maura 15. april 2025, Kjartan Roland styrets leder



