LANGTRAMPEN i Nannestad

Maurarunden (10.2 km)

Samme start som Prestasrunden frem til elgovergangen. Maurarunden fglger den
blamerka stien langs Heera til Kopperudmoen. Runden fortsetter langs Gamle Dalsvei
fgr man tar inn pa bla stien som kommer fra Maura skole. Man lgper sa blastien tilbake
til elgovergangen der Maurarunden igjen kommer inn pa Prestasenrunden og falger den
laypa til mal.
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