
LANGTRAMPEN i Nannestad 
 

Maurarunden (10.2 km) 

Samme start som Preståsrunden frem til elgovergangen. Maurarunden følger den 
blåmerka stien langs Hæra til Kopperudmoen. Runden fortsetter langs Gamle Dalsvei 
før man tar inn på blå stien som kommer fra Maura skole. Man løper så blåstien tilbake 
til elgovergangen der Maurarunden igjen kommer inn på Preståsenrunden og følger den 
løypa til mål. 

 

 

 


