
 

Årsberetning for 2021/2022 
 
Styret i Bjerke IL SKI har i perioden fra årsmøtet 2021 til årsmøtet 2022 bestått av: 
Leder:   Kjartan Roland    
Nestleder:  Hans Petter Kvarsnes    
Styremedlem:  Nina Møller    
Styremedlem:  Nils Erik Solbakken     
Styremedlem:  Jeanette Lyngaas   
Styremedlem:  Cecilie Bjerkli Stokstad   
Styremedlem:  Thomas Rudberg Johansen 
Varamedlem:  Nils Jørgen Holter (kasserer) 
Varamedlem:  Roger Mohaugen 
 
Det er avholdt 9 styremøter siden siste årsmøte. 
 
Sportslig aktivitet 
2021/22 sesongen startet som året før med Covid-19 restriksjoner. Men denne sesongen var 
tiltakene endret slik at det meste kunne bli arrangert som normalt, men med restriksjoner.  
 
Det var hektisk aktivitet på Nordåsen skistadion fra slutten av november frem til desember da det ble 
produsert kunstsnø i det nye ferdigstilte anlegget. 3. desember ble første trening avholdt på 
kunstsnø på Nordåsen skistadion.  
 
Bjerke IL Ski har denne vinteren avholdt alle sine planlagte arrangementer på Nordåsen skistadion 
tross Covid-19 restriksjoner tidlig i sesongen. Det har vært stor oppslutning blant egne utøvere både i 
egne arrangement og i andre eksterne arrangement over hele Østlandet. Frem til månedsskiftet 
januar-februar ble alle arrangement avholdt med Covid-19 restriksjoner, noen arrangement ble også 
avlyst. Men Bjerke IL Ski hadde deltagelse i både langrenn og skiskyting allerede før jul. Januar måned 
ble veldig aktiv med fantastisk deltagelse fra Bjerke IL Ski i både langrenn og skiskyting fra de aller 
minst utøverne våre til de eldste juniorene.  
 
Det har ikke vært den beste vinteren når det kommer til naturlige snømengder. Men Nordåsen 
skistadion med hjelp av det nye snøanlegget, har hatt veldig gode forhold siden første uka i 
desember.  
 
Langrenn sesongen 2021/2022: 
Treningsgrupper 

Gruppe Alder Antall Hovedtrener(e) 
Skiskole 
 

2015-2016 (6-7 år) 
 

57 
 

Rune Morten Johansen, Cecilie Bjerkli, Marius 
Myhre, Øyvind Morud 

Gruppe 1 2014 (8 år) 26 Mari Lie Hæreid, Rune Morten Johansen 
Gruppe 2 2013 (9 år) 17 Sigurd Fjeldbo, Roy Arne Sveen 
Gruppe 3 2012 (10 år) 13 Marius Myhre, Jørgen Olsen 
Gruppe 4 2011-2010 (11-12 år) 20 Thomas Rudberg Johansen, Knut Ola Bjerke 

Øyvind Kittelsbye 
Gruppe 5 2009-2005 (13-17 år) 15 Kjartan Roland, Alf Roger Holme, Hans Petter 

Kvarsnes 
TRS 2004 og eldre 4 Roger Mohaugen 

* Tallene er hentet fra Spond. 
 



 
Treningsaktivitet 
Sesongen har vært preget av et godt aktivitetsnivå, og oppslutning om treninger og aktivitet i regi av 
Bjerke IL Ski har vært god. Bjerke IL Ski har klart å gjennomføre den planlagte aktiviteten igjennom 
hele sesongen uten noen avlysninger pga Covid-19. Dette er veldig imponerende når så å si alle 
utøvere og trenerressurser på et eller annet tidspunkt har vært smittet av Covid-19.  
 
Det er et veldig stabilt antall totalt i de forskjellige treningsgruppene. Totalt har det vært 148 stk i 
gruppene denne sesongen mot 153 i 2020/2021. 
 
De ulike gruppene har hatt treningstilbud fra 1-3 ganger per uke avhengig av alder med oppstart fra 
slutten av mai og avslutning til påske.  
 
Frem til vinterferien var det det dessverre ikke mulig å gjennomføre vårt populære tilbud med 
kveldsmat etter torsdagstreningene på Nordåsen pga høyt Covid-19 smittetrykk. Det ble da servert 
saft etter treningene utendørs. Etter vinterferien ble de tradisjonelle kveldsmatene gjenopptatt til 
stor glede for sultne Bjerkeutøvere.  
 
Sesongens kickoff ble arrangert søndag 20. juni på Nordåsen. Denne var planlagt lørdag 19. juni men 
ble flyttet slik at vi fikk sol i stedet for kraftig regnvær. Verdens første versjon av Kompani Bjerke ble 
arrangert denne dagen.  
 
Denne sommeren ble Bjerke Skicamp utvidet til 5-dager. Bjerke IL Ski fikk tildelt midler av 
myndighetene for å gjennomføre lokal aktivitet for barn og unge og skicampen var gratis for alle 
deltagere. 
 
Gruppe 5 er en del av samarbeidet rundt Team Romerike Ski (TRS) som er et offisielt trenings- og 
konkurransesamarbeid for våre junior og seniorløpere.. De tilhører TRS-rekrutt. Dette er et 
samarbeid der klubbene som er en del av TRS arrangerer 1 felles trening i måneden for utøverne som 
er 13 år og eldre. Bjerke IL Ski har hatt deltagelse på alle TRS-rekrutt treningene og vi har selv 
arrangert 2 stk TRS-rekrutt fellestreninger.  
 
De tradisjonelle samlingene på høsten var tilbake etter 2 år med avlysninger pga Covid-19. 
 
Bjerke IL Ski har gjennomført følgende aktiviteter og samlinger for våre ski- og skiskyttere:  

 Miljødag sommer 20 juni Nordåsen med 26 deltagere (kun aktive) 
 Skitur på SNØ (Lørenskog) 1 juli med 13 deltagere (kun aktive)  
 Bjerke Skicamp 9-13 august med 34 deltagere (kun aktive)  
 Rulleskiskole ble arrangert på Preståsen skole 4 ganger i september for utøvere født 2012-13 
 Familiesamling på Lillehammer 24-26 september med 69 påmeldte (35 aktive) 
 Miljødag høst 23 oktober Nordåsen med 48 deltagere (kun aktive) 
 Familiesamling Beitostølen 24-26 november med 69 påmeldte (35 aktive) 
 Skiskole. Det ble arrangert 10 stk skiskolekvelder for barn født 2015-16 mellom 5/1 og 23/3.   

 
Skiskyting sesongen 2021/22  
Treningsgrupper 

Gruppe Alder Antall Hovedtrener(e) 
Gruppe 1 2012 (10 år) 9 Roger Lillemæhlum, Jørgen Olsen 
Gruppe 2 2010 (12 år) 10 Thomas Rudberg Johansen 
Gruppe 3 2007-2009 (13-15 år) 8 Hans Petter Kvarsnes, Sindre Solbakken 
JR/Sr  3 Ikke i treningsgrupper lokalt. Tilhører andre 

Teams. 



 
 
Treningsaktivitet  
Sesongen 2021/22 har vært en aktiv sesong for skiskytterne med mange treninger og konkurranser. 
Selv om sesongen startet med Covid-19 restriksjoner så har Bjerke IL Ski hatt deltagelse i 
skiskytterrenn fra desember til dpril.  
 
Høsten 2021 ble det igjen arrangert skiskytterskole på Nordåsen. 10 stk fullførte skiskytterskolen.  
Disse er nå blitt etablert som gruppe 1 og har vært aktive gjennom hele høsten og vinteren med 1 
trening i uka. Alle som har fullført skiskytterskolen har også deltatt i minst ett skiskytterrenn denne 
vinteren. 
 
Gruppe 2 består av 10 stk. Gruppa startet sesongen i slutten av mai med samling i Nordåsen sammen 
med gruppe 3. Frem til sommerferien ble det gjennomført noen treninger i Nordåsen. Fra skolestart 
har gruppa trent regelmessig 1 gang i uka frem til sesongslutt. Denne gruppa er veldig aktiv med å 
delta på konkurranser igjennom vinteren. 
 
Gruppe 3 består av 8 stk. Gruppa startet sesongen i slutten av mai med 1 trening i uka. Fra skolestart 
og igjennom sesongen har de trent 2 ganger i uka. Gruppa har hatt deltagelse i flere samlinger i regi 
av kretsen. Utøverne i gruppa er også veldig aktive i å delta i konkurranser igjennom hele vinteren.  
 
Den planlagte skiskyttersamlingen på Gol ble kansellert. Ikke pga Covid-19, men fordi det ikke ble 
funnet egnet tidspunkt for samlingen etter at miljødagen høst ble flyttet en uke pga endret dato for 
Bjerke Fotball-cup.  
 
Vi har også 3 eldre løpere som har stått på egne bein som har benyttet blant annet Nordåsen som 
treningssted. Noen tilhører private Teams, mens andre trener for seg selv. 
 
Bjerke IL Ski har gjennomført følgende samlinger for våre skiskyttere.  

 Skiskyttersamling 29-30 mai Nordåsen med 14 deltagere (kun aktive) 
 Toten Rulleskiskytingfestival 4-5 september med 12 deltagere (kun aktive) 
 Skiskytterskolen  Nordåsen med 10 deltagere 

 
 
 
Avholdte arrangementer 2021/2022 
 
Bjerke Nybegynner: 
Lørdag 18. desember ble det arrangert skiskytterrenn på Nordåsen skistadion. Dette er et 
lavterskelrenn spesielt tilrettelagt for nybegynnere som akkurat har gjort ferdig skiskytterskolen. Det 
var 46 påmeldte løpere. Rennet ble arrangert med Covid-19 restriksjoner, dvs ingen kiosk og hele 
arrangementet foregikk utendørs. Det var lite naturlig snø før jul, så rennet kunne bli arrangert som 
planlagt pga det nye snøanlegget.   
 
 
Telenor Hestehovkarusellen: 
Bjerke IL Ski har arrangert Telenor Hestehovkarusellen med til sammen 3 renn i januar, februar og 
mars. Totalt har det vært påmeldt 125 utøvere som har deltatt i minimum ett renn. Karusellen i 
januar og februar ble arrangert med Covid-19 restriksjoner (bl a ingen kiosk). I det siste rennet ble 
det premieutdeling og åpen kiosk.  Vi hadde ulike løypetilbud tilpasset de ulike aldersgruppene. Det 
første rennet var tradisjonelt klassisk renn. Deretter var det skicross og så intervallstart med skibytte 
og fellesstart på det siste arrangementet.   



 
 
Hodelyktrennet: 
Onsdag 19. januar ble det arrangert Hodelyktrenn igjen med 95 påmeldte deltagere. Rennet var i 
klassisk stil og det var 3 løypetilbud: 2 km, 12 km og 24 km. Det var første gang Hodelyktrennet 
hadde 10-12 års klasse som kunne gå 2 km. Rennet ble arrangert med Covid-19 restriksjoner (bl a 
ingen kiosk).  
 
Skicross - Nordåsenrennet: 
Skicross’en ble arrangert 11. februar. Dette var andre gang vi arrangerte Nordåsenrennet skicross og 
første gang vi kunne invitere andre enn Bjerke sine egne løpere. Det var påmeldt 153 utøvere. Alle 
deltagerne fikk to starter. En start med normal løypelengde ut fra alder, og en start nummer 2 der 
alle gikk en downhill/sprint versjon med start høyere i terrenget enn målgang. På arrangement var 
det kiosk utendørs, og dette var det siste arrangementet denne vinteren hvor man fortsatt hadde 
Covid-19 restriksjoner som anbefalte å ha hele arrangementet utendørs. 
 
Hovedlandsrenn Skiskyting, Holmenkollen: 
17.-20. februar ble det arrangert Hovedlandsrenn i skiskyting i Holmenkollen. Arrangementet ble 
arrangert av klubbene i Oslo og Akershus skiskytterkrets. Bjerke var representert med 9 funksjonærer 
under arrangementet, blant annet rennleder og standplassleder.  
 
Bama skiskytterfestival Bjerke: 
Det tradisjonelle Bama arrangementet var også Landsdelsmesterskap for region øst når det ble 
avholdt 5.-6.mars. Det var påmeldt 397 løpere lørdag og 340 løpere søndag. Det ble arrangert sprint 
for alle på lørdag, mens det var fellesstart fra 11 år på søndag. De siste sesongene har det blitt 
utarbeidet nye stadion nære konkurranseløyper på Nordåsen. Blant annet var det ny inngang til 
standplass. Dette var første gang disse ble benyttet i et skiskytterrenn. Tilbakemeldingen var positive 
for spennende og utforende løyper. Rennet ble arrangert som normalt med åpne innendørs arealer 
og uten Covid-19 begrensinger. 
 
Nordåsenrennet: 
Nordåsenrennet er Bjerke IL Ski sitt arrangement som har vært mest påvirket av Covid-19 
restriksjoner da det har blitt avlyst de to siste vinterne. 27. mars ble det endelig arrangert igjen med 
578 utøvere påmeldt. Rennet ble arrangert i fristil med fellesstart for alle over 13 år. Det var 
puljestart for løperne mellom 8-12 år. Også her ble de nye konkurransetraseene på Nordåsen 
benyttet. Den nye målgangen og muligheten til å runde inne på stadion ble godt mottatt da det gir en 
mer intim stadion og mulighet for tilskuere å se løperne mange ganger igjennom et renn. 
Nordåsenrennet var finale for Sparebank1-cup for 13-14 år og Møller Bilcup for 15-16 år. Rennet ble 
arrangert som normalt med åpne innendørs arealer og uten Covid-19 begrensinger. 
 
 
Øvrig aktivitet: 
Er beskrevet i styrets oppsummering. 
 

Styrets oppsummering  
2021/2022 har, som de siste sesongene, vært preget av Covid-19. Bjerke IL Ski har imidlertid kunnet 
gi et godt tilbud med variert aktivitet og sosial profil gjennom hele sesongen i alle treningsgrupper. 
Det var en stor lettelse for både utøvere, trenere og klubb som arrangør å endelig kunne 
gjennomføre normal aktivitet på slutten av sesongen. Dette gelder både trening, sosiale tiltak som 
kveldsmat etter trening og ikke minst gjennomføring av store arrangementer i slutten av sesongen. 
Nordåsen og skirenn i mars ALTSÅ!! – ikke rart vi har savnet dette! 



 
I arrangementssammenheng er det også viktig å fremheve at Bjerke IL stilte med rennleder og flere 
viktige nøkkelfunksjoner i HL-skiskyting i Holmenkollen i februar. 
 
I innledningen til vintersesongen ble det gjort planlagte arbeider i anlegget vårt. Bjerke allmenning 
hugde mye langs lyslinja i 2km. Videre kan vi nevne ny stadionløsning med flytting av kulvert og ny 
bro i bunn av akebakken, utbedring av nærløyper med nye lyspunkter og trasse ved 
«kamelpukkelen» og en ny tversoverforbindelse «2km-2km». Dette, sammen med andre justeringer 
som bredding av løyper, gjør at vi nærmer oss ferdigstilling av et næranlegg hvor varierte løyper, 
tilrettelegging for skileik etc er tilnærmet klart så snart snøen kommer og maskinen har kjørt. 
 
Aller viktigst på anleggssiden denne høsten var likevel etablering og ferdigstilling av 
snøproduksjonsanlegg. Akkurat i tide før kuldegradene kom i starten av desember var rørgater, 
produksjonsrom, etablering av terskel med minstevannsmåling og internkontroll klar. Mange 
interessenter meldte seg til å delta i produksjonsarbeidet og det ble gjort gode erfaringer med bruk 
av anlegget som til sammen produserte snø av 4000m3 vann. I en ellers relativt snøfattig vinter kan 
man vel si at ferdigstillingen var godt timet! 
 
Når det gjelder Telenor basestasjon, er dette fortsatt lit usikkert. Det ser ut som vi kanskje må vente 
til sommeren 2023. 
 
Bjerke IL Ski er en klubb med mye og bred aktivitet og vi avhengig av at mange bidrar gjennom året. 
Klubben har sportslig aktivitet i både skiskyting og langrenn, drifter et stort anlegg, har relativt 
mange og store arrangementer, produserer snø, løyper skal kjøres og klubben skal driftes 
administrativt. Alt dette krever svært mange frivillige og styret vil rette en stor takk til alle som har 
bidratt på ulike områder gjennom foregående sesong. 
    
I styret har det vært fortsatt fokus på fordeling av roller i styret, samt å rullere og gjøre planene som 
er etablert de siste årene levende. Målet for neste styreperiode vil være å fortsette dette arbeidet, 
samt å få god involvering fra medlemmer når strategiplanen skal revideres. 
 
 
 
Maura 13. april 2022, Kjartan Roland styrets leder 


