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Smittevernplan Bjerke IL Ski — Hestehovkarusellen 2022

Sist revidert:

Bjerke IL

1 08.01.2022 Kjartan Roland Leder Bjerke IL Ski Etablert plan fra mal generell.
2
3

Innledning

Denne smittevernsplanen er utarbeidet med hensikt a skape forsvarlige rammer for a arrangere
«Hestehovkarusellen» «11.01.2022»

Planen er utarbeidet etter rad fra helsemyndighetene og Norges Skiforbund. Covid-19 forskriften og
regjeringens retningslinjer for idrett vil veere gjeldende.

Utgangspunktet for denne vurderingen er:

- Covid-19-forskriften
- Folkehelseinstituttet (FHI) «Rad ved arrangementer, samlinger og aktiviteter»
- NSF’s koronaveileder

Bjerke IL Ski har i tillegg en generell smittevernplan med risikoanalyse.

1. Gjeldende bestemmelser (per 8.1.2022)
- Reglerisin helheti linkene over.
- Anbefalinger/bestemmelser av spesiell betydning for skiarrangementer:

O

Det er unntak for anbefaling om a utsette eller avlyse utendgrs arrangementer for barn og unge i

idretter som ikke krever naerkontakter og som kan utgves med en meters avstand, som for

eksempel skirenn, gitt at dette er mulig innenfor arrangementregelverket.

Inntil 100 personer pa skiarrangementer. Personer som kommer i tillegg til antallsbegrensningen:
= Ansatte og oppdragstakere som star for gjennomfgringen av arrangementer
= Toppidrettsutgvere, stgtteapparat og dommere ved gjennomfgring av idrettsarrangement
= Journalister, fotografer og gvrige representanter for media som er ngdvendig for a sikre

mediedekning av arrangementet, samt utgvende kunstnere ved gjennomfg@ring av
kulturaktiviteter i regi av en profesjonell aktgr.

Det er tillatt 8 giennomfgre flere arrangementer pa samme dag, forutsatt at dette gj@gres innenfor

gjeldende smittevernregler.

Skiarrangementer for barn og unge (opp t.0.m. junior) kan gjennomfgres, forutsatt at

avstandskravet og antallsbegrensningen overholdes.

Myndighetene anbefaler 3 utsette eller avlyse arrangementer for voksne/senior (eget unntak for

de som kommer inn under toppidrettsdefinisjonen).

Arranggren plikter 3 registrere hvem som er til stede, for a kunne bidra til eventuell smittesporing i

etterkant.

Husk ogsa at felgende grunnleggende smittevernrad alltid ma fglges:

1) Hvis du er syk eller har symptomer; Hold deg hjemme og test deg

2) Hold avstand til andre

3) Oppretthold god hand- og hostehygiene

4) Benytt munnbind innendgrs og i omrader utendgrs hvor du er i naerheten av andre


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-03-27-470#KAPITTEL_6
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/anbefalinger-ved--store-arrangementer-knyttet-til-koronasmitte-i-norge/?term=&h=1
https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2021/12/nsfskoronaveileder/
https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2021/12/nsfskoronaveileder/
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2. Bjerke IL Skis retningslinjer pa Hestehovkarusellen 11.1.2022
Med bakgrunn i gjeldende regler og erfaringer fra arrangementer gjennomfgrt i skikretsen des21/jan22
vil Bjerke IL Ski gjennomfgre slik (se for gvrig risikovurdering):

- Gjennomfgre arrangement for alle aldersklasser inkl senior.

- Ved behov dele opp i flere arrangementer med inntil 100 deltakere. | tillegg kommer funksjonzerer
og stgtteapparat (foresatte).

- Det erviktig a unnga opphopningspunkter hvor det blir vanskelig & holde avstand. Hvis ngdvendig,
over 100 deltakere, deles arrangement i to og det lages en plan for nar deltakere og stgtteapparat
skal kunne komme, hvor de oppholder seg fgr start, under Igpet og etter gjennomfgrt arrangement,
skriftlig og visuell stadionplan.

- Arrangenmentspersonell bruker munnbind der det er ngdvendig for & opprettholde avstand.

- Alt foregar utendgrs. Ingen kiosk. Toaletter dpne for deltakere og stgtteapparat.

- Informasjon til utgvere og stgtteapparat fgr arrangementet pa mail og hjemmeside med
hovedpunkter i smittervernet. Innhold:

1. Ikke m@t opp om du er syk

2. For 3 ikke samle for mange anbefaler vi kun en voksen per barn. Ledsagere som ikke er
registrert ved pamelding bes registrere seg her - https://forms.office.com/r/wkHX08FCL5.
3. Parkeringsvakter anviser deltakere og stgtteapparat til rett omrade ved ankomst.

4. Sett deg inn i arenakaret fgr du ankommer

5. Det er ikke kiosk. Lgperne far drikke etter malpassering.

6. Husk avstand. Vi anbefaler bruk av munnbind nar du er i arenaomradet der det er flere
mennesker og vanskelig a passe pa avstand til de rundt deg (1m), spesielt ved uthenting av
startnummer, ved start og malang.



https://forms.office.com/r/wkHX08FCL5
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Vedlegg 1 — Sjekkliste godt smittevern under Hestehovkarusellen
Sjekkpunkt Kommentar Leder | Smitte | Lgyper | Sekr Tid Start | Park Speak | Mal Premie
Informere alle funksjonaerer Rennleder informerer ansvarlige pa sine X X X X X X X X X X
omrader. De ansvarlige pa hvert omrade
informerer «sine» videre.
Informere deltakere/foresatte Generelt om smittevern, sykdom, avstand X X
og hygiene. Mail pluss pa stadion.
Registrere deltakere og funksjoneerer. Sekretariat lager lister. Parkering X X
registrerer, deler ut vester til
funksjonaerer.
Sperre av parkering, registrere X
oppmgtte sluse folk inn til arena
Holde avstand, unnga opphopning X X X X X X X X X X
Avgrense Igyper. Sperre ved start/mal. | Merke lgyper. X
Gjgre klarstartnummer og startlister X
Utdeling startnummer fgrste Igp Ved kulvert pa vei fra parkering. X
Lgpere tar av oppvarmingstgy fgr de X X
kommer til startomrade
Ta inn startnummer etter siste Igp. Leveres i sgppelstativ i malomradet X
Dele ut premier etter siste lgp I mdlomradet etter malgang. X X
Plakater med info om smittevern Pa vei inn i arena, ved toaletter. X
Desinfeksjon i arrangementshus og ved X
toaletter.
Munnbind, engangshansker tilgjengelig | | arrangementshus X
for funksjonaerer
Torke over kontaktpunkter underveis Toalettomrarde. Arrangementshus. X
og etter arrangement.
Startlister, lpypekart Til start, oppslag, sekretariat, speaker X
Sanitetsutstyr Fgrstehjelpsutstyr/tepper/hjertestarter X
Kjgretgy til utrykning Scooter klar pa arena. X
Kommunikasjon Hentes pa arr.hus. Bruke lokal X X X X X X X X X X
Bjerkekanal.
Funksjonaervest Hentes pa arr.hus. Leveres etter X

arrangement. Gul til parkering. BIa til
gvrige.




