Bjerke IL

Arsberetning for 2020/2021

Styret i Bjerke IL SKI har i perioden fra arsmgtet 2020 til arsmgtet 2021 bestatt av:

Leder: Kjartan Roland

Nestleder: Hans Petter Kvarsnes
Styremedlem: Nina Mgller

Styremedlem: Nils Erik Solbakken
Styremedlem: Jeanette Lyngaas
Styremedlem: Ove Hansen

Styremedlem: Thomas Rudberg Johansen
Varamedlem: Nils Jgrgen Holter (kasserer)
Varamedlem: Roger Mohaugen

Det er avholdt 10 styremgter siden siste arsmgte.

Sportslig aktivitet

2020/21 sesongen fikk en god start med gode sngforhold pad Nordasen fra starten av desember. Den
organiserte aktiviteten har igjennom hele hgsten og vinteren veert pavirket av Covid-19 restriksjoner.
Det har dessverre veaert vanskelig for vare utgvere a delta pa konkurranser, sett bort i fra lokale
klubbrenn eller lokale renn, igjennom hele vinteren. | februar hadde vi en lokal skicross-dag pa
Nordasen med skileik og skicross og litt sosial profil. Det har dessverre veert krevende a arrangere
samlinger med god sosial profil pga frykt for Covid-19 smitte.

| farste halvdel av mars ble det en dpning for & arrangere lokale renn i Akershus. Asenrennet ble
derfor det eneste skirennet for mange av vare langrennslgpere i Igpet av sesongen. Bama
Skiskytterfestival ble arrangert som regionsrenn for Oslo og Akershus Skiskytterkrets. Dette ble et
flott arrangement med gode tiltak rundt smittevern. Dette var det eneste skiskytterrennet arrangert i
OASSK i Igpet av sesongen som ikke var definert som et renn for eliten.

Den gode vinteren og godt preparerte skilgyper gjorde det heldigvis mulig a benytte vart gode
Ipypenett i egen regi frem til slutten av april.

Langrenn sesongen 2020/2021:
Treningsgrupper

Antall pa
Alder Gruppe |trening Hovedtrener(e)
Rune Morten Johansen, Mari Heereid, Knut
Ola Bjerke, Ingar Stokstad, Cecilie Bjerkli
2014-2015 (6-7 ar) Skiskole 64 Stokstad, Marius Myhre
2013 (8 ar) Gruppe 1 23 Sigurd Fjeldbo og Roy Arne Sveen
2012 (9 ar) Gruppe 2 22 Nina og @stengen og Marius Myhre
Thomas Rudberg Johansen, Knut Ola Bjerke
Hans Petter Kvarsnes, @yvind Kittelsbye,
2009-2010-2011 (10-12 ar) Gruppe 3 29 @yvind Morud
2005-2008 (13-15 ar) Gruppe 4 11 Kjartan Roland og Alf Roger Holme
2004 og eldre Jr/Senior 4 Roger Mohaugen

* Tallene er hentet fra Spond.



Treningsaktivitet

Bjerke IL

Sesongen har vaert preget av et godt aktivitetsniva, og oppslutning om treninger og aktivitet pa
Nordasen har vaert god tross Covid-19 restriksjoner. Bjerke IL Ski har klart & gjennomfgre den lokale
planlagte aktiviteten igjennom hele sesongen uten noen stgrre stopp i aktiviteten pga Covid-19.
Noen treninger for enkeltgrupper har blitt kansellert.

Det er hgyere antall totalt i gruppene enn i fjor. Det er pga lite frafall og mange deltakere pa
skiskolen denne sesongen. Totalt 153 denne sesongen mot 136 i 2019/2020.

De ulike gruppene har hatt treningstilbud fra 1-3 ganger per uke avhengig av alder med oppstart fra
mai maned. Aktiviteten ble startet tidligere enn normalt pga mulighetene vi hadde til 4 organisere
treninger tross Covid-19 restriksjoner.

Gjennom vintersesongen var det dessverre heller ikke mulig & giennomfgre vart populeaere tilbud med
kveldsmat etter torsdagstreningene pa Nordasen. Dette ble selvsagt ikke gjennomfgrt pga

situasjonen rundt Covid-19.

Sesongens kickoff ble arrangert allerede lgrdag 20. juni pa Nordasen. Da forrige sesong ble bratt
avbrutt og det ikke ble arrangert en avslutning sa fungerte Miljgdagen 20. juni som bade avslutning
og kickoff pa ny sesong. De planlagte samlingene i Torsby og pa Beitostglen matte avlyses pga Covid-
19. De tradisjonelle samlingene ble erstattet av lokale samlinger i vart naermiljg.

Bjerke IL Ski har gjennomfgrt fglgende lokale samlinger for vare ski- og skiskyttere:
e Miljgdag sommer 20 juni Nordasen med 35 deltagere (kun aktive)
e  Skitur pa SN@ (Lgrenskog) 1 juli med 13 deltagere (kun aktive)
e Bjerke Skicamp 12-14 august med 32 deltagere (kun aktive)
e Triatlon 22 august fra Lima til Klgvberget med svgmming, sykling og Igping med 13 deltagere

(kun aktive)

e Klatring Hgyt & Lavt (Lillestrem) 4 september med 38 deltagere (kun aktive)

e Rulleski (Skedsmo) og fottur i Romeriksasen 5 september med 20 deltagere (kun aktive)

e Triatlon 13 september i Maura med rulleski, I@ping og sykling med 20 deltagere (kun aktive)
e Miljgdag hgst 10 oktober Nordasen med 38 deltagere (kun aktive)

e Supersgndag skicross 14 februar Nordasen med 33 deltagere (kun aktive)

Treningsgrupper

Antall pa trening
(registrerte

Alder Gruppe medlemmer) Hovedtrener(e)
Roger Lillemahlum, Thomas Rudberg
2010-2012 Gruppe 1 11 Johansen
2007-2009 Gruppe 2 10 Hans Petter Kvarsnes, Sindre Solbakken
Ikke i treningsgrupper lokalt. Gar pa
JR/SR 3 skigymnas, bor andre steder, er pa andre lag

Treningsaktivitet

Sesongen 2020/21 har vaert en aktiv sesong for skiskytterne med mye treninger og lite konkurranser
pga Covid-19. Flertallet av vare skiskyttere deltok pa Bama Skiskytterfestival 13-14 mars. Dette ble de

eneste skiskytterrennene vinteren 2020/21.
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Sesongen 2019/20 hadde vi veldig mange som fullfgrte Skiskytterskolen. Fokuset har derfor veaert &
beholde disse igjiennom en sesong til med a la de bruke lanevapnene til klubben en ekstra sesong.
Det er likevel 3 stk som har fullfgrt Skiskytterskolen 2020/21. Disse er na etablert i gruppe 1. Gruppe
1 har veert aktive gjennom hele hgsten og vinteren og har trent 1 gang i uka. | tillegg har de alle
deltatt pa langrennstrening.

Gruppe 2 har hatt en gkning i antall medlemmer og er na 10 stk i gruppa. Gruppa startet sesongen i
slutten av mai med samling i Nordasen. Frem til skolestart ble det gjennomfgrt en del treninger i
Nordasen. Fra skolestart har gruppa trent 2 dager i uka frem til sesongslutt.

Vi har ogsa 3 eldre Igpere som har statt pa egne bein som har benyttet bl a Nordasen som
treningssted. De har hatt et krevende ar med lite muligheter til & delta i konkurranser.

Bjerke IL Ski har gjennomfart falgende lokale samlinger for vare skiskyttere.
e  Skiskyttersamling 24-25 mai Nordasen med 10 deltagere (kun aktive)
e Skiskyttersamling 19 september Lygna med 15 deltagere (kun aktive)
e  Skiskyttersamling/dugnad 31 oktober Nordasen med 18 deltagere (kun aktive)

Bjerke IL Ski hadde ogsa 9 deltagere pa rulleskiyting 23 september pa Hvaltjern i Fetsund.

Avholdte arrangementer 2020/2021

Telenor Hestehovkarusellen:

Bjerke IL Ski har arrangert Telenor Hestehovkarusellen med til sammen 3 renn i januar, februar og
mars. Situasjonen rundt Covid-19 gjorde at karusellen var lukket kun for Igpere fra Bjerke IL Ski
denne vinteren. Totalt 80 pameldte hvorav ca 75 personer har deltatt pa hvert renn. Vi hadde ulike
Ipypetilbud tilpasset de ulike aldersgruppene. Det fgrste rennet var tradisjonelt klassisk renn.
Deretter var det skicross og intervallstart med skibytte pa de to siste arrangementene. Premiene ble
delt ut ved malgang under det siste arrangementet.

Hodelyktrennet:

Avlyst grunnet Covid-19.

Rennet ble forsgkt flyttet flere ganger, men det ble aldri noen apning i restriksjonene slik at vi kunne
arrangere Hodelyktrennet vinteren 2021.

Skicross - Nordasenrennet:
Skicross’en ble arrangert 14 februar. Rennet ble avholdt som klubbrenn da det ikke lot seg gjgre a
giennomfgre det som kretsrenn pga Covid-19 restriksjonene. Det deltok 33 stk fra Bjerke IL Ski.

Bama skiskytterfestival Bjerke:

Ble grunnet Covid-19 gjennomfgrt som et regionalt renn 13.-14.mars for OAASK. Det var ca 200
deltakere fordelt pa to kohorter begge dager. Mye rundt rennet var nedskalert og bemanningen
lavere enn noen gang for a ikke samle for mange. Dette ga ogsa gode erfaringer til senere hvordan
man kan gjennomfgre enkelt uten at det gar pa bekostning av det sportslige.

Nordasenrennet:

Avlyst grunnet Covid-19.

Rennene skulle vaert arrangert 21.mars finale i Sparebank 1 Cup 13-14 ar for Akershus og finale i SN@
Cup for Oslo, Akershus og @stfold. Endringer i nasjonale, regionale og lokale restriksjoner gjorde at
cupene ble avlyst. Men vi fikk KM-fristil for 13-19ar og planla rennet over to dager for 8-19ar med
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utskiftende Kohorter. Nar pameldingsfristen gikk ut var det 590 pameldte, men sa kom den nasjonale
nedstengingen som gjorde at hele arrangementet matte avlyses.

@vrig aktivitet:
Er beskrevet i styrets oppsummering.

Styrets oppsummering

2020/2021 har vaert en annerledes sesong for skigruppene slik som for resten av samfunnet grunnet
Covid-19. Bjerke IL Ski har imidlertid benytte perioden til 3 gi et godt tilbud med variert aktivitet og
sosial profil giennom hele sesongen i de ulike gruppene. Klubben er forelgpig ikke rammet av den
nasjonale bekymringen for frafall, men haper at vi tvert imot har laget et grunnlag for gkt aktivitet og
god rekruttering. Fantastiske sngforhold gjennom vinteren har ogsa bidratt til dette.

Team Romerike ski har ogsa vaert gjennom sin fgrste sesong og dette har gitt vare juniorer et godt
tilbud.

Bade i forbindelse med treninger og arrangement har det veert utarbeidet smittevernplaner. |
forbindelse med arrangementene har dette krevd mye jobb, planlegging og endringer av planer etter
hvert som lokale og nasjonale regler har endret seg. Heldigvis klarte vi 8 giennomfg@re noen av
arrangementene med litt faerre deltagere og en litt annen organisering enn tidligere, men dessverre
fikk vi ikke til de stgrste arrangementene slik vi gnsket. Dette er svaert synd sportslig for alle som
hadde gledet seg til skirenn, men har ogsa en gkonomisk betydning for klubben ved at vi mister store
inntekter. Det kan ogsa nevnes at stabile sngforhold gjennom hele vinteren og mye sng, ville gjort
det mulig & arrangere skirenn i de vanlige traseene til og med helgen 24.-25.april! Men kanskje med
noe begrenset parkering.

Pa anleggssiden er en anleggsplan ferdigstilt. Denne er sendt til og presentert for almenninga. For
klubben vil dette vaere et godt verktgy i planlegging og budsjettarbeid og den vil oppdateres
fortlgpende.

| hgst ble det gjort en del dreneringsarbeid i lyslgypene og pa stadion, traseer ble utbedret og det ble
laget kuler/lgyper til skicross. Dette har gitt anlegget vat et lgft med mulighet for bedre aktivitet.
Arbeidet vil fortsette inn mot neste sesong slik at vi far en mer helhetlig stadionlgsning og et mer
variert Igypetilbud. | dette arbeidet prgver vi ogsa a fa til noe mer lyssetting samt a vedlikeholde
noen av punktene som begynner a bli darlige.

Rett fgr jul fikk vi endelig innvilget konsesjon for vannuttak til sngproduksjon. Siden det har gatt sa
lang tid, jobbes det med rebudsjettering og replanlegging av prosjektet. | tillegg skal NVE ha inn og
godkjenne beskrivelse av Igsningen hvor hvordan vannet skal hentes ut av Hona. En gruppe er i gang
med arbeidet og mélet er at prosjektet er ferdigstilt inn mot sesongstart 2021/2022.

Nar det gjelder Telenor basestasjon, venter vi fortsatt pa at dette skal komme pa plass og har ikke
noe dato pa nar Telenor gjennomfgrer prosjektet.

| styret har det veert jobbet godt med fordeling av roller og det er nd en sammensetting slik at
arbeidsoppgaver/ansvarsomrader i klubben er godt fordelt mellom styremedlemmene.
Oppsummert har styret jobbet med og hatt fokus pa:

- Fordele roller og etablere roller i nytt styre.

- Fa pa plass og rullere planer. Vi har na et godt grunnlag for forutsigbar drift. Hovedplaner er

strategiplan, sportsplan og anlegg- og vedlikeholdsplan.
- Sponsor og marked.
- Planlegging av arrangementer og treninger.

Fokuspunkter for styret i neste periode:
- Rullere og implementere planer.



Bjerke IL

- Anleggsutvikling
- Sportslig aktivitet og rekruttering.

Maura 16. mai 2021

Kjartan Roland
styrets leder

Styret



