
MÅL

START

STRAFFERUNDE

Bjerke Sprint 18.12.2021

Rosa = 0.8 km
Nybegynner J/G 10 år Rosa Rosa Rosa 2.4 km

Nybegynner J/G 11-12 år Rosa Rosa Rosa 2.4 km

J/G 12 år Rosa Rosa Rosa 2.4 km



MÅL

START

STRAFFERUNDE

Bjerke Sprint 18.12.2021

Lilla = 1.0 km

Nybegynner J/G 13-16 år Lilla Lilla Lilla 3.0 km

J/G 13 år Lilla Lilla Lilla 3.0 km

J/G 14 år Lilla Lilla Lilla 3.0 km

J 15-16 år Lilla 2 x Lilla Lilla 4.0 km

G 15-16 år 2 x Lilla 2 x Lilla Rosa 5.0 km

RUNDING


