
  

Årsberetning for 2019/2020 
 
Styret i Bjerke IL SKI har i perioden fra årsmøtet 2019 til årsmøtet 2020 bestått av: 
 
Leder:   Kjartan Roland    
Nestleder:  Hans Petter Kvarsnes    
Styremedlem:  Nils Jørgen Holter (kasserer)    
Styremedlem:  Nina Møller    
Styremedlem:  Nils Erik Solbakken    
Styremedlem:  Roger Mohaugen     
Styremedlem:  Stine Skjennum    
Styremedlem:  Ove Hansen   
Styremedlem:  Thomas Rudberg Johansen 
 
Det er avholdt 8 styremøter siden siste årsmøte. 
 

 
Sportslig aktivitet 
2019/20 sesongen fikk en svært god start med gode snøforhold på Nordåsen allerede fra midten av 
november. I januar hadde vi en skidag på Nordåsen med skigåing, skileik, hopping, supersprint og 
ikke minst en god sosial profil. Dessverre måtte vi avslutte vår organiserte aktivitet 12. mars grunnet 
Covid-19.  
 
Den brå avslutningen førte til at vi mistet mange gode fellesøkter, samt våre tradisjonelle skirenn 
som Nordsåsenrennet og Sprintcrosstafett med påfølgende sesongavslutning.  
Gode snøforhold og godt preparerte skiløyper gjorde det heldigvis mulig å benytte vårt gode 
løypenett i egen regi frem til slutten av april.  
Det har vært god deltagelse i skirenn, helt fra de minste og opp til senior både i langrenn og 
skiskyting. Blant annet kan nevnes at i stafetten i NM i langrenn stilte Bjerke IL Ski med to damelag 
blandet av langrennsløpere og skiskyttere. 

 
Langrenn sesongen 2019/2020: 
Treningsgrupper 

Alder Gruppe 
Antall på 
trening Hovedtrener(e) 

2013-2014 (6-7 år) Skiskole 50 
Sigurd Fjeldbo, Erik Forbord, Rune Morten 
Johansen, Mari Hæreid  og Knut Ola Bjerke 

2012 (8 år) Gruppe 1 31 Nina og Østengen og Marius Myhre 

2010-2011 (9-10 år) Gruppe 2 24 
Thomas Rudberg Johansen, Øyvind Morud og 
Knut Ola Bjerke 

2008-2009 (11-12 år) Gruppe 3 12 Alf Roger Holme og Hans Petter Kvarsnes 

2005-2007 (13-15 år) Gruppe 4 14 Kjartan Roland og Haldor Berg 

2004 og eldre Jr/Senior 5  Roger Mohaugen 

* Tallene er hentet fra klubbadmin. 



 
Treningsaktivitet 
Sesongen har vært preget av et godt aktivitetsnivå, og oppslutning om treninger og konkurranser har 
vært god. Det er noe lavere antall totalt i gruppene enn i fjor. Den største forskjellen skyldes færre 
deltakere på skiskolen denne sesongen. Totalt 136 denne sesongen mot 144 i 2018/2019. 
 
De ulike gruppene har hatt treningstilbud fra 1-3 ganger per uke avhengig av alder med oppstart fra 
juni måned. Sesongens kickoff ble arrangert lørdag 14. okt på Nordåsen hvor alle grupper var offisielt 
i gang.  
 
Oppmøtested på barmarksøkter ble før sesongen flyttet fra Maura skole til Kløvberget. Dette ble 
godt mottatt av både de aktive og foresatte.  
 
Bjerke IL Ski har gjennomført 3 felles samlinger med tilbud til både ski- og skiskyttere.  

• Bjerke Skicamp i august med 32 deltagere (kun aktive)  

• Torsby samling i september med 50 deltagere 

• Beitostølen skisamling i november med 60 deltagere 
 

Skiskyting sesongen 2019/20  
Treningsgrupper 

Alder Gruppe 

Antall på trening 
(registrerte 
medlemmer) Hovedtrener(e) 

2010 Gruppe 1 11 Hans Petter Kvarsnes, Øyvind Oppegård 

2007-2009 Gruppe 2 8 Hans Petter Kvarsnes, Roger Lillemæhlum 

 HL/JR 3 Haakon Holden 

 JR/SR 5 
Ikke i treningsgrupper lokalt. Går på 
skigymnas, bor andre steder, er på andre lag 

 
 
Treningsaktivitet  
Sesongen 2019/20 har vært en aktiv sesong for skiskytterne. Det har vært god aktivitet i alle grupper 
både på trening og på renn.  
 
Fra uke 41 ble det gjennomført skiskytterskole med 12 deltakere. 11 av disse utgjorde etter hvert 
gruppe 1. De har vært aktive gjennom vinteren og har trent 1 gang i uka. I tillegg har de deltatt på 
langrennstrening. Flere av ungene har også deltatt på renn. 
 
Gruppe 2 har vært stabil med 8 deltakere. Gruppa startet sesongen i slutten av mai med samling i 
Nordåsen. Frem til skolestart ble det gjennomført en del treninger i Nordåsen. Fra skolestart har 
gruppa trent 1-2 dager i uka frem til sesongslutt.  
Gruppe 2 har i tillegg til skisamlinger hatt en samling i Nordåsen i mai og ei på Golsfjellet i november. 
 
Hl/ jr gruppa har bestått av 3 løpere og hatt Nordåsen som utgangspunkt for treningene. De har hatt 

Haakon Holden tilgjengelig som trener og han har gjennomført en del økter samme med dem. 

 

Vi har også 5 eldre løpere hvor 4 har tilhørt andre team og 1 har stått på egne bein. De har hatt et 

aktivt år og har gjennomført renn med gode resultater. 

 

  



Avholdte arrangementer 2019/2020  
Telenor Hestehovkarusellen: 
Bjerke IL Ski har arrangert Telenor Hestehovkarusellen med til sammen 3 renn i januar, februar og 
mars.  Totalt 159 påmeldte hvorav 114-144 personer har deltatt på hvert renn. Vi hadde ulike 
løypetilbud tilpasset de ulike aldersgruppene. Det første rennet var tradisjonelt klassisk renn. 
Deretter var det populære nyvinninger med skicross og fellesstart med skibytte på de to siste 
arrangementene. Premiene ble delt ut ved målgang under det siste arrangementet. Det siste rennet 
var også klubbmesterskap for 11 år o.e. Her har det ikke vært premieutdeling ennå. 
 
Hodelyktrennet: 
Turrenn. Løype på 10km fra 13-16 år og på 21 km for 17 år og eldre. 
15. januar deltok 99 løpere fordelt på 30 i den korte løypa og 69 i den lange løypa. 
 
Bama skiskytterfestival Bjerke: 
Avlyst grunnet COVID 19. 
Avlysningen skjedde etter at påmeldingsfristen hadde gått ut. Ca 400 påmeldte hver dag på 
arrangementet som skulle vært avholdt 14.-15.mars. 
 
Nordåsenrennet + Nordåsenrennet sprintcross-stafett: 
Avlyst grunnet Covid 19. 
Rennene skulle vært arrangert helga 21.-22.mars. Vi hadde lagt opp til nyvinningen sprintcross-
stafett på lørdag og tradisjonelt Nordåsenrenn i fristil søndag. Nordåsenrennet skulle vært finale i 
Sparebank 1-cup/Akershus 13-14 år. 
 

Øvrig aktivitet: 
Er beskrevet i styrets oppsummering. 

 
Styrets oppsummering  
2019/2020 har vært en svært aktiv periode sportslig og organisatorisk for Bjerke IL Ski.  
 
Det har blitt gjort en stor jobb med å få på plass en sponsorprofil og samarbeidspartnere, noe vi har 
lykkes godt med. I denne forbindelse ble Bjerke IL Skis første offisielle byttehelg arrangert i november 
i samarbeid med hovedsamarbeidspartner Sparebank 1 Østlandet. Dette med stor suksess og gode 
erfaringer til fremtidige arrangementer. Sponsorarbeidet har også satt sitt preg på stadionlayout og 
klubbekledning. Videre brukes samarbeidspartnere blant annet til at vi kan tilby gratis kveldsmat en 
gang i uka til våre løpere. 
 
Det har vært god rekruttering og stor aktivitet i de yngste gruppene, men fortsatt er det færre 
utøvere enn vi ønsker fra 12 år og oppover. I en snøfattig vinter på store deler av Østlandet har 
Bjerke IL Ski ved hjelp av et aktivt løypekjørerlag kunnet tilby løyper både i lysløypene og turløypene 
på Nordåsen til store deler av Romerikes skiløpere. Løypekjørerlaget har virkelig levert i Nordåsen i 
en ellers snøfattig vinter. 
To kvelder i februar og mars inviterte vi til fellestrening med klubbene i distriktet. Den siste kvelden 
var det 120 aktive utøvere på plass i anlegget vårt! I vinter er det også kjørt på snø til skileik og som 
forberedelse til skicrossarrangementer som har vært flittig i bruk under treningene. 
 
På anleggsfronten har ny garasje til løypemaskinene kommet på plass. I forbindelse med dette er den 
gamle dieselboden revet, og det er frigjort plass i garasjen ved standplass slik at anleggsmaskiner og 
øvrig utstyr kan ha hver sine plasser. Utover dette har vi startet en kartlegging av lysløypa. Denne og 
andre prosjekter vil legges inn i den nye anlegg- og vedlikeholdsplanen som er påbegynt. Når det 
gjelder snøpoduksjonsanlegg, hadde NVE befaring i november og klubben har sendt inn ytterligere 



dokumentasjon til søknad. Vi venter på behandling av denne søknaden. Til slutt ser det lyst ut for 
telefondekning på stadion til vinteren. Klubben har tegnet kontrakt med Telenor som vil montere 
antenner på arrangementshus 2. 
 
Arrangementssesongen ble avkortet grunnet Covid 19. Hodelyktrennet og Telenor 
Hestehovkarusellen ble gjennomført, men de store arrangementene måtte avlyses. Økonomisk har 
dette gått bra da klubben søkte og fikk tildelt 270.000kr fra den statlige kompensasjonsordningen. I 
tillegg fikk klubben en gave på 75.000kr fra Sparebank 1 Østlandet. Siden vi ikke fikk gjennomført alle 
våre egne arrangementer, er det en trøst at anlegget har vært utleid til andre klubber i løpet av 
vinteren. Det har vært hundekjøring to helger, hvorav den ene NM, Nes Ski arrangerte KM i stafett og 
Eidsvold Værks Skiklubb arrangerte Staviåsrennet i vårt anlegg. 
 
I løpet av det siste året har klubben også fått et løft når det gjelder web og kommunikasjon. 
Hjemmesiden er mer aktivt i bruk sammen med klubbens Facebooksider. Spond er tatt i bruk for 
oppfølging av deltakelse og informasjon i treningsgruppene. Klubbadmin er mer i bruk til felles 
informasjon til medlemmene. Til sammen gir dette bedre kommunikasjonsflyt internt i klubben og 
synlighet utad. 
 
På initiativ fra Bjerke IL Ski er Team Romerike ski etablert for løpere på junior og seniornivå fra 
kommende sesong. Dette gir rammer for et løft i den sportslige satsingen og oppfølgingen i regionen. 
 
Klubben har positiv økonomi som gir gode rammer for videre sportslig satsing, utbedringer og 
investeringer. Prioriteringer her synliggjøres i anleggs- og vedlikeholdsplanen. 
 
Oppsummert har styret jobbet med og hatt fokus på: 

- Fordele roller i nytt styre. Organisasjonsplan. 
- Sponsorstruktur og skaffe samarbeidspartnere. 
- Følge strategiplan og utarbeide tilhørende planer som Sportsplan og Anlegg- og 

vedlikeholdsplan. Arrangementsplan er ikke utarbeidet ennå. 
- Ny Bjerkelov er laget på bakgrunn av ny lovnorm for idrettslag. 
- Planlegging av arrangementer og bemanning. 
 
 

Fokuspunkter for styret i neste periode: 
- Etablere roller i nytt styre. 
- Videreutvikle og igangsette punkter i strategiplanen.  Ferdigstille plan for sportslig aktivitet, 

anlegg og arrangement.  
 
 
Maura 26. mai 2020  
 
Kjartan Roland 
styrets leder   

 

Styret 


