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J/G 2019-2013: 1 runde grgnn 900 m fristil

% Bjerke IL - Ski
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J/G 2012-2010: 1 runde r@d 1.5 km fristil
|' J/G 2009-2008: 1 runde r@d klassisk + 1 runde rgd fristil
)
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J J/G 2007-2006: 1 runde bl klassisk + 1 runde bl3 fristil

' J/G 2005-2004: 1 runde bla klassisk + 1 runde bla fristil
K 2003 og tidligere: 1 runde bla klassisk + 1 runde bla fristil

M 2003 og tidligere: 2 runder bla klassisk + 2 runder bla fristil




