
TIL VÅRE EIERKLUBBER AV TEAM ROMERIKE SKI 

 

Det er i disse dager ca 6 måneder siden vår oppstart av TEAM ROMERIKE SKI (TRS).  I den anledning 

er det naturlig å komme med en orientering om vår aktivitet samtidig som vi ser fremover mot en 

spennende skisesong. 

I denne orientering tar vi for oss områdene organisering, sportslig aktivitet, løperevalueringer, 

økonomistatus og overordnede tanker for sesonggjennomføringen.  

Nederst i dokumentet har vi satt opp noen punkter vi ønsker tilbakemelding på fra våre eierklubber. 

I den anledning ønsker vi at det orienteres om TRS i klubbens styremøte og at tilbakemelding til TRS 

kommer fra klubbens styreleder eller sportslig leder. 

 

ORGANISERING: 

Som kjent er TRS organisert gjennom 7 eierklubber, hvor hver klubb har med 1 person i en 

styringsgruppe. Styringsgruppen har møter ca 1 gang hver 6. uke. I tillegg er det opprettet en 

markeds- og smøringsgruppe, hvor markedsgruppe har hatt god fremdrift som igjen betaler seg med 

stadig flere avtaler. Smøringsgruppe har også hatt god aktivitet gjennom klargjøring av vår innkjøpte 

smøringsvogn som nå er ferdig innredet og foliert i TRS-profil.  

 

SPORTSLIG AKTIVITET: 

Vår sportslige aktivitet er organisert gjennom 2 ukentlige fellesøkter som rulleres på Romerike ut fra 

formålet med treningsøktene og en geografisk spredning mtp. reiseaktivitet.  

Mandager gjennomføres det egne juniorøkter, tirsdager egne seniorøkter mens torsdag består av 

både junior- og seniorutøvere. Vi har gjennom hele barmarksesong opplevd en svært god 

oppmøteprosent på økter, noe som gir oss høy sportslig utvikling og et trygt og godt miljø. 

I tillegg til fellesøkter er det også gjennomført 3 hjemme samlinger og 1 ukes samling på Lillehammer 

i august. Vår neste samling er i Trysil kommende uke fra 23-26/27. oktober. Her har vi hele 42 

utøvere påmeldt. Dvs alle våre hjemmeboende utøvere, samt noen av våre «borteboende» utøvere. 

I TRS er det i dag 28 utøvere som har treneroppfølging gjennom vår trener, Espen H Holen, mens det 

er 10 utøvere som har treneroppfølging gjennom sin skolehverdag (primært Wang). Dvs totalt sett 

38 utøvere. Utover det har våre klubber 10 utøvere som går på diverse NTG i hhv Lillehammer eller 

Geilo. For oss er det hyggelig at de også er med på økter når de har mulighet.  

TRS – REKRUTT er for våre utøvere fra 13-16 år. Her gjennomføres det 1 økt pr måned som rulleres 

på alle våre klubber, i tillegg til Nordre Eidsvoll og Åsen IL. Pr nå er det gjennomført 4 økter hvor 

oppmøtet er veldig bra, 50-60 utøvere pr økt! 

 

LØPEREVALURINGER: 

På bakgrunn av høy oppmøteprosent på treninger og direkte – og indirekte tilbakemeldinger 

gjennom våre 6 første måneder føler vi at vårt opplegg i TRS fungerer etter forventninger. Samtidig 



er det viktig for oss å fange opp et mer nyansert bilde for å kunne justere vår aktivitet og ikke minst i 

planleggingen for neste sesong som påbegynnes i løpet av november.  

I den anledning har våre utøvere besvart et elektronisk evalueringsskjema. Skjema er 2-delt dvs et 

for de «med treneroppfølging» og et for de «uten treneroppfølging» 

Undersøkelsen ble gjennomført med svaralternativer fra 1-5 hvor 1 er «svært uenig» og 5 er «svært 

enig» 

 

Her er våre spørsmål og svar 

 

 

 

Utover svar alternativene er det også gitt muligheter for å kommentere nærmere sine svar, slik at vi 

har noe mer tyngde i besvarelsen som er gjort. 

I tillegg er utøverne bedt om å svare på hvilken forbedringspunkter vi har i TRS og hvor stor 

sannsynligheten er for at de en del av TRS fra neste sesong.  

 

SESONGPLANER FOR RENNSESONG. 

For både våre junior-og seniorutøvere vil dette bli en annerledes sesong enn det vi hadde sett for oss 

spesielt for juniorene hvor hele Norgescupen er kansellert, og NM jr blir fordelt på 2 helger med 

max. 400 deltagere per helg. For senior vil det også være deltagerbegrensinger, men det er foreløpig 

uklart om begrensingene vil bli større enn tidligere (det har vært begrensninger de siste sesongene 

på NM-distansene på NM del 1).  



TRS ønsker å tilrettelegge for et mest mulig spennende rennprogram ut fra de mulighetene vi får, og 

vi kommer til å tilrettelegge for smøringshjelp og miljøbyggende aktiviteter også på flere av våre mer 

«mindre» renn. Det blir utarbeidet et rennprogram for TRS så fort rammeverket fra NSF foreligger.  

 

ØKOMOMISTATUS: 

Medlems- og deltakeravgift som ble sendt til klubbene i mai er innbetalt til konto for TRS. Samlede 

avgifter er på kr 560 000 å utgjør en vesentlig del av inntektene til TRS. Inngåtte sponsoravtaler gir pr 

d.d. kr 20 000 på konto. Avtaler som gir oss kostnadsbesparelser er ikke tatt inn i regnskapet enda.  

Honorar til trener er i samsvar med budsjett pr d.d.  

Smørevogn er kjøpt, og innredet. Vogna er ikke betalt enda. Vi har avtale om at denne kan betales 

seinere. Innredning og foliering av vogna vil i hovedsak dekkes gjennom sponsoravtaler.  

Det har ikke blitt kjøpt inn noe smøreutstyr eller varer enda. Det jobbes med løsninger på dette.  

Junisamlinga ble en hjemme samling, og dermed vesentlig billigere enn budsjettert. Midler fra denne 

samlinga er overført til kommende Trysilsamling hvor det gis støtte for en overnatting pr deltaker. 

Det har påløpt noen kostnader til marked. Vi har fått laget logo og delt ut t-skjorter ifm. samlingen i 

juni. Pluss noen småkostnader til  

 



 

Det har pr i dag ikke vært noen kostnadsoverskridelser av betydning. Vi hadde ikke budsjettert med 

markedskostnader, men dette hentes inn ved lavere kostnader på andre poster. Slik det ser ut pr i 

dag så vil vi klare oss innenfor de budsjetterte rammer. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

18.10.2020

Bank 353 586,00             

Fordring 100 500,00             

Budsjett Regnskap Avvik

 

Klubb inntekt 70 000 70 000 0

Utøver inntekt 490 000 490 000 0

Krets inntekt 50 000 50 000 0

Sponsor inntekt 60 000 20 000 40 000

TOTAL 670 000 630 000 40 000

0

0

0

Trener utgift 300 000 150 000 150 000

Tilleggskost trener 40 000 3 000 37 000

Smørevogn 25 000 25 000

Foliering smørevogn 10 000 10 000

Smøringkost 180 000 0 180 000

Samling Juni 39 000 1 527 37 473

Samling Aug 39 000 42 896 -3 896

Marked 13 469 -13 469

Diverse 22 -22

0

Total 633 000 210 914 422 086

0

0

RESULTAT 37 000 419 086 -382 086

UTGIFTER

INNTEKTER



TILBAKEMELDING FRA DERES KLUBB: 

Som nevnt begynner vi nå med planleggingen av ny sesong. Hovedgrunnen til at vi starter arbeidet 

med dette allerede nå er rettet mot trenerressurser og prosessen tilknyttet dette; 

 

Vi ber derfor tilbakemelding på: 

• Hvordan opplever deres klubb aktiviteten i TRS? 

o Dette er et svært positivt tilskudd i oppfølgingen klubben kan gi våre eldre utøvere. 

Trygghet for klubb at løpere har et tilbud og blir fulgt opp ut fra eget nivå og egne 

ambisjoner og svært viktig for løpere at de har et godt tilbud. Dette er en 

profesjonell satsing klubben ikke ville klart selv. Tilbudet gir god oppfølging av 

trener, men dimensjoner med at utøverne også får et mye større miljø vil 

forhåpentligvis både føre til bedre sportslig nivå, utøvere som holder på lenger enn 

de ville gjort uten tilbudet, utøvere som trives bedre med idretten sin og utøvere 

som får bedre faglig kompetanse i utøvelsen av sin idrett. 

 

• Ser dere noen klare forbedringspunkter og/eller ønsker for kommende sesonger? 

o Nei! Grunnarbeidet som er gjort av styringsgruppen og de premissene som er lagt 

bør kunne videreføres. 

 

• Vil deres klubb være en del av TRS for sesongen 2021/22? 

o Ja! 

 

• Er dagens organisering og struktur av TRS slik den bør være i 2021/22? 

o Ja, se svar to spørsmål høyere opp. 

(TRS eies av hver enkelt klubb som betaler en medlemskontingent på kr 10.000. Løper avgift pr utøver på hhv 7.000,- og 14.000,- 

avhengig av oppfølging som ønskes 

• Hvor mange utøvere har dere i 2005-kullet som vil være aktuelle for TRS i kommende 

sesong? 

o Kanskje en utøver. 

• Hva tenker dere rundt vårt TRS -rekrutt samarbeid? Mer, mindre, samme nivå, likt nivå fra 

13-16 år? Etc 

o Dette har også vært svært positivt. Enkel, men strukturert organisering. 

o Kan vurdere å utvide med litt mer for 15-16år neste år, f.eks. felles samling. Denne 

kan godt være i nærmiljøet. 

 

Setter pris på tilbakemelding innen 10. november. 

Tilbakemelding lagt inn av Kjartan Roland, leder Bjerke IL Ski 1.11.2020 og lagt frem for styret. 

På vegne av TRS-miljøet vil igjen takke for den støtten deres klubb har tilrettelagt for gjennom 

medlemsavgift, utøverkontingenter og ressurser. For oss er det gledelig at vi skaper mange nye 

synergier mellom klubbene og vi håper virkelig at Team Romerike Ski kan utvikle seg ytterligere 

gjennom de neste årene. 



 

Vennlig hilsen Styringsgruppen. 

 

 

 


