Bama skiskytterfestival Bjerke 2019

Lordag 9. og sgndag 10. mars
Nordasen skistadion

Bjerke IL Ski gnsker nok en gang velkommen til Bama skiskytterfestival. Vi
arrangerer sprint pa lgrdag og fellesstart pa sgndag for klassene 11 ar til senior.
Nybegynnere gar sprint begge dager. Fellesstart er KM for Oslo og Akershus
skiskytterkrets for klassene 13 ar og eldre.

Vi gnsker alle velkommen til spennende konkurransedager pa Nordadsen
skistadion.

BAMAs skiskytterfestival og satsingen EAT MOVE SLEEP er med pa a sette fokus pa
helheten i det som skaper sunnhet, god helse og livskvalitet for oss mennesker -
nemlig kombinasjonen av kosthold, fysisk aktivitet og nok og god sgvn. Hver for
seg er de viktige, sammen er de ngkkelen til positiv forandring.

Lykke til med forberedelsene - husk 5 rett ned!

Arena

Nordasen skistadion i Maura, Nannestad kommune. Det blir godt skiltet fra Maura.
For informasjon om arrangementet, veaerstasjon/fgre/webkamera etc, se
hjemmesiden bjerke-il.no.

Oppdatert renninfo vil ogsa bli kommunisert pa Facebook: Bjerke IL Ski.

Servering
[ varmestua og i Bamatelt selges det fristende varer som smoothies, smakfull
grgnnsakssuppe eller lapskaus, wraps og fersk oppkuttet frukt i begre. Husk
kontanter!

@dvelser

Lgrdag 9. mars 2019

e Sprint for alle klasser fra nybegynnere til senior
e Egne klasser miljg/veteran for kvinner og menn

Sgndag 10. mars 2019

e Fellesstart fra og med 11 ar til senior, Sprint for nybegynnere
e KM OASSK fra og med 13 ar

e Egne klasser miljg/veteran for kvinner og menn

Alle lgypelengder i henhold til reglement. Naermere informasjon om lgyper vil bli
lagt ut pa Bjerkes nettside, bjerke-il.no.
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nnskyting
Klubbvis innskyting. Innskytingslister blir lagt ut pa klubbens hjemmeside og pa

vare FB-sider. Vi legger opp til delt innskyting bade lgrdag og sgndag ca kl 08.30 og

ca kl 13.00. Vi tar forbehold om endringer avhengig av pamelding.

Starttider med forbehold om endringer
Lordag - Sprint

e Fgrste pulje 14 ar og yngre kl 9.45

e Andre pulje 15 ar og eldre kl 14.15

Sondag - Fellesstart KM OASSK
o Fgrste pulje 14 ar og yngre kl 10.00
e Andre pulje 15 ar og eldre kl 14.30

Sgndag - Sprint, nybegynnere
e Fgrste start kl 09.30

Startrekkefglgen trekkes begge dager.

Pamelding

Elektronisk pamelding via terminlisten og EQ Timing (www.eqtiming.no) innen
04.03. 2019 kl. 23.59. Det dpnes for begrenset etteranmelding til tirsdag 05.03.
2019 k1 20.00. Alle henvendelser vedr. pamelding til Torgeir Vognild,
tovognild@gmail.com

Rennkontor
Sekretariat fra kl 08.00 pa renndagene.

Startnummer
Hentes samlet for hver klubb pad rennkontoret. Ikke returnerte startnumre
faktureres klubb med 250,-

Tidtaking
EMIT tidtaking.

Startkontingent

e Nybegynner-16 ar: kr.170,-

e Junior 17-21ar: kr. 200,-

e Senior: kr. 220,-

e Etteranmeldte: Dobbel startkontingent

Brikker

Brikkeleie: Dersom utgvere 13 ar og eldre ikke er pameldt med brikkenr, vil
klubben faktureres med kr 50,- pr konkurransedag. Har lgperen pa konkurranse-
dagen glemt sin brikke, kan brikke leies for kr 50,- pa rennkontoret.

Dersom utgver mgter til start uten brikke, faktureres klubben med kr 200,-.
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Utgvere 12 ar og yngre pameldt uten personlig brikke, blir pasatt brikke ved start
og klubben faktureres kr 25,-

Startlisens
Klubbene er ansvarlig for at pameldte deltakere har gyldig lisens. Det er mulig &
lgse engangslisens pa rennkontoret.

Kontaktinformasjon
Rennleder: Hans Petter Kvarsnes, skiskytterfestival@bjerke-il.no, tIif 92413363

Varvarsel

Du finner ikke "Norddsen” pa Storm eller YR.

Neermeste sted er "Sollia” (i Nannestad):
http://www.yr.no/sted/Norge/Akershus/Nannestad/ Sollia/
http://www.storm.no/vaer/133973108

Vi har veerstasjon/Webkamera pa nordaasen.no.

Adkomst/parkering
Pa grunn av ny betalingslgsning pa veien opp til Nordasen skistadion vil info vedr.
parkering komme pa nettsiden ved et senere tidspunkt.

Veer klar over at det kan veere lgs veiskulder pa vei opp til stadion. Kjgr derfor
forsiktig og utvis varsomhet ved mgtende trafikk. Fglg instruksene til
parkeringsvaktene og veer ute i god tid!

Bobiler

Det tilbys p-plass til bobiler pa et dedikert omrade med tilgang til strgm. Pris pr.
overnatting: kr 200,- Ta kontakt med Hans Petter Kvarsnes hanspe-k@online.no,
92 41 33 63 for avtale.

Garderobe
Bjerke IL Ski har klubbhus med varmestue og garderobe med dus;.

Overnatting
Det er mange alternative overnattingsteder rundt Oslo lufthavn Gardermoen.

Premiering
Alle far premie! Det blir fortlgpende premiering ettersom resultatlistene er

godkjente. I tillegg vil det deles ut KM-medaljer. Det blir ogsa trekke-/
gavepremier.

Vi gnsker velkommen til en flott skiskytterhelg pa Nordasen!
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