Inn fra 2 km

Kiosk
/Sekretariat

Distanser:

J/G: 0-7 ar (grenn) - 0,6 km

J/G:

J/G: 11-14 ar (red) - 2,5 km

J/G: 15-16 ar (rod )-3,5 km x 1 runde
J: 17 + ar (red) - 2,5 km x 2 runder

G:17 + ar (red) - 2,5 km x 3 runder





