Bjerke IL - Ski

Velkommen til
ski og skiskyting — hgst og vinter 2017/2018

Bjerke IL Ski og Skiskyting gnsker alle barn og unge hjertelig velkommen til trening utover hgsten og
vinteren. En fin arena for sosial leering, vennskap, varig aktivitetsglede og fglelse av mestring.

Program for hgsten.

Skitrening for hgsten 2017

Det blir felles skitrening for de som driver/vil drive med langrenn og skiskyting. Treningstidene for de

ulike gruppene og mer detaljert informasjon far dere i facebookgruppene etter hvert som dere
melder dere inn.

Miljodag l@rdag 14. okt - KkI. 10-13 arrangerer vi en miljgsamling pa Nordasen skistadion og
haper sa mange som mulige av aktive ski, skiskyttere og foresatte kan veere med. Det blir trening for
barna, mulighet for dugnadsarbeid for foresatte og vi legger opp til byttedag av klaer/utstyr.

Skiskytterskolen

Skiskytterskolen arrangeres etter hgstferien og passer for barn og unge fra 9 ar (i ar) og eldre.
Gjennomfgrt Skiskytterskole kvalifiserer for opptak til nybegynnergruppa i skiskyting. Pa
Skiskytterskolen vil du fa grunnleggende innfgring i skyteteknikk, vapenbehandling og sikkerhet pa og
utenfor standplass. Du far ogsa prgve fysisk skiskyttertrening. Mer informasjon om skiskytterskolen
finner du etter hvert pa var webside www.bjerke-il.no

Skiskolen for 1. klasse og f@rskolebarn

Andre uken i januar 2018 starter vi opp igjen med skiskolen for barn fgdt i ar 2011 og 2012. Skolen
har varierte aktiviteter med ski pa beina, basistrening med lek — et godt grunnlag for trygg og god
skiglede. Mer informasjon om skiskolen kommer i desember. Treningsdag: Onsdager.


http://www.bjerke-il.no/
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Fgdt ar 2010 2. klasse Gr. 1

Torsdager kl. 18.00-19.00

Maura skole

Oppstart uke 41

Hovedtrener; Hans Petter Kvarsnes, tif. 924 13 363.

Fgdt ar 2009-2008 3-4. klasse Gr. 2

Torsdag 18.00-19.00

Maura skole

Oppstart uke 39

Hovedtrener; Alf-Roger Holme, tIf. 918 37 004.

Fodt ar 2007-2004 5-8. klasse Gr. 3
Tirsdag 18:00-19:15

Torsdag 18.00-19:15 (etter hgstferien)
Maura skole

Séndag 10:00-12.00 (Klgvberget)

Trening etter neermere informasjon
Hovedtrener; Kjartan Roland, tlf. 419 02 370.

Fodt ar 2003 og eldre Gr. 4
4 fellestreninger pr uke etter egen plan.
Hovedtrenere Roger Mohaugen, tif. 915 69 453 og Christian Bakke.

Skitrening pa vinterstid
Oppstart: Nar sngen kommer
Oppmgte: Nordasen stadion

For pamelding, se webside: www.bjerke-il.no

Mer informasjon om vare aktiviteter og pris finner du pa var webside.

Vi gnsker gamle og nye skilgpere velkommen til oss!

Sportslig hilsen
Bjerke IL Ski/Skiskyting


http://www.bjerke-il.no/

