Bjerke IL - Ski

Bli med pa skiskytterskole!

Bjerke IL Ski inviterer til skiskytterskole for barn og unge som vil prgve seg pa verdens
morsomste idrett.

Hva er skiskytterskolen?

Skiskytterskolen er et kurs som bestar av 10 treninger pa 1,5 time per gang. Her far du
grunnleggende innfaring i skyteteknikk, vapenbehandling og sikkerhet, bade pa og utenfor
standplass. Du far ogsa prave fysisk skiskyttertrening. Alle som vil veere med pa skiskyttertrening
ma farst ga pa skiskytterskolen.

Hvem kan delta?

Barn som er fgdt i 2008 eller tidligere kan bli med. Alle barn som skal delta pa skiskytterskolen
ma ha med en voksen hver gang. Vi er opptatt av at bade barna og de voksne skal ha det sosialt
0g g@y pa treningene, og vil derfor forsgke & fa til felles kveldsmat.

For foreldrene
Som en del av skiskytterskolen far foreldrene en innfaring i sikkerhet, vapenstell, hvordan vi
opptrer pa standplass.

Praktisk informasjon

Oppstart i uke 42. De to farste ukene blir det trening bade mandag og onsdag. Fra uke 44 er det
treninger kun mandager. Siste trening er mandag 4. desember, uke 49. Vi tar forbehold om
eventuelle endringer, og oppfordrer alle til & bli medlem av facebook-gruppen var som heter
Bjerke IL Ski — Skiskytterskole: https://www.facebook.com/groups/bjerke.skiskytterskole/

Pamelding:  Deltaker.no — sgk etter Bjerke IL Ski og meld pa skiskytterskole
Pris: 500 kroner

Sted: Nordasen skistadion
Tid: 18.00-19.30
Utstyr: Bjerke IL Ski har skiskyttergeveer og ammunisjon. Treningene foregar i hovedsak

utendgrs, sa bekledning er treningstgy etter veer.

Har du spgrsmal? Ta kontakt med rekrutteringsansvarlig i Bjerke IL Ski, Hans Petter Kvarsnes pa
epost: rekrutteringsansvarlig@bjerke-il.no eller telefon: 92 41 33 63.
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