
INSTRUKS FOR SEKSJONEN SKYTEBANE:  

 
Standplassleder: Nils Åge Lio, Bjerke IL, 92639197, ni-li@online.no 
Assisterende standplassleder: Øyvind Aastorp, Bjerke IL, 41748202, aastorp@online.no 

MÅL FOR SEKSJONEN: Rigge og gjennomføre trening og konkurranse i henhold til NSF’s regelverk på skytebanen samt 
nedrigg. 

Målsettingen må være å lage norgescupens beste skytebane der alt rennteknisk fungerer optimalt og gi gode 
opplevelser til utøvere og funksjonærer. 

Forventinger/krav til funksjonærene: 
Fokuserte på arbeidsoppgaver 
Møte i tide 
Blide og imøtekommende 
Lagleder/koste gruppa må ha kunnskap om regelverk i forhold til kryss-skyting og sikkerhetsregler. 
Antrekk: Husk varme klær og sko. Vester utdeles på standplass. 
 
Spesifiserte oppgaver: 
 
VIKTIG: Skytebanen må til enhver tid under trening og konkurranse være bemannet for å ivareta sikkerheten. Alle pauser må 
koordineres slik at vi hele tiden er tilstede. 

Oppgave Beskrivelse Ansvarlig Kommentar 
Rigging Planere skytebanen, sette opp t-staker, 

røde lekter mellom mattene, male 
blinker, tasteboder  

Seksjonsleder Løypekjører prepper mellom 
planken og blinkene, 
Arenaseksjon setter opp 
gjerder for lagledere. 

Klargjøre standplass 
*Daglige gjøremål, se egen 
sjekkliste. 

Se over blinker, måke/slådde/salte, 
legge ut matter, rødt varselflagg/lys, 
vindvimpler, våpenbukker, 
innskytingslister, pappskiver. 

Sjekke innhold i kasser/skjema i permer 

  

Seksjonsleder. 

Hvert lag for sine blinker. 

Lag 1: 1-3…………………lag 10: 
28-30. 

Daglig nedrigg: vindvimpler 
til tørk, matter taes inn, 
slådde, male blinker. 

Drift av standplass Tastaturer, notere skyteresultat, male 
blinker,  pappskivebytte, Reservevåpen/ 
ammo. 

Ivareta sikkerheten.  

 Hvert lag/Standplassledere   

Samarbeid Kurvinen En person sitter sammen med Kurvinen 
under konkurransene og har kontakt 
med tasterne. 

  Kurvinen sentrerer skiver og 
sjekker elektronikk. 

Åpningstider som utøvere bruker seksjonen og den ska være bemannet 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 
      9-15 8-17 7:30-17 8-16 

 Vaktplan og arbeidstider for standplass mannskap:   

 

Funksjonær 

 

Antall 

 

Reserve 

 

Mandag 

 

Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

Lørdag 

 

Søndag 
Team lead 3 1     16-22++ 8-16 7-17 06:30-17 7-17 
Team 
lagleder 

10 2     Rigg 8-16 7-17 06:30-17 7-17 

Team 
tast/skriver 

30 2     Rigg 8-16 7-17 06:30-17 7-17 
   

    
 

      NEDRIGG 

*Alle tider er ca tider og kan justeres etter behov, for eksempel værforhold. 
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Div: 

 Tidlig oppmøte, lang dag. 
 Klargjøre standplass og skytebane. 
 Klargjøre materiell til 2 og 3 kontroll. 
  2 personer med ansvar for nasjonenes reservevåpen. (Skytebaneleder, ass. skytebaneleder.) 
 1 person Kurvinen/taste kontakt 
 1 person materiellansvarlig. Sørge for materiell til skrivere og tastere. (Ass. skytebaneleder.) 
 Nedrigg og klargjøring neste dag. 

Lagleder/Kostere. A 

Være med på opprigg og nedrigg 
Se etter om utøverne følger regelverket, feks om de begynner å ta av seg våpenet før de er på matta, kryss-skyting og om 
de bryter de røde delerne mellom mattene grovt. 
Sjekke at utøverne skyter riktig antall skudd. 

 

Tastere. B 

Ansvar for tre skiver 
Tastaturet er delt i tre, en del for hver skytebane. Det tastes i det løper går inn på matta, løpernr, enter og ut fra matta. 
VIKTIG: Trykk kun på en tast om gangen 

 

Skrivere. C og D (2 og 3 kontroll). 

Ansvar for tre skiver 
Registrere skyteresultat på skjema. Det noteres skivenummer, løpernr og antall bom. Dersom det er tid noteres også 
treffrekkefølge. 
Ved kryss-skyting eller andre feil noteres dette ned. Gi beskjed til nærmeste leder 
 


