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NORMALPROGRAM
LORDAG 14. FEB 2017

Leypeprogram:

Vendepunkter (VP) er markert med vendeskilt
VP-A - lgypelengde ca. 500 m

VP-B - lgypelengde ca. 750 m

VP-C - lgypelengde ca. 1000 m

RAD LOYPE - 1,8 km
Alle vendinger inne péa skistadion og ut i startsporet

Jenter/Gutter nybegynnerklasse — stor blink/statte
- tot. lgypelengde ca. 2,5 km
| VPC |5ligg] VP-A |[5ligg] VP-C | MAL |

Jenter/Gutter 11-12 ar —liten blink / statte - tot. lgypelengde ca. 3 km
| VP-C |5ligg VP-C [5ligg] VP-C | MAL |

Jenter/Gutter 13-14 ar — tot. lgypelengde ca. 4,4 km

BEZRYEM 5ligg [ vP-B [ 5ligy IIEZREEEN MAL |

Jenter/Gutter 15-16 ar — tot. lgypelengde 6,15 km

ZFEIM Sligg [ vP-C [ 5ligy PRI MAL |

Kvinner 17, Kvinner 18-19 - tot. lgypelengde 9 km

ReD 1,8 |HIE rRoD 1,8 HREM RoD 1,8 RoD 1,8 Bt RAD 1,8

Kvinner 20-21, Kvinner senior , Menn 17, Menn 18-19 - tot. lgypelengde 10,8 km

RoD 1,8 |HIEE rRoD 1,8 HREW R2D 1.8 R@D 1,8 2xR@D 1,8

Menn 20-21, Menn senior — tot. lgypelengde 18 km
2xR2D 1,8 Bl 2 xrRoD 1,8 Rt 2 x RZD 1,8 HINEE 2 x R@D 1,8 |FREY 2xRAD 1,8




