
ÅL IL Orientering årsmelding 2024 

Styre 
Lars Sigmund Tveito – leiar – på valg 2025 
Frode Halvorsgard – materialforvalter – på valg 2026 
Vidar Sire – kasserar – på valg 2026 
Torleiv Torgersen – kartansvarleg – på valg 2026 
 
Saker har bliƩ løst med kommunikasjon på telefon og e-post. Det har vært deltakelse på møte med 
Hallingdalsklubbene. 
 
Valkomite 
Knut Ivar Vestli – leiar      
Berit Heitman – medlem       
 
AkƟvitet 
Treningsløp og klubbmesterskap - 10 løp (8 løp året før kor 2 var på Gol/Geilo) 

Steder med arrangør i parantes.: Torpomoen (fam. Jordet), Sundre/Ål Idr.park (Lars), 
Sundre/Lok.stallen (Frode), Liatoppen (Karianne), Leveld (Knut Ivar), Stavestølan (Torleiv), Veståsen 2 
(Ola H./Narve), Skrindehaugen-Klubbmesterskap (Vidar), Sundre (Lars), Sundre/Ål u.skole (fam. 
Jordet) 

Løyper/poster har stort seƩ ligget ute nokre dager eƩerpå. 

Deltakelse har vore i sniƩ 24 på løpsdagen, 28 inkl. eƩerpå, (43 i sniƩ inkl.skoleklasser og vaksenoppl. 
eƩerpå). DeƩe er bra økning fra forrige år med 16 i sniƩ på løpsdagen. Medvirkende årsak Ɵl god 
økning er det store oppmøte på kick off på Torpomoen, der mange foreldre med små barn og løpere 
fra Geilo og Hemsedal også tok turen, totalt ca. 70 deltakere. 

Over 100 forskjellige personer pluss skoleklasser med over 100 elever har vore ute i løypene minst ein 
gong. 

Klubbmestere: H13 Gaute, H14 Olai, H15 Henning, H19 Sigurd, D35 Karianne, H35 Torleiv, H50 Frode, 
H70 Narve. Premie vart i år drikkeflaske Love is ÅL frå Visit Ål.  

Hallingtreff og Hallingdalsmesterskap (HM) - 5 løp + Geilo 4 dagers 

Hallingdalsmestere fra ÅL IL: Marie Jordet og Guri O. Feten. 

Ål arrangerte på Liatoppen (Eivind T. og Erling) med 37 deltakere kor 26 var fra Ål. 

På øvrige Hallingreff deltok i sniƩ 8,5 fra Ål. Bedre enn på fleire år.  

Me hadde også 7 løpere som deltok på Geilo 4-dagers i august. Guri O. 4, Lars 4, Sigurd 4, Johanna 4, 
Marie 3, Knut Ivar 3 og Gaute 2. 

HM-StafeƩ utgikk i år og ble erstaƩet av Hallingtreff løp i Hemsedal. 

Deltakerpremier vart også i år delt ut med følgende kriterier: Vaksne: halvparten av lokale løp pluss 
eit Hallingdalsløp, Barn: 3 løp. 21 fotballkalendere ble delt ut. 

Lars var registrert på alle løp eller innom eƩerpå inkl. Geilo, dvs. 10Ål+5Hallingdal+4Geilo. Videre 
fulgte Marie 10+5+3, Narve 10+3, Sigurd 9+5+4, Ragnar 9+3, Turid 8+3, Knut Ivar 8+2+3, Guri O. 



7+3+4, Gaute 7+1+2, Torleiv 7+1, Johanna 6+4+4, Henning 6+2, Frode 5+2, Liv M 5+1, Kristoffer 5+1, 
Elisabeth 5+1, Gaute K. 5+1, Viljar K. 5+1, Olava 5, Olai 4 og Nora H. 3. 

 

Dugnad og Ɵlskot 

Guri O. arrangerte Naturens pusterom på Pusterommet (treningsrom for kreŌpasientar) ved 
Hallingdal sjukestugu. Naturens pusterom er eit samarbeidsprosjekt mellom AkƟv mot KreŌ og 
Norges Orienteringsforbund. Pasientane fekk fyrst eit enkelt kurs i TurO, dereƩer vart det eit par 
orienteringsturar i Sundre-området. For deƩe prosjektet fekk me 6 000 kr i støƩe 
frå orienteringsforbundet. I samband med deƩe vart det, eƩer ynskje frå orienteringsforbundet, laga 
tre enkle o-løyper Ɵl appen Turorientering. For deƩe fekk me òg 6 000 kr i støƩe frå 
orienteringsforbundet. 

Me fekk eit lite Ɵlskot i for veiledning kart / kompass på kick off Torpomoen. (kr 1 800). 

10 turfavoriƩer endret konsept og den gode inntekten fra klippekort falt bort. Nils Kjell sørget for liƩ 
dugnadspeng (kr 4 750) ved å seƩe ut skilt, kasser og bøker.  

Info frå Visit Ål: 10 turfavoriƩar for 2024 var avsluƩa midt i oktober og då var det 5.921 personar som 
hadde gåƩ turane. Turboka me hadde Elvelangs vart borte i løpet av tursesongen, så tal derfrå har me 
diverre ikkje. Me er likevel fornøgd med at så mange har gåƩ turane, og samanlikna med tursesongen 
2023 var det ca 2.400 fleire i år. 

LAM-midler og Mva.komp. er Ɵldelt fra hovedlaget med kr 18 593. 

Innkjøp /utstyr 

Me kjøpte eit fullt skoleseƩ Ɵl bruk i undervisning på barneskula. Lisenser OCAD er fornya/utvidet. 
Ekstra Ɵdtaker/skriver (ny 2018) er overtaƩ fra Rollag/Veggli på lån på ubestemt Ɵd. Geilo og 
Hemsedal overtok annet utstyr. 

Ingen fornyelse på karƞronten deƩe året, heller ingen oppfølging mot hyƩeeier med kart på Torsbu. 
Men det har vore noko adm./regnskap og kostnad revisoraƩestasjon vedr. spillemidler for Liatoppen 
kartet som var ferdig forrige år. 

Leder organiserte innkjøp av o-drakter mv. for dei som hadde behov. Halv pris Ɵl ungdom, full pris Ɵl 
dei vaksne. Så deƩe vart eit Ɵlnærma nullspel. 

Sesongavslutningen var også i år på Forest restaurant, kor me var ein fin gjeng med 
arrangører/dugnadsfolk/løpere som møƩe opp og fekk premiar og god mat mv. 

Regnskap 2024 

Regnskapet viser for første gang på lenge eit underskot på kr 11 546,60.  Det var budsjeƩert med 
underskot på kr 30 000 så deƩe var ingen bombe. 

Tilskot og renteinntekter fra Puls konto er hovedårsaken Ɵl bedre resultat enn planlagt. 

NyƩ kart på Liatoppen vart ferdig og brukt fleire ganger både i łor og i år. Det er hovedsakelig 
finansiert med støƩe fra SparebanksƟŌelsen Hallingdal, Tippemidler, kommunalt bidrag og mva. 
komp.  

Rest offentlig støƩe vart utbetalt i 2024. Me fekk utbetalt kr 12 757 meir enn beregnet i forrige års 
regnskap. UtgiŌsført revisorkostnad 2023 og 2024 i forbindelse med rapportering mva.komp. / 



spillemidler vart derfor Ɵlbakeført og flyƩet over Ɵl balansen. Rest overskytende er ført som 
dugnadsinntekt. 

Egenkapitalen Ɵl o-gruppa er ved utgangen av året kr 700 763 i form av peng på bok. 

 

BudsjeƩ 2025 

BudsjeƩet med underskudd kr 8 000 baserer seg på łorårets regnskapstall, men mindre beløp Ɵl 
utstyr. 

 

Planer 2025 

Arrangere like mange løp som i 2024. Dvs. ca. 10 lokale + ca. 1 for Hallingdal. 

Oppgradere Sundre kartet pga. bl.a. pga. byggeakƟvitet i skuleomerådet og mini hus rundt om kring. 
Internt arbeid ved Torleiv med mulighet for å leie inn eksterne.  

Kart andre steder – Knut Ivar starter med å utrede Skrindehaugen nord/vest og andre ser på Veståsen 
1 området?  

RekruƩering ved hjelp av Sigurd i samarbeid med skoleetaten. 

Videreutvikle samarbeidet med Hallingdalsklubbene herunder dugnadsbistand Ɵl Geilo IL under o-
fesƟvalen. 

 

Ål, februar 2025 

For styret 

Lars S. Tveito 

 

 

 


