
ÅL IL Orientering – 2025 

Treningsløp/klubbm. – løypeleggere/arr. og deltaking 
 
Sundre – Lars, Torpomoen – Lars/Frode, Hovda – Marie/Sigurd, Øvre Ål – Torleiv, 
Skrindehaugen – Karianne, Svartetjern – Nils Kjell/Marit, Fuglehovda – Erling, Syningen (KM) 
– Vidar, Leveld – Knut Ivar, Feriepark – Marie/Sigurd. 
 
10 løp, på løpet 211 deltakere + 28 før/eƩerpå + Ål vgs 14 = 253 deltakere 
Over 90 forskjellige personer deltaƩ. 
 
Klubbmestere - 11 stk, = de som fullførte 뇤눎눐눑눒눏 
Henning, Frode, Berit, Lars J., Marie, Sigurd, Karianne, Narve, Syver, Torleiv, Lars              
 

HM/Hallingtreff 

HM på Liatoppen – Eivind/Knut Ivar   - Deltakere totalt 29, herav 14 fra Ål. 
Hallingtreff/deltakere fra ÅL: Trytetjern-8, Torsetåsen-5, Solseter-12. Gj.sniƩ HT/HM 4 løp 10. 
 
På Geilo/Tunhovd startet 9 forskjellige løpere fra Ål, fordelt på 25 starter. 
 
Deltakere premier 16 stk (over halvpart+1HT/HM) og barn over 3: 
Treningsløp/KM+HT/HM+Geilo/Tunhovd 
Marie  10+3+3 
Frode  10+1 
Lars  9+4+3 
Johanna 9+3+4 
Sigurd  9+3+3 
Henning 9+1 
Vidar  9+1 
Narve   8+3 
Lars J.  8+1 
Ragnar  8+1 
Karianne 7+4 
Knut Ivar 7+3+3 
Turid  7+3 
Torleiv  6+1 

Gaute  2+2+2 
Katrine G B 3 
 
  


