
Treningsløp Sundre 25.09.2024 

Start og mål i skuleparken ved ungdomsskulen på Ål. 

Deltakarar: Om lag 120 deltakarar. 9 på sjølve orienteringsløpet. 1 dagen før. Om lag 110 

deltakarar i regi av ulike skuleklasser.   

 

Nybyrjar 1,5 km 

Ca. 60 deltakarar frå 5. og 6. klasse ved Nedre-Ål skule. 

 

Mellomlang 2,5 km 

Lars Tveito     29.49 

Ragnar Rokne    46.15 

Narve Thorset    Disk 

Ca 30 deltakarar frå 7. klasse ved Nedre-Ål skule 

Ca 20 deltakarar frå Ål vaksenopplæring 

Ca 4 deltakarar frå Ål folkehøgskule 

 

Lang 4,0 km 

Henning Halvorsgard   32.29 

Vidar Sire    36.52 

Frode Halvorsgard   42.55 

Gaute Bergstrøm Vestli  46.05 

Eunike Kvamme   51.26 

Knut Ivar Vestli   Disk 

Guri Feten    Delteke  

2 deltakarar frå Ål folkehøgskule 

 

 

Takk til Sigurd, Marie og Johanna for løyper og arrangement.
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