- QL AL Idrettslag

Resultatliste treningsilop

Dato: 30.08.23
Kart: @vre-Alsasen, utgitt 2014
Laypeleggjar: Erling Hagen

Nybegynnerlgype 1,9 km

Sol Oppheim Geilo IL Deltatt
Olava Jordet AllL Deltatt
Marie Jordet AllL Deltatt
2,2 km
1 Henning Halvorsgard AllL 50.21
2 Ragnar Rokne AL 54.23
3 Narve Thorset AL 59.38
Turid Rokne AllL Deltatt
Heidi Friis AL Deltatt
3,5km
1 Karianne Sarbgen AL 51.45
2 Torleiv Torgersen AllL 61.24
3 Lars S. Tveito AllL 75.30
4 Frode Halvorsgard AllL 77.40
4,5 km
1 Vidar Sire AL 45.39
2 Sigurd Jordet AllL 56.12
3 Knut Ivar Vestli AllL 59.29
4 Lars Kvittingen Geilo IL 60.12

31/8 AL vgs Astrid Woxen Thoen hadde med 23 elever.


31/8 ÅL vgs Astrid Woxen Thoen hadde med 23 elever.




