Treningslgp Sundre 24.5.2023
Start og mal i ferieparken, Lgypelegger Lars S. Tveito

Kort Igype 1,5 km - i ferieparken

Tilde Sundbrei

Syver Sundbrei

Mari Nestegard Skifte
Finn Arne Sundbrei
Gerd Holo

Kari Torgersen

16:09
16:30
Deltatt
Deltatt
Deltatt
Deltatt

Mellomlang Igype 2,7 km - rundt skoleomradet

Olai Torgersen

Gaute Vestli

Liv Magnhild Brattabg
Turid Rokne

Guri O. Feten
Elisabeth Mork
Ragnar Rokne

Antatt tid
Antatt tid

29:00
29:15
30:36
38:51
43:35
46:26
49:23

Lang Igype 4,4 km - opp under Sundreberget

Knut Ivar Vestli
Torleiv Torgersen
Kristoffer Nedrehegg
Henning Halvorsgard
Frode Halvorsgard
Vidar Sire

Totalt 19 deltakere

39:10
39:43
44:08
44:36
47:10
Deltatt

Antatt tid pga stempling pa startpost ved malgang

Etterpa 4,4 km
Marit Kolbjgrnsgard
Eling Hagen

Vilde Hagen Friis
Etterpa 2,7 km
Heidi Friis

42:05
42:05



