
ÅL IL ORIENTERING - ÅRSMELDING 2022 

Følgende personer har vore med i styre og stell: 
 
Leiar    Knut Ivar Vestli (ikkje på valg som medlem, men på valg som leiar) 
Nestleiar/kasserer  Lars Sigmund Tveito (på valg) 
Styremedlem   Berit Heitmann (på valg) 
Styremedlem/materialforvaltar Frode Halvorsgard (ikkje på valg) 
 
Ansvarleg 10 Turfavoritter Nils Kjell Kolbjørnsgard 
 
Valkomite – leiar   Ola Håkon Rudningen (på valg) 
Valkomite – medlem  Vidar Sire (ikkje på valg)    
 
Møter/dialog 
Styret har hatt dialog på e-post og telefon. 
Årsmøte 24/2 på klubbhuset Bråta – 5 deltakere. 
Deltakelse på fellesmøter Hallingdal den 8/2 på nett med Mårtensson frå NOF, den 2/3 på nett, på Torpomoen 
den 14/5 med Mårtensson fra NOF, og den 23/11 på Gol. 
Deltakelse i hovedstyremøter. 
 
Aktivitet 
Innledningen av sesongen vart organisert med egenaktivitet/trening der løyper/o-flagg lå ute nokre dagar. 
Deltakere melde inn deltakelse og eventuelt tid til Lars. Me hadde 3 slike arrangement, i perioden 27/4 til 15/5 
på Sundre kartet (2) og Torpomoen (1). Dette gav ikkje like høg aktivitet som under pandemien. Nedre Ål 
barneskule nytta løype, samt at nokon få fra Geilo/Hemsedal var innom.  Me arrangerte O-treff på Torpomoen 
14/5 med hjelp fra NOF som samla over 50 deltakere få heile dalen. Løyper og morosamme øvingar for store og 
små. Det vart servert lunsj, og var også eit møte om klubbutvikling. Ål Idrettslag gav støtte med kr 7 000 i 
gjenåpningsmidler. NOF gav støtte med kr 4 000 til kvar klubb i Hallingdal. Kostnadene vart delt likt på fire 
klubber. 
  
Treningsløpa, totalt berre 3 stk, vart arrangert på følgende kart: Fuglehovda (1) Leveld (1), Svartetjern (1). Det 
var svært låg deltakelse. Dette førte til at det på hausten vart ny runde med egenaktivitet/trening der løyper/o-
flagg lå ute lengre perioder utan at det heller gav den heilt store deltakelsen. Arrangert på følgende kart: 
Svartetjern (1), Fuglehovda (1) og Sundre (2).  Nest siste runde vart benytta tå Ål ungdomsskule. Siste runde 
vart brukt av Aktiv ung, og postane lå også ute på Turorientering.no der det vart registrert ein deltaker! 
Det var o-ferie mellom 23/6 og 12/8. Klubbmesterskap vart lagt inn i Hallingtreffet på hausten.   
 
Det vart i løpet sesongen arrangert 10 interne arrangementer. To av våre arrangement var ein del tå «sammen 
på tur» og «friluftsveka» som genererte noko få ekstra folk ut i løypene. 
 
På arrangement / interne løp var det med ca. 65 forskjellige løpere pluss at skuleelever kjem i tillegg.  
Lars hadde flest oppmøter (alle løp/arr.). Premier delt ut til 7 barn/ungdom for over tre oppmøter og 10 vaksne 
for over halvparten av arr./løp pluss minst eit Hallingdalsløp. Sjå egen liste. Også premie til Nils Kjell og Ann 
Holm for arbeid med 10 Turfavoritter. Premier i år var sekk med ÅL IL logo eller ÅL IL Fotballkalender. 
 
Totalt deltaking var 165 personer (tall inkl. løypeleggere).  Det gir eit gjennomsnitt på ca. 16 deltakere per gang. 
Tallet foregående år var 39, og før det mellom 23 og 33 deltakere dei siste 10 åra. Me hadde ein svært 
betydelig nedgang i 2023, noko som er trist. Då får me være glad at o-sporten blomstrer på Geilo, der Guri O. 
og Lars deltok på treningsløp og klubbutvikling 21/9. 
 
Ål arrangerte to Hallingtreff. Først den 2/6 ved Hjallen på Syningen kartet. Nils-Kjell og Eivind Torsethaugen 
arrangerte. Det var med 33 løpere kor 10 representerte Ål. Guri S. Feten, Guri O. Feten, NarveThorset og Vidar 
Sire vant sine klasser. På hausten arrangerte Vidar og Arnstein HM ovom Lien ved Brautmyrvegen den 14/9.  
Det var med 43 løpere kor 12 representerte Ål. Henning Halvorsgard (H-13/14) , FrodeHalvorsgard (H-17c), Guri 
O. Feten (D-35) og Turid Rokne (D-70) vant sine klasser. 
 



Løpet var også klubbmesterskap. Følgende vart klubbmestere: Henning Halvorsgard, Helene Halvorsgard,  Turid 
Rokne, Ragnar Rokne, Guri O. Feten, Erling Hagen og Lars S. Tveito.  Premie til klubbmestere var eit krus med 
påtrykt o-motiv levert av Visit Ål. 
 
Ål hadde 22 startende på øvrige Hallingtreff-løp/HM. (4 løp). På 6 løp vart gjennomsnittet 8 deltakere mot 9 
året før. På løp utenfor Ål vart snittet 6 deltakere mot 6 året før. Det eine løpet var også KM, der kun Lars 
deltok frå Ål. 
 
Hemsedal arrangerte Hallingdalsmesterskap i stafett der Erling, Lars og Vidar deltok. Det vart 4 plass på oss i 
konkurranse med 7 lag frå Hemsedal.   
 
Me hadde fleire som deltok ein eller fleire dager på nasjonalt løp 3 dager Geilo/Tunhovd. Dette var Gaute Vestli 
3 dager, Guri S., Guri O. 3 dager, Henning 2 dager, Helene Halvorsgard, Frode 2 dager, Lars 2 dager og Turid. Dei 
som deltok på søndagen hadde ein hyggelig avslutning på Peppes. 
 
Årsavslutning  
Me hadde den 30/11 sesongavslutning på Bråta med bra oppmøte. Det var o-leik for dei unge, premiering for 
sesongen, og sjølvsagt marsipankake og god prat. Ei hyggelig stund. 
 
10 turfavoritter 
Det vart registrert 4 738 navn fra 23 nasjoner i bøkene ute på 10 turfavoritt postane i år. Det var 136 personer 
som leverte inn kort med minst 8 stempel. 
Deltakere under 19 år som fullførte og leverte inn kort var 21 stk. Dei unge som er medlemmer i ÅL IL er 
registrert inn på o-gruppa i klubbadmin for å øke andel tildeling offentlige midler. 
 
Salg av kort innbragte kr 66 240 (herav Ål kommune kr 47 700), og kostnader tilknyttet dette var kr 20 150. 
Overskudd vart då kr 46 090 dette året. 
 
Det er lagt ned stor dugnadsinnsats av Nils Kjell Kolbjørnsgard med fleire, og dette arbeidet gir gruppa ein 
svært god inntekt, særlig så lenge Ål kommune kjøper kort til sine ansatte. Det er inngått avtale med Ål 
kommune også for 2023. 
 
Så lenge me organiserer dette tilbudet i tillegg til løp, så har me sagt nei til å bidra i Stolpejakten. Med så få 
ressurser som me har så kan me ikkje bruke tid på dette. Dette vil truleg også svekke vår beste inntekskilde 
som er 10 turfavoritter. 
 
Rekruttering 
Dalende antall deltakere og få nye fjes å sjå. Treffet på Torpomoen var eit forsøk på å få med nye deltakere, det 
kom nokon få nye folk der. Men me var vel ikkje flink nok til å følge opp, så me såg lite til desse seinare.  
Knut Ivar gjorde ein fin innsats på Info dag på Kulturhuset der det vart laga ei lita løype med mulighet for bruk 
av livelox. 
 
Kart 
Nytt kart Liatoppen vart synfart og fintegning gjenstår. Det er Helge Gisholt som gjer denne jobben. Kostnad så 
langt er kr 194 568.  Sparebankstiftelsen Hallingdal er bidragsyter med kr 58 200. Beløpet er lågare enn planlagt 
da Liatoppen skisenter tok prosjektet inn i en felles søknad litt over hodet på oss. Dei fikk ikkje full uttelling på 
søknadsbeløpet, noko som gav avkortning til oss. Ål kommune har gitt tilsagn om å forskuttere kr 83 000 i 
tippemidler i løpet av 2023. I tillegg vil det bli søkt mva. kompensasjon når prosjekt er ferdig og regnskap er 
revidert. Ein eventuelt restkostnad må vi ta av oppsparte midler. 
 
Sundre kartet vart revidert av Fossøy slik at bl.a. Elvelangsvegen og nye bygninger mv. er med på kartet 
Kostnad kr 17 500.  
 
Det må nevnes at me  19/9 fikk følgende artige epost fra Andreas Dale:  
«Jeg ønsker å opplyse dere i Ål orientering om et pågående kartprosjekt på Torsbu, i grensen til det eksisterende eldre o-kartet Løkjestølen. 
Vi har en hytte på Torsbu og jeg som er svært interessert i orientering og karttegning måtte bare starte på et prosjekt i den fantastiske 
naturen omkring. Jeg løper orientering for Bergens Turnforening. 
Tidshorisont for ferdigstillelse av o-kartet er ganske uklart, men tidligst til neste sommer, kanskje til høsten 2023. 



Siden kartet ligger i Ål kommune er det vel naturlig at dere får kartet når det blir ferdig.  
Håper ikke dette prosjektet kommer i konflikt med pågående/planlagte prosjekter.» 
 
 
Annonsering / info / arkiv 
Lars har lagt inn info om løp på facebook-gruppa og info/kart er lagt på nettsida. Resultater er fortløpende lagt 
på nettsida. Referater legges også i arkiv på nettsida. Det vart gjort annonsering i Hallingdølen om oppstart av 
haustsesongen med håp om å få opp deltakelsen. 
  
Utstyr 
Printer reparert, me fekk ikkje faktura!. Nye stemplingsenheter (15 stk) og o-flagg (30 stk) innkjøpt og klart til 
bruk for neste sesong. Skal søke om utstyrsmidler på dette i 2023. 
 
Økonomi generelt 
Regnskapet (eget vedlegg) viser bra økonomi. Resultat:. kr 35 367.  Egenkapital: kr 636 433. 
 
Budsjett baseres på regnskap for 2022. Me har fått bekreftet på at Ål kommune kjøper 10 turfavoritter for 2023 
til sine ansatte. Så inntekten til gruppa vil fortsatt være på bra nivå til tross for at interessen også for dette 
tilbudet synker. 
 
Friidrettsbane 
Det har blitt gitt tilskot (lån) kr 50 000 til prosjekt løpe/friidrettsbane i 2022. 
 
Planer for 2023 
Arrangere ca. 10 interne treningsløp e.l./klubbmesterskap. 
Arrangere 2 løp for Hallingdalsklubbene  
 
Februar 2023 
 
Lars S. Tveito 
For styret 
 
 


