AL AL Idrettslag

ORIENTERING

inviterer til HM stafett 2018
Sundag 17. juni kl. 18.00

Stad: @vre-Alsasen.
Merka frad Nedre-Al skule i Al sentrum. Ca 15 min. & kgyre mot Kvinnegardslia.
Inntil 5 min. a ga fra parkering til samlingsplass. Vegavgift kr 50,- (kun SMS-

betaling)
Kart: @vre-Alsdsen, 1 : 7500, ekv. 5 m, nytt i 2014, ajourfgrt i 2015.
Terreng: Kupert med bjgrke- og granskog. Noko nettinggjerde i omradet. Tette

granklynger er markert. Terrenget ligg 900-1025 moh.

Pamelding: Antall lag til Erling Hagen, e-post erling.hagen@hotmail.no innan onsdag 13.
juni kl 23.59. Lagoppstilling kan setjast opp pa lgpsdagen.

Vask: Vatklut
Premiering: 3 fgrste lag + Ipypevinnarar
Startkontingent: kr. 200,- per lag

Loypeleggjarar: Nils Kjell Kolbjgrnsgard og Erling Hagen


mailto:erling.hagen@hotmail.no
http://aal-il-orientering.idrettenonline.no/

Klassar og etappelengder:

Etapper Klasse Lengde

1.etappe (A-niva)  Alle klassar unntatt H19 Maks. 3,5 km

2.etappe (C-niva) T.0.m. D16, f.o.m. D35, t.o.m. H14, Maks. 2,0 km
f.o.m. H 50

3.etappe (A-nivd)  Tiltatt for alle Maks. 5,0 km

Alle ma bruke backup-lappar og startnummer som ein far pa samlingsplass.

Resultat: Pa o-gruppa si heimeside: www.aalil.no, velg orientering.

Velkomen!

AL IL, o-gruppa




