
	Sprint Laurdag 18/3

	J/G Nybegynner 10 år og yngre
	100 m
	0,7 km - L + 0,7 km - L + 0,7 km 
(stor blink/anlegg)

	J/G Nybegynner 11 år og eldre
	100 m
	1,5 km - L + 0,7 km - L + 0,7 km 
(stor blink/anlegg)

	J/G 11+12 år
	100 m
	1,5 km - L + 0,7 km - L + 0,7 km 
(liten blink/anlegg)

	J/G 13+14 år
	100 m
	1,5 km - L + 0,7 km - L + 0,7 km

	J 15+16 år
	100 m
	1,5 km - L + 0,7 km - L + 1,5 km

	G 15+16 år
	100 m 
	1,5 km - L + 1,5 km - L + 1,5 km

	K 17+18+19 år
	150 m
	2,0 km - L + 2,0 km - S + 2,0 km

	M 17+18+19 år
	150 m
	2,5 km - L + 2,5 km - S + 2,5 km

	K 20/21 og senior
	150 m
	2,5 km - L + 2,5 km - S + 2,5 km

	M 20/21 og senior
	150 m
	3,3 km – L + 3,3 km – S + 3,3 km


 
	[bookmark: _GoBack]Fellesstart Sundag 19/3

	J/G Nybegynner 10 år og yngre
	100 m
	0,7km - L + 0,7 km - L + 0,7 km (Sprint)
(stor blink/anlegg)

	J/G Nybegynner 11 år og eldre
	100 m
	1,5 km - L + 0,7 km - L + 0,7 km (Sprint)
(stor blink/anlegg)

	J/G 11+12 år
	100 m
	1,5 km - L + 0,7 km - L + 0,7 km 
(liten blink/anlegg)

	J/G 13+14 år
	100 m
	1,5km - L + 0,7 km - L + 1,5 km

	J 15+16 år
	100 m
	1,5 km - L + 1,5 km - L + 1,5 km

	G 15+16 år
	100 m 
	2,0 km - L + 2,0 km - L + 2,0 km

	K 17+18+19 år
	150 m
	1,5 km - L + 1,5 km - L + 1,5 km- S + 1,5 km -S +1,5 km

	M 17+18+19 år
	150 m
	2,0 km - L + 2,0 km - L + 2,0 km- S +2,0 km -S +2,0 km

	K 20/21 og senior
	150 m
	2,0 km - L + 2,0 km - L + 2,0 km- S + 2,0 km -S +2,0 km

	M 20/21 og senior
	150 m
	2,5 km - L + 2,5 km - L + 2,5 km- S +2,5km -S + 2,5 km


 

