Arsmote sak nr. 12

ORGANISASJONSPLAN
FOR
BERGENS ROKLUB

Vedtatt pa arsmatet 11.03.2024



Idrettens verdier: Fellesskap, Glede, Helse, Arlighet

Innholdsfortegnelse
INNhOIASTOrtEgNEISE ...t ———————— 3
INNIEANING....c i 4
Grunnlagsopplysninger for Bergens ROKIUD ... 4
L T3 o 4 N 4
Lo 1Y £ F= e L= £ 0 14 - 1 SRR 5
Bergens ROKIUD OrganiSasjon .........ccccccccccccnnnnnnnnnnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssnsssnsssnsssssnnnns 6
AFSIUBIEL ...t 7
Styrets funksjon 0 SAMMENSEINING ..............c.cccuiii ettt ettt ettt ettt et e et e et e et e neeneeeneeeees 7
1T 1T 4 4T 9
L e 0 0 F= L= o o 9
72100 T 1 4 10
MEAICIMSKONEINGENL ...ttt ettt ettt et et e sbe e be e e e s e e st e esseeseebeenseenbeeebeenseenees 10
RekIAme/SPONSOFAVIQLCE .................cccooeeieiiiiiieeii ettt ettt be et seeeneeneens 10
UHIEIE ... ettt ettt ettt 10
REISCFEGIIIIG ...ttt et ettt et ettt ettt et e ekt et e ekt e e st e et e enseeenbteensee e steenseeenteeenneeensaeennee s 10
Klubbdrakter/Profilering ... csssrr e mn e e e s s s smn e e e e e e s sn s nmn e e e e eessnnnnn 10
Regler for Bergens ROKIUD ..........o i ccsssrr e s smsn e s e s e s s smn e e e e e s nmn e e e e e e s s nnn 10
Retningslinjer for fOreldre/fOreSALt ...............coouimi ittt ettt 11
REININGSIINTET fOF ULOVEFE ...ttt ettt 11
REtNINGSIINTEE fOT TFONMEFE ... ettt ettt ettt ea ettt eeeeeeeeenean 11
MODBIRG ... ettt ettt e bt et e et e bt et e e eab e e enbeenateeenbeeennes 12
POLIHIAIIOST ... ettt ettt et ettt ettt ettt 12
Utmerkelser 0g aresbevVviSNiNger ... s 13

Organisasjonsplan for Bergens Roklub vedtatt pa arsmatet 2024 3



Idrettens verdier: Fellesskap, Glede, Helse, Arlighet

Innledning

Klubbens overordnede mal er & drive roidrett, bade som konkurranseidrett og mosjonsidrett. Det skal
legges til rette for et godt klubbmiljg og vises respekt for begge kjgnn og alle aldre.

Klubbens ledelse, tillitspersoner, grupper og utvalg skal veere sitt ansvar bevisst overfor arsmatet som
er klubbens gverste myndighet.

Batmateriell og hus/anlegg skal behandles forsiktig og vedlikeholdes.
Denne organisasjonsplanen er et levende dokument som kan forandres etter vedtak pa arsmgtet. Den

skal veere et styringsdokument, ikke bare for styret og tillitsvalgte, men ogsa for alle medlemmer i
klubben.

Husk at organisasjonsplanen er et levende dokument som en kan forandre mellom arsmeotene.

Grunnlagsopplysninger for Bergens Roklub

Klubbnavn: Bergens Roklub

Stiftet: 22. mai 1906

Idrett: Roing

Postadresse: Harald Skjoldsveg 77, 5236 Radal

E-postadresse: styreleder@bergens-roklub.no

Internettadresse: http://www.bergens-roklub.no/

Organisasjonsnummer: 974478773

Bankforbindelse: Fana Sparebank

Bankkonto: 3411.33.85512

Medlem av: Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité

Tilknyttet: Norges Roforbund, Hordaland rokrets, Vestland idrettskrets, Bergen
Idrettsrad

Klubbnummer i NIFs medlemsregister: KL12010043
Arsmatemaned: § 14 i vedtektene: «Arsmatet er roklubbens hayeste myndighet, og avholdes hvert &r
innen utgangen av mars maned.»

Historikk

BERGENS ROKLUB kan se sitt historiske kjglvann strekke seg tilbake til 1879, men denne farste
gutteklubbaktige rospiren var ikke liv laga. | 1895 ble urversjonen av Bergens Roklub opplast og
restene innlemmet i Bergens Turnforening. Frem til 1901 var aktivitetene knyttet til Bergens
Turnforenings roavdeling. Det aret gjorde man et nytt forsgk pa & blase liv i den gamle roklubben, uten
hell. Men 22. mai 1906 lyktes det endelig for 12 entusiaster i byen & stifte en ny klubb. Neermest en
kameratklubb, i begynnelsen uten navn.

Forst pa generalforsamlingen i 1909 vedtok man & kalle seg for Bergens Roklub. Paragraf 1 i lovene
gir klar og tydelig beskjed om hva man holder pa med:

«Klubbens navn er Bergens Roklub. Den har til formal a drive rosport og vekke interesse for
denne idrett.»

Siden har den hett det, enten klubben holdt til ved Grgnneviksgren, ved Puddefjorden eller som na
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siden 1979 - ved Nordasvatnet. Fana Roklubb pa Fjgsanger-siden, Bergens Roklub ved Skjold-
traktene.

Klubben lever i dag i beste velgdende som en relativt liten, men aktiv roklub som har plass for bade
mosjonister og topputgvere. Haydepunkt i klubbens historie var i 2013, da Kristoffer Brun fra Bergens
Roklub (sammen med Are Strandli fra Stavanger) ble verdensmestre i lettvekt dobbeltsculler i Korea.
Videre tok samme duo OL-bronse i Rio 2016 og EM-gull i Glasgow i 2018. | lettvekt singlesculler vant
Kristoffer EM-gull i 2020, mens Maia Emilie Lund vant EM-gull i U23-klassen i 2017. Status for 2024
sesongen er 1 roer i OL-gruppen og 2 roere i Elitegruppen til Norges Roforbund.

Idrettslagets formal

Bergens Roklub skal vaere en dpen og demokratisk organisasjon der formalet er a drive idrett
organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF)

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrat, lojalitet og likeverd. Alle idrettslige aktiviteter skal bygge
pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og eerlighet.

Idrettslaget er selveiende og frittstdende med utelukkende personlige medlemmer.

Organisasjonsplanen skal legges frem og behandles som egen sak pa arsmgtet. Jf. Idrettslagets lov
§12.
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Bergens Roklubs organisasjon

ARSMO@TET
Hovedstyret
Leder: Hege Fonneland
Nestleder: Jistein Jensen
Rosjef: Morten Bru

Styremedlem: Petter Wie
Styremedlem: Jivind Mjelde
Styremedlem: Siri Flagestad Kvalheim
Styremedlem: Eric Larsson
Varamedlem: Sturla Alvheim
Varamedlem: Haakon Wie Larsen

Valgkomité Kontrollkomité

Leder: TBD

Medlem: TBD Medlem: Pal Saetre

Medlem: TBD Medlem: Pal Berg Halvorsen

Varamedlem: TBD Varamedlem: Trond Johannes Farde

Hederstegnutvalg Radet

Medlem: Bjgrn Lampe Ordfarer: Tone Haglund
Medlem: Per Saetre Varaordfgrer: Per Seetre
Medlem: Rolf Pedersen (Dvrige medlemmer er ikke fart opp)

Merknad:
Hovedstyret: Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes av arsmgatet

Kjgnnsfordeling: "Det skal vaere minst 2 representanter for hvert kjgnn i styret, rad, utvalg mv. med

mer enn 3 medlemmer. | styret, rad og utvalg som bestar av 2 eller 3 medlemmer, skal begge kjgnn
veere representert” Jf. Idrettslagets lov § 7
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Arsmatet

Arsmotet er Bergens Roklubs hgyeste myndighet.

Arsmatet blir avholdt hvert &r innen utgangen av mars maned.

Protokollen kan legges ut pa idrettslagets internettsider.

Innkalling annonseres pa nettet og legges ut til medlemmene.

Innkomne forslag skal veaere styret i hende to uker fgr arsmgtet og sakspapirene skal sendes

ut en uke far.

Arsmatet er for medlemmer i klubben, det vil si de som har betalt medlemskontingenten.

Foreldre/foresatte har ikke fullmakt til & stemme for medlemmer under 15 ar.

v Arsmatet legger grunnlaget for styret sitt arbeid og alle som @nsker & bli med & bestemme
hvordan klubben skal drives bgr stille pa arsmgtet.

v Arsmatet skal gjennomfares slik det er fastsatt i vedtektenes arsmoteparagraf §14

ANENENENEN

\

Styrets funksjon og sammensetning

Styret skal

e Planlegge og ivareta lagets totale drift, herunder mal- og strategiarbeid, budsjett og
regnskap samt oppgaver beskrevet i §1 NIFs lover, lovnorm for idrettslag. Styret har
ansvar for at det finnes retningslinjer for aktiviteten i klubben

e |verksette bestemmelser og vedtak fattet av arsmeate eller andre overordnede
idrettsmyndigheter

e Sta for lagets daglige ledelse, og representere laget utad

e Disponere lagets inntekter (tilskudd, kontingent 0.a.) og fordele disse etter plan og
godkjent budsjett

e Oppnevne komiteer og utvalg etter behov, og utarbeide instruks for disse.

Det er viktig at alle tillitsvalgte har klart definerte oppgaver og ansvarsomrader. Det anbefales at
styret og eventuelle grupper/utvalg, diskuterer arbeidsfordeling, og at spesiell kompetanse og/eller
interesse ivaretas.

Forslag til fordeling av arbeidsoppgaver:

Leder

e er klubbens ansikt utad, og klubbens representant i mgter og forhandlinger

e star for klubbens daglige ledelse, koordinerer styrets og klubbens totale aktivitet

e innkaller til styremgater, forbereder saker og leder mgtene

e anviser utbetalinger sammen med kasserer

e skal pase at valg, adresseforandringer, oppgaver over medlemmer o.a. som har interesse

for/skal sendes inn til krets- og forbund, meldes til overordnede instanser innen gitte frister.

Nestleder

o fungere som leder under dennes fraveer, og bgr derfor vaere valgt med henblikk pa at
han/hun kan rykke opp som leder pa et senere tidspunkt.

e Dbistar leder og danner et lederteam med denne.

e har ellers definerte oppgaver, pa4 samme mate som et ordinaert styremedlem
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Sekreteer
o fgre referat over alle styremgter og medlemsmgter
e tar seg av inngaende og utgaende post, og eventuell arkivering
e lage mgteplan i samsvar med hele styret, distribuere denne til alle styremedlemmer.
e lage oversikt over styrets medlemmer, og sende det ut til alle medlemmene.

Kasserer

o Disponerer lagets midler og har fullmakt til klubbens bankkontoer

e har kjennskap til kontoplan og fgrer regnskap i henhold til denne
(http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm).

e anviser utbetalinger sammen med leder.

e har til enhver tid oversikt over lagets gkonomiske situasjon og falger opp denne

¢ sette opp resultatregnskap ved sesongslutt og paser at dette blir revidert til arsmeotet.

Styremedlemmer

e mpter pa styrets mater

o tildeles konkrete oppgaver i henhold til styrets vedtak

e kan veere valgt til spesielle oppgaver, som f.eks informasjon/web, sosialt-ansvarlig,
materialforvalter o.l.

Generelt

e Det er viktig med en riktig arbeidsfordeling som skal ivareta drift og utvikling. Tenk ogsa
hele tiden pa om organisering av klubben er maksimal operativ. Spesielt er det viktig at
styrets arbeid og prioriteringer ifm utvikling er forankret og at det er kontaktpunkt fra styret
og ned til de operative trenere. Alt ma baseres pa at medlemmene blir ivaretatt.

e Valgkomiteen har en viktig rolle for a sikre drift av klubben gjennom & finne personer med
riktig kompetanse til styret. Ikke minst motivere til & ta ansvar.

Kontrollkomiteen

Kontrollkomiteen velges av arsmgtet. Kontrollkomiteens oppgaver bestar ikke bare i granskning av
regnskap. Den skal ogsa granske styrets totale forvaltning, bade den gkonomiske og den
virksomhetsmessige. Komitéen har rett til, nar som helst, & utfare sin kontroll/revisjon. | den hensikt &
lette deres arbeid skal styret sgrge for at komitéen hele tiden blir holdt informert om styrets og
komitéenes arbeid, gjennom & fa tilsendt protokoller/matereferater.

Kontrollkomiteen plikter:

e kontinuerlig & fglge med i klubbens virksomhet og, ved behov, gi styret rad og anvisninger
vedrgrende forvaltningen,

o forlange at styret innkaller til ekstraordinzert &rsmeate eller selv innkalle til dette, om det
oppdages noe som strider mot medlemmenes interesser,

e granske arsregnskapet iht. vedtektene, samt anbefale eller avgi anmerkninger vedrgrende
ansvarsfrihet for styret,

e senest pa det tidspunkt vedtektene bestemmer avgi sin revisjonsberetning / komitérapport il
styret, samt

e under arsmgte fremfgre revisjonsberetningen/komitérapport.
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Valgkomité

Valgkomiteen har en av klubbens viktigste oppgaver. Den har ansvaret for personalmessig og
funksjonell utvikling av klubben ved a rekruttere nye styremedlemmer/-medarbeidere etter ngye
vurderinger av medlemsmassen.

Valgkomiteen plikter:

& utarbeide en arbeidsplan for innevaerende valgperiode,

a vurdere styrets og komiteenes virksomhet,

se til at medlemmenes syn pa styrets arbeid blir tatt opp til behandling,

a diskutere med styret om eventuelle endringer i styrets sammensetning,

4 holde seg informert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidater for

styreoppdrag, og derigjennom fa rede pa om gnskede personer har kunnskap, tid og

interesse for oppdraget,

e agjennomga for styret og medlemmene hvilke forandringer / nomineringer som kommer til &
bli foreslatt,

e ved behov & foresla for styret at passende kandidater far relevant utdannelse for patenkte
oppdrag,

o for arsmetet, pa det tidspunkt vedtektene bestemmer, avgi skriftlig forslag pa nomineringen
som skal forelegges medlemmene pa arsmeotet,

e under arsmeotet a presentere valgkomiteens forslag, samt

o etter arsmgtet & analysere eget nominasjonsarbeide.

Medlemmer

Medlemskap i Bergens Roklub er fagrst gyldig og regnes fra den dag kontingent er betalt.
For & ha stemmerett og veere valgbar ma et medlem ha veert tilsluttet idrettslaget i minst 1 maned og
ha betalt kontingent.

Medlemskap i Bergens Roklub kan opphgre ved utmelding, stryking eller eksklusjon.
Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt.

Strykning kan finne sted av medlem som skylder kontingent for mer enn ett ar. Medlem som strykes
kan ikke tas opp igjen far skyldig kontingent er betalt. Hvis medlemmet skylder kontingent etter forfalt
to ars kontingent, skal medlemskapet bringes til opphar ved strykning fra idrettslagets side

Ved innmelding bar medlemmene fylle ut et skiema med navn, fgdselsdato, adresse, e-post, mobilnr.
Navn pa foresatte. Dette for & fa et bra og oversikilig medlemskartotek.

Medlemskontingent blir sendt ut fra klubben sin hovedkasserer.

Informasjon

Idrettslaget informerer medlemmene via nettsiden som har adresse: https://www.bergens-roklub.no/

Det blir sendt ut e-post med jevne mellomrom med informasjon til alle medlemmer med gyldig og
registrert epostadresse.

Spond brukes til informasjon og til kontakt mellom trenere, foreldre og utgvere.
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Gkonomi

Hovedstyret er juridisk ansvarlig for lagets gkonomi

Hovedstyret er ansvarlig for & sette opp budsjett far arsmotet.

Alle innkjgp skal godkjennes av styret.

Alle betalte faktura skal attesteres av 2 personer.

Det skal tegnes underslagforsikring for de som disponerer kontoene.

ANANENENEN

Medlemskontingent

Medlemskontingenten fastsettes pa arsmgtet som egen sak. jf. egenbestemmelse i idrettslagets lov.§4
Medlemskontingent skal betales for hvert enkelt medlem, familiemedlem skap regnes som en
rabattordning og en ma fortsatt registrere hvert enkelt medlem med navn og betalt belgp da revisor
skal kontrollere medlemslister mot regnskap.

Reklame/sponsoravtaler
Alle sponsoravtaler skal godkjennes av hovedstyret.

Utleie

Bergens Roklub kan leies til private selskaper gjennom Safari Catering. Det vaere seg bryllup,
konfirmasjoner, bursdager, fester, minnestund, etc. Sjekk Safari Catering sine hjemmesider for mer
informasjon, www.safaricatering.no

Reiseregning

Reiseregning/utlegg - standardskjema:
Bruk klubbens standardskjemaer nar det gjelder reise og utlegg.

Krav til reiseregning:
- Alt fylles ut pa reiseregningen:
= navn, adresse, fadselsdato, bankkto.
= til og fra og dato for hver enkelt reise
= formal med hver enkelt reise
= ved diett ma klokkeslett (avreise/ankomst) oppgis

- Vedlegg til reiseregningen (kvitteringer):
= Originalkvitteringer skal alltids vedlegges.

Klubbdrakter/profilering

Merke

Klubbens farger er blatt og hvitt. Dens vimpel er delt pa langs i like store deler, det gverste hvitt og det
nederste blatt. Klubbmerket er som vimpelen, utfgrt i emalje. Merket er personlig og kan ikke baeres
av andre enn klubbens medlemmer.

Regler for Bergens Roklub
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Retningslinjer for foreldre/foresatt

Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig & vaere medlem av Bergens Roklub, men er du
med felger du vare regler

Engasjer deg, men husk at det er barna som driver idrett — ikke du

Respekter treneren, hans/hennes arbeid og anerkjenn ham/henne overfor barna dine
Laer barna folkeskikk. Ga foran som et godt eksempel

Lzer barna a tale bade medgang og motgang

Motiver barna til & veere positive pa trening

Vis god sportsand og respekt for andre.

Ved uenighet snakker du med den det gjelder — ikke om

Husk at det viktigste av alt er at barna trives og har det goy!

Retningslinjer for utavere
| Bergens Roklub gnsker vi & fremme falgende:

Gode holdninger

Respektere hverandre

Lojalitet mot klubb og trenere

Hjelpe hverandre

Folge klubbens regler

Stille opp for hverandre

/Erlig overfor trener og andre utgvere.
Godt samhold

Sta sammen

Stille pa treninger og stevner en har forpliktet seg til.
Vise engasjement

Gode arbeidsholdninger.

Stolthet av sin egen innsats.

Objektivt ansvar for miljg og trivsel.
MOBBING ER IKKE AKSEPTER

Retningslinjer for trenere

A vaere trener i Bergens Roklub er et ubetalt tillitsverv. Styret i Bergens Roklub vil, i samrad med
klubbens trenere, etablere treneravtaler som tydeliggjar forventninger, retter og plikter mellom trener
og roklubb.

Som trener skal du bidra til:

Mestring, selvstendighet og tilhgrighet for utaveren

Positive erfaringer med trening og konkurranse

A fremme et godt sosialt miljg, lagand og vennskap

At utgvere skal kunne drive idrett i andre avdelinger

Samarbeid og god kommunikasjon med andre trenere, ledere og foreldre
Veer et godt forbilde

Mgt presis og godt forberedt til hver trening

Som trener er du veileder, inspirator og motivator

Bry deg litt ekstra og involver deg i utgverne dine

Bli kjent med utevernes individuelle mal og opplevelser av treningen
Soek a utvikle selvstendig vurderingsevne hos utgveren

Vis god sportsand og respekt for andre

Veer bevisst pa at du gir alle utaverne oppmerksomhet

Enhver utaver eller gruppe skal utfordres til & utvikle sine ferdigheter

Organisasjonsplan for Bergens Roklub vedtatt pa arsmatet 2024
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INNHOLDET | TRENINGEN SKAL VARE PREGET AV:

En malrettet plan

Progresjon i opplevelser og ferdigheter

Stadig nye utfordringer slik at utgveren flytter grenser
Effektiv organisering

Saklig og presis informasjon

Kreative lgsninger

Fleksibilitet ved problemlgsning

Som trener er du ansvarlig for god kommunikasjon

Mobbing

Mobbing har blitt et problem i det norske samfunnet. Dette er noe idretten ikke aksepterer.

Politiattest

Politiattest skal avkreves av personer som skal utfare oppgaver for idrettslaget som innebzerer et tillits-
eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker med utviklingshemming. Med mindrearige
menes barn og unge under 18 ar.

Personer under 18 ar skal ogsa avkreves politiattest. Den nedre grense er 15 ar.

Hvem skal vi ha attest fra. Trenere, oppmenn, foreldre som er med pa turneringer som ledere. De som
ofte kjerer andre sine barn. Det er bedre & ha for mange attester en for lite.

Hva skal idrettslaget gjore?

Styret skal avkreve politiattest av alle ansatte og frivillige som skal utfere oppgaver for
idrettslaget som innebaerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker
med utviklingshemming.

Styret skal oppnevne en person som er ansvarlig for a handtere ordningen med politiattest i
idrettslaget. Det skal ogsa oppnevnes en vararepresentant.

Styret ma informere om ordningen pa idrettslagets hjemmeside. Der skal ogsa navn og
kontaktinfo pa personene som skal handtere ordningen i idrettslaget, fremga.

Idrettslaget ma fastsette hvilke oppgaver og hvilke personer som er omfattet av ordningen.

Den styreoppnevnte skal informere de(n) aktuell(e) personen(e) om at de(n) ma ha
politiattest.

Den styreoppnevnte skal sende inn sgknad om politiattest til politiet. Seknaden ma
undertegnes av sgkeren og av den styreoppnevnte. Attesten sendes fra politiet til den enkelte
sgker.

Alle som skal ha politiattest ma fremvise attesten for den styreoppnevnte.

Den styreoppnevnte skal lagre opplysninger om hvilke personer som er avkrevd politiattest,
at attesten er fremvist og dato for fremvisningen. Selve attesten beholdes av sgkeren.

Idrettslaget skal ikke gi oppgaver som innebeerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor

mindrearige eller mennesker med utviklingshemming til personer som ikke fremviser
politiattest eller som har anmerkninger pa attesten.
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e Idrettslaget kan nar som helst kontakte NIF for rad og veiledning i disse sakene pa telefon
800 30 630 eller pa e-post til politiattest@idrettsforbundet.no.

Utmerkelser og aresbevisninger

Fra vedtektene:
§3 Medlemmer og aerestegn

(1) Roklubben har fglgende medlemskategorier:
- @eresmedlemmer
- aktiv medlemmer

Aresmedlemmer. Arsmatet kan, etter forslag fra Radet, utnevne medlemmer som har ytet
fremragende innsats for klubben og rosporten til eeresmedlemmer. Til gyldig vedtak kreves 2/3 flertall
av de avgitte stemmer.

(2) AErestegn.
Klubbens eerestegn er klubbmerket omagitt av en oval ring i red emalje med klubbens navn i gull,

kronet med Bergens byvapen i sglv. Arestegnet kan kun utdeles til dem som i seerlig grad har gjort
segq fortjent av klubben.

Utdeling besluttes av eerestegnkomiteen, se § 24(5).
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