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Innledning 
 
Klubbens overordnede mål er å drive roidrett, både som konkurranseidrett og mosjonsidrett. Det skal 
legges til rette for et godt klubbmiljø og vises respekt for begge kjønn og alle aldre.  
 
Klubbens ledelse, tillitspersoner, grupper og utvalg skal være sitt ansvar bevisst overfor årsmøtet som 
er klubbens øverste myndighet.  
 
Båtmateriell og hus/anlegg skal behandles forsiktig og vedlikeholdes.  
 
Denne organisasjonsplanen er et levende dokument som kan forandres etter vedtak på årsmøtet. Den 
skal være et styringsdokument, ikke bare for styret og tillitsvalgte, men også for alle medlemmer i 
klubben.  
 
 
Husk at organisasjonsplanen er et levende dokument som en kan forandre mellom årsmøtene.
  

Grunnlagsopplysninger for Bergens Roklub 
 
Klubbnavn:   Bergens Roklub 
Stiftet:    22. mai 1906 
Idrett:    Roing 
Postadresse:   Harald Skjoldsveg 77, 5236 Rådal 
E-postadresse:   styreleder@bergens-roklub.no 
Internettadresse:  http://www.bergens-roklub.no/ 
Organisasjonsnummer:  974478773 
Bankforbindelse:  Fana Sparebank 
Bankkonto:   3411.33.85512 
Medlem av:   Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 
Tilknyttet:   Norges Roforbund, Hordaland rokrets, Vestland idrettskrets, Bergen  
    Idrettsråd 
 
Klubbnummer i NIFs medlemsregister: KL12010043 
Årsmøtemåned: § 14 i vedtektene: «Årsmøtet er roklubbens høyeste myndighet, og avholdes hvert år 
innen utgangen av mars måned.»   
 
 

 
Historikk 
 
BERGENS ROKLUB kan se sitt historiske kjølvann strekke seg tilbake til 1879, men denne første 
gutteklubbaktige rospiren var ikke liv laga. I 1895 ble urversjonen av Bergens Roklub oppløst og 
restene innlemmet i Bergens Turnforening. Frem til 1901 var aktivitetene knyttet til Bergens 
Turnforenings roavdeling. Det året gjorde man et nytt forsøk på å blåse liv i den gamle roklubben, uten 
hell. Men 22. mai 1906 lyktes det endelig for 12 entusiaster i byen å stifte en ny klubb. Nærmest en 
kameratklubb, i begynnelsen uten navn. 
 
Først på generalforsamlingen i 1909 vedtok man å kalle seg for Bergens Roklub. Paragraf 1 i lovene 
gir klar og tydelig beskjed om hva man holder på med: 
 
«Klubbens navn er Bergens Roklub. Den har til formål å drive rosport og vekke interesse for 
denne idrett.» 
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Siden har den hett det, enten klubben holdt til ved Grønneviksøren, ved Puddefjorden eller som nå 
siden 1979 - ved Nordåsvatnet. Fana Roklubb på Fjøsanger-siden, Bergens Roklub ved Skjold-
traktene. 
 
Klubben lever i dag i beste velgående som en relativt liten, men aktiv roklub som har plass for både 
mosjonister og topputøvere. Høydepunkt i klubbens historie var i 2013, da Kristoffer Brun fra Bergens 
Roklub (sammen med Are Strandli) ble verdensmestre i lettvekt dobbeltsculler i Korea og OL Bronse 
til samme duo i Rio 2016. I 2018 hadde klubben 2 deltaker i senior VM, 3 deltakere i senior EM og 3 
deltakere i U23 VM ; en stor prestasjon for en liten roklubb. Status for 2019 sesonger er 1 roer i OL - 
gruppen, 2 roere i Elitegruppen og 3 roere i utviklingsgruppen til Norges Roforbund. 
 

Idrettslagets formål 
 
Bergens Roklub skal være en åpen og demokratisk organisasjon der formålet er å drive idrett 
organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) 
 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrat, lojalitet og likeverd. Alle idrettslige aktiviteter skal bygge 
på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
 
Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 
 
 
Organisasjonsplanen skal legges frem og behandles som egen sak på årsmøtet. Jf. Idrettslagets lov 
§12. 
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ÅRSMØTET 

Hovedstyret 
Leder:  Sturla Alvheim 
Nestleder: Øistein Jensen 
Rosjef:   Morten Bru 
Styremedlem: Petter Wie 
Styremedlem:  Øyvind Mjelde 
Styremedlem: Siri Flagestad Kvalheim 
Styremedlem: Inger Lise Strønen Lien 
Varamedlem: Hege Fonneland 
Varamedlem: Haakon Wie Larsen 

Valgkomité 
Leder:  Cathrine Buck 
Medlem: Yngve Kvinnsland 
Medlem: Anne Sommer 
Varamedlem: Einar Grieg 
 

Kontrollkomité 
 
Medlem:  Pål Sætre 
Medlem:  Georg Halvorsen 
Varamedlem: Pål Berg Halvorsen 
 
 

Rådet 
Ordfører:   Tone Haglund 
Varaordfører:  Per Sætre 
(Øvrige medlemmer er ikke ført opp) 
 
 

Hederstegnutvalg 
Medlem: Bjørn Lampe 
Medlem: Per Sætre 
Medlem: Rolf Pedersen 
 
 

 
 

Bergens Roklub organisasjon 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Merknad: 
Hovedstyret: Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes av årsmøtet 
 
Kjønnsfordeling: ”Det skal være mins 2 representanter for hvert kjønn i styret , råd, utvalg mv. med 
mer enn 3 medlemmer. I styret, råd og utvalg som består av 2 eller 3 medlemmer, skal begge kjønn 
være representert” Jf. Idrettslagets lov §
7 
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Årsmøtet 
 

✓ Årsmøtet er Bergens Roklubs høyeste myndighet. 
✓ Årsmøtet blir avholdt hvert år innen utgangen av mars måned.»   
✓ Protokollen kan legges ut på idrettslagets internettsider. 
✓ Innkalling annonseres på nettet og legges ut til medlemmene. 
✓ Innkomne forslag skal være styret i hende to uker før årsmøtet og sakspapirene skal sendes 

ut en uke før. 
✓ Årsmøtet er for medlemmer i klubben, det vil si de som har betalt medlemskontingenten. 

Foreldre/foresatte har ikke fullmakt til å stemme for medlemmer under 15 år. 
✓ Årsmøtet legger grunnlaget for styret sitt arbeid og alle som ønsker å bli med å bestemme 

hvordan klubben skal drives bør stille på årsmøtet.  
✓ Årsmøtet skal gjennomføres slik det er fastsatt i vedtektenes årsmøteparagraf §14 

Styrets funksjon og sammensetning 

Styret skal  

• Planlegge og ivareta lagets totale drift, herunder mål- og strategiarbeid, budsjett og regnskap 
samt oppgaver beskrevet i §1 NIFs lover, lovnorm for idrettslag. Styret har ansvar for at det 
finnes retningslinjer for aktiviteten i klubben  

• Iverksette bestemmelser og vedtak fattet av årsmøte eller andre overordnede 
idrettsmyndigheter  

• Stå for lagets daglige ledelse, og representere laget utad  

• Disponere lagets inntekter (tilskudd, kontingent o.a.) og fordele disse etter plan og godkjent 
budsjett  

• Oppnevne komiteer og utvalg etter behov, og utarbeide instruks for disse. 

Det er viktig at alle tillitsvalgte har klart definerte oppgaver og ansvarsområder. Det anbefales at styret 
og eventuelle grupper/utvalg, diskuterer arbeidsfordeling, og at spesiell kompetanse og/eller interesse 
ivaretas.  
 

Forslag til fordeling av arbeidsoppgaver: 
 
Leder 

• er klubbens ansikt utad, og klubbens representant i møter og forhandlinger  

• står for klubbens daglige ledelse, koordinerer styrets og klubbens totale aktivitet  

• innkaller til styremøter, forbereder saker og leder møtene  

• anviser utbetalinger sammen med kasserer  

• skal påse at valg, adresseforandringer, oppgaver over medlemmer o.a. som har interesse 
for/skal sendes inn til krets- og forbund, meldes til overordnede instanser innen gitte frister.  

Nestleder 

• fungere som leder under dennes fravær, og bør derfor være valgt med henblikk på at han/hun 
kan rykke opp som leder på et senere tidspunkt.  

• bistår leder og danner et lederteam med denne.  

• har ellers definerte oppgaver, på samme måte som et ordinært styremedlem  
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Sekretær 

• føre referat over alle styremøter og medlemsmøter  

• tar seg av inngående og utgående post, og eventuell arkivering  

• lage møteplan i samsvar med hele styret, distribuere denne til alle styremedlemmer.  

• lage oversikt over styrets medlemmer, og sende det ut til alle medlemmene. 

Kasserer 

• Disponerer lagets midler og har fullmakt til klubbens bankkontoer  

• har kjennskap til kontoplan og fører regnskap i henhold til denne 
(http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm).  

• anviser utbetalinger sammen med leder.  

• har til enhver tid oversikt over lagets økonomiske situasjon og følger opp denne  

• sette opp resultatregnskap ved sesongslutt og påser at dette blir revidert til årsmøtet. 

Styremedlemmer 

• møter på styrets møter  

• tildeles konkrete oppgaver i henhold til styrets vedtak  

• kan være valgt til spesielle oppgaver, som f.eks informasjon/web, sosialt-ansvarlig, 
materialforvalter o.l.  

Generelt 

• Det er viktig med en riktig arbeidsfordeling som skal ivareta drift og utvikling. Tenk også hele 
tiden på om organisering av klubben er maksimal operativ. Spesielt er det viktig at styrets 
arbeid og prioriteringer ifm utvikling er forankret og at det er kontaktpunkt fra styret og ned til 
de operative trenere. Alt må baseres på at medlemmene blir ivaretatt.  

• Valgkomiteen har en viktig rolle for å sikre drift av klubben gjennom å finne personer med 
riktig kompetanse til styret. Ikke minst motivere til å ta ansvar. 

 

 
 
Kontrollkomiteen 
 
Kontrollkomiteen velges av årsmøtet. Kontrollkomiteens oppgaver består ikke bare i granskning av 
regnskap. Den skal også granske styrets totale forvaltning, både den økonomiske og den 
virksomhetsmessige. Komitéen har rett til, når som helst, å utføre sin kontroll/revisjon. I den hensikt å 
lette deres arbeid skal styret sørge for at komitéen hele tiden blir holdt informert om styrets og 
komitéenes arbeid, gjennom å få tilsendt protokoller/møtereferater.  
 
Kontrollkomiteen plikter:  

• kontinuerlig å følge med i klubbens virksomhet og, ved behov, gi styret råd og anvisninger 
vedrørende forvaltningen,  

• forlange at styret innkaller til ekstraordinært årsmøte eller selv innkalle til dette, om det oppdages 
noe som strider mot medlemmenes interesser,  

• granske årsregnskapet iht. vedtektene, samt anbefale eller avgi anmerkninger vedrørende 
ansvarsfrihet for styret,  

• senest på det tidspunkt vedtektene bestemmer avgi sin revisjonsberetning / komitérapport til 
styret, samt  

• under årsmøte fremføre revisjonsberetningen/komitérapport.  
 
 
 
 
 

http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm
http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm
http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm
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Valgkomité 
 
Valgkomiteen har en av klubbens viktigste oppgaver. Den har ansvaret for personalmessig og 
funksjonell utvikling av klubben ved å rekruttere nye styremedlemmer/-medarbeidere etter nøye 
vurderinger av medlemsmassen.  
 
Valgkomiteen plikter:  
 

• å utarbeide en arbeidsplan for inneværende valgperiode,  
• å vurdere styrets og komiteenes virksomhet,  
• se til at medlemmenes syn på styrets arbeid blir tatt opp til behandling,  
• å diskutere med styret om eventuelle endringer i styrets sammensetning,  
• å holde seg informert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidater for styreoppdrag, 

og derigjennom få rede på om ønskede personer har kunnskap, tid og interesse for oppdraget,  
• å gjennomgå for styret og medlemmene hvilke forandringer / nomineringer som kommer til å bli 

foreslått,  
• ved behov å foreslå for styret at passende kandidater får relevant utdannelse for påtenkte 

oppdrag,  
• før årsmøtet, på det tidspunkt vedtektene bestemmer, avgi skriftlig forslag på nomineringen som 

skal forelegges medlemmene på årsmøtet,  
• under årsmøtet å presentere valgkomiteens forslag, samt  
• etter årsmøtet å analysere eget nominasjonsarbeide.  

 
 

Medlemmer 
Medlemskap i Bergens Roklub er først gyldig og regnes fra den dag kontingent er betalt. 
For å ha stemmerett og være valgbar må et medlem ha vært tilsluttet idrettslaget i minst 1 måned og 
ha betalt kontingent. 

Medlemskap i Bergens Roklub kan opphøre ved utmelding, stryking eller eksklusjon.  
Utmelding skal skje skriftlig og får virkning når den er mottatt.  
 
Strykning kan finne sted av medlem som skylder kontingent for mer enn ett år. Medlem som strykes 
kan ikke tas opp igjen før skyldig kontingent er betalt. Hvis medlemmet skylder kontingent etter forfalt 
to års kontingent, skal medlemskapet bringes til opphør ved strykning fra idrettslagets side 

Ved innmelding bør medlemmene fylle ut et skjema med navn, fødselsdato, adresse, e-post, mobilnr. 
Navn på foresatte. Dette for å få et bra og oversiktlig medlemskartotek. 

Medlemskontingent blir sendt ut fra klubben sin hovedkasserer. 
 

Informasjon 
Idrettslaget informerer medlemmene via nettsiden som har adresse: https://www.bergens-roklub.no/  
 
Det blir sendt ut e-post med jevne mellomrom med informasjon til alle medlemmer med gyldig og 
registrert epostadresse. 
 
Spond brukes til informasjon og til kontakt mellom trenere, foreldre og utøvere. 
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Økonomi 
✓ Hovedstyret er juridisk ansvarlig for lagets økonomi 
✓ Hovedstyret er ansvarlig for å sette opp budsjett før årsmøtet. 
✓ Alle innkjøp skal godkjennes av styret. 
✓ Alle betalte faktura skal attesteres av 2 personer. 
✓ Det skal tegnes underslagforsikring for de som disponerer kontoene. 

 

Medlemskontingent 
Medlemskontingenten fastsettes på årsmøtet som egen sak. jf. egenbestemmelse i idrettslagets lov.§4  
Medlemskontingent skal betales for hvert enkelt medlem, familiemedlem skap regnes som en 
rabattordning og en må fortsatt registrere hvert enkelt medlem med navn og betalt beløp da revisor 
skal kontrollere medlemslister mot regnskap. 
 

Reklame/sponsoravtaler 
Alle sponsoravtaler skal godkjennes av hovedstyret. 

Utleie 
Bergens Roklub kan leies til private selskaper gjennom Safari Catering. Det være seg bryllup, 
konfirmasjoner, bursdager, fester, minnestund, etc. Sjekk Safari Catering sine hjemmesider for mer 
informasjon, www.safaricatering.no 
 

Reiseregning 
Reiseregning/utlegg - standardskjema: 
Bruk klubbens standardskjemaer når det gjelder reise og utlegg. 
 
Krav til reiseregning: 

- Alt fylles ut på reiseregningen: 

 navn, adresse, fødselsdato, bankkto. 

  til og fra og dato for hver enkelt reise 

  formål med hver enkelt reise 

  ved diett må klokkeslett (avreise/ankomst) oppgis 
 

- Vedlegg til reiseregningen (kvitteringer): 

 Originalkvitteringer skal alltids vedlegges.  
 

Klubbdrakter/profilering 
 
Merke 

Klubbens farger er blått og hvitt. Dens vimpel er delt på langs i like store deler, det øverste hvitt og det 

nederste blått. Klubbmerket er som vimpelen, utført i emalje. Merket er personlig og kan ikke bæres 

av andre enn klubbens medlemmer. 

. 
 
 
 
 

http://www.safaricatering.no/
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Regler for Bergens Roklub 
 

Retningslinjer for foreldre/foresatt  
 

•  Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig å være medlem av Bergens Roklub, men er du med 
følger du våre regler 

•  Engasjer deg, men husk at det er barna som driver idrett – ikke du 
•  Respekter treneren, hans/hennes arbeid og anerkjenn ham/henne overfor barna dine 
•  Lær barna folkeskikk. Gå foran som et godt eksempel 
•  Lær barna å tåle både medgang og motgang 
•  Motiver barna til å være positive på trening 
•  Vis god sportsånd og respekt for andre. 
•  Ved uenighet snakker du med den det gjelder – ikke om 
•  Husk at det viktigste av alt er at barna trives og har det gøy! 
 

Retningslinjer for utøvere  
I Bergens Roklub ønsker vi å fremme følgende: 
 

• Gode holdninger 

• Respektere hverandre 

• Lojalitet mot klubb og trenere 

• Hjelpe hverandre 

• Følge klubbens regler 

• Stille opp for hverandre 

• Ærlig overfor trener og andre utøvere. 

• Godt samhold 

• Stå sammen 

• Stille på treninger og stevner en har forpliktet seg til. 

• Vise engasjement 

• Gode arbeidsholdninger. 

• Stolthet av sin egen innsats. 

• Objektivt ansvar for miljø og trivsel. 

• MOBBING ER IKKE AKSEPTER 
 

Retningslinjer for trenere 
 

Som trener skal du bidra til: 
•  Mestring, selvstendighet og tilhørighet for utøveren 
• Positive erfaringer med trening og konkurranse 
• Å fremme et godt sosialt miljø, lagånd og vennskap 
•  At utøvere skal kunne drive idrett i andre avdelinger 
• Samarbeid og god kommunikasjon med andre trenere, ledere og foreldre 
• Vær et godt forbilde 
• Møt presis og godt forberedt til hver trening 
•  Som trener er du veileder, inspirator og motivator 
•  Bry deg litt ekstra og involver deg i utøverne dine 
•  Bli kjent med utøvernes individuelle mål og opplevelser av treningen 
• Søk å utvikle selvstendig vurderingsevne hos utøveren 
• Vis god sportsånd og respekt for andre 
• Vær bevisst på at du gir alle utøverne oppmerksomhet 
• Enhver utøver eller gruppe skal utfordres til å utvikle sine ferdigheter 
 
INNHOLDET I TRENINGEN SKAL VÆRE PREGET AV: 
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• En målrettet plan 
• Progresjon i opplevelser og ferdigheter 
• Stadig nye utfordringer slik at utøveren flytter grenser 
• Effektiv organisering 
• Saklig og presis informasjon 
• Kreative løsninger 
• Fleksibilitet ved problemløsning 
 
Som trener er du ansvarlig for god kommunikasjon 
 

Mobbing 
Mobbing har blitt et problem i det norske samfunnet. Dette er noe idretten ikke aksepterer.  
 
 

Politiattest 
 
Politiattest skal avkreves av personer som skal utføre oppgaver for idrettslaget som innebærer et tillits- 
eller ansvarsforhold overfor mindreårige eller mennesker med utviklingshemming. Med mindreårige 
menes barn og unge under 18 år. 
Personer under 18 år skal også avkreves politiattest. Den nedre grense er 15 år. 
 
Hvem skal vi ha attest fra. Trenere, oppmenn, foreldre som er med på turneringer som ledere. De som 
ofte kjører andre sine barn. Det er bedre å ha for mange attester en for lite. 
 
 

Hva skal idrettslaget gjøre? 

• Styret skal avkreve politiattest av alle ansatte og frivillige som skal utføre oppgaver 
for idrettslaget som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige 
eller mennesker med utviklingshemming. 
 

• Styret skal oppnevne en person som er ansvarlig for å håndtere ordningen med politiattest 
i idrettslaget. Det skal også oppnevnes en vararepresentant. 
 

• Styret må informere om ordningen på idrettslagets hjemmeside. Der skal også navn 
og kontaktinfo på personene som skal håndtere ordningen i idrettslaget, fremgå. 
 

• Idrettslaget må fastsette hvilke oppgaver og hvilke personer som er omfattet av ordningen. 
 

• Den styreoppnevnte skal informere de(n) aktuell(e) personen(e) om at de(n) må ha 
politiattest.  
 

• Den styreoppnevnte skal sende inn søknad om politiattest til politiet. Søknaden må 
undertegnes av søkeren og av den styreoppnevnte. Attesten sendes fra politiet til 
den enkelte søker. 
 

• Alle som skal ha politiattest må fremvise attesten for den styreoppnevnte. 
 

• Den styreoppnevnte skal lagre opplysninger om hvilke personer som er avkrevd 
politiattest, at attesten er fremvist og dato for fremvisningen. Selve attesten beholdes 
av søkeren. 
 

• Idrettslaget skal ikke gi oppgaver som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor 
mindreårige eller mennesker med utviklingshemming til personer som ikke fremviser 
politiattest eller som har anmerkninger på attesten. 
 

• Idrettslaget kan når som helst kontakte NIF for råd og veiledning i disse sakene på 



Idrettens verdier: Fellesskap, Glede, Helse, Ærlighet 

 Organisasjonsplan for Bergens Roklub vedtatt på årsmøtet 2023 13 

telefon 800 30 630 eller på e-post til politiattest@idrettsforbundet.no. 
 
 
 

Utmerkelser og æresbevisninger 
Fra vedtektene: 
 

§ 3       Medlemmer og ærestegn 

  

(1)       Roklubben har følgende medlemskategorier: 

 - æresmedlemmer  

- aktiv medlemmer 

  

Æresmedlemmer. Årsmøtet kan, etter forslag fra Rådet, utnevne medlemmer som har ytet 

fremragende innsats for klubben og rosporten til æresmedlemmer. Til gyldig vedtak kreves 2/3 flertall 

av de avgitte stemmer. 

  

(2)        Ærestegn. 

 Klubbens ærestegn er klubbmerket omgitt av en oval ring i rød emalje med klubbens navn i gull, 

kronet med Bergens byvåpen i sølv. Ærestegnet kan kun utdeles til dem som i særlig grad har gjort 

seg fortjent av klubben. 

  

 Utdeling besluttes av ærestegnkomiteen, se § 24(5). 
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