
Protokoll for årsmøte i Snåsa IL 2024 

Tid: 

Sted: 

Torsdag 21.03.2024 kl 18.00-21.00 

Klubbhuset, Viosen Stadion 

Til stede: Ingunn Småli, Lina Nøstvold, Ole Morten Bergsmo, Bernt Fridtjof Mølnvik, Bård Vaag Landsem, Leif 

Erik Fjerstad, Linda Langnes, Arild Mediaas Hjelde, Håvard Overland, Inger Lise Mediaas Nyås, Anette Devik 

Bomo, Hilde Anita Larssen, Annette Brede, Terje Våg, Anders Mona, Marit Belbo Strand, Bodil Belbo, Gro 

Bergsmo og Ole Johannes Lunde. Jonas Kolstad deltok som representant fra Trøndelag idrettskrets etter 

invitasjon fra styret. 

Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 

Styret redegjorde for de fremmøtte og deres representasjon i Snåsa IL. 

Følgende hadde ordet i saken: Bernt Fridtjof Mølnvik 

Vedtak: 

Årsmøtet godkjenner 19 antall stemmeberettiget på møtet. Enstemmig vedtatt. 

Sak 2 Godkjenning av innkalling og sakliste 

Styret framla forslag om at innkalling og sakliste skulle godkjennes. 

Følgende hadde ordet i saken: Bernt Fridtjof Mølnvik 

Vedtak: 

Årsmøtet godkjente framlagt innkalling og sakliste. Enstemmig vedtatt. 

Sak 3 Valg av møteleder og referent 

Bernt Fridtjof Mølnvik foreslo seg selv som møteleder, og Ingunn Småli som referent. 

Følgende hadde ordet i saken: Bernt Fridtjof Mølnvik 

Vedtak: 

Årsmøtet valgte Bernt Fridtjof Mølnvik som møteleder og Ingunn Småli som referent. 
Enstemmig vedtatt. 

Sak 4 Valg av to medlemmer til a signere protokollen 

Styreleder foreslo Annette Brede til a underskrive protokollen. Bard Vaag Landsem kom 

med forslag om Marit Belbo Strand, i og med at hun ikke sitter i hovedstyret. 

Følgende hadde ordet i saken: Bernt Fridtjof Mølnvik, Bård Vaag Landsem. 

Vedtak: Marit Belbo Strand og Annette Brede ble valgt til å signere protokollen. 

Enstemmig vedtatt. 

Sak 5 Behandling av arsmelding og gruppenes arsmeldinger 

Styret fremla idrettslagets arsberetning for 2023. 

Følgende hadde ordet i saken: Bernt Fridtjof Mølnvik (AU), Anette Bomo (barneidrett), 



Linda Langnes (fotball), Annette Brede (friidrett), Håvard Overland (orientering), Arild 
Hjelde (ski), Inger Lise Mediaas Nyås (trimgruppa) og Hilde Larssen (volleyball). 

Vedtak: Årsmøtet godkjente framlagte styrets årsberetning for 2023, og uttrykte 
samtidig stor tilfredshet med stort aktivitetsnivå og økning i antall aktive i Snåsa IL. 
Enstemmig vedtatt. 

Sak 6 Behandling av idrettslagets arsregnskap 

Grunnet tidspress, samt at årsmøtet ble avholdt tidligere pga. påsken, har det ikke lyktes 
styret å legge fram revidert årsregnskap for årsmøtet. Styreleder tok selvkritikk på dette, 
og kom med følgende forslag: Årsmøtet godkjenner regnskapet slik det foreligger uten 
revisjon. Når revisjonen foreligger, vil kontrollutvalget foreta godkjenning så fremt det 
ikke er kommentarer fra revisor. Hvis det foreligger kommentarer fra revisor, vil det bli 
nødvendig med et ekstraordinært årsmøte. Styreleder foreslår at dette møtet avholdes 
digitalt. 

Bård Vaag Landsem redegjorde for idrettslagets regnskap for 2023, og svarte på 

spørsmål fra årsmøtet 

Kommentar fra kontrollutvalget v/Anders Mona: Problematisk at man godkjenner sak 5 
før sak 6, ut fra at årsmeldingen inneholder opplysninger om regnskapet. Mona foreslår 

for årsmøtet at dette endres for fremtiden. Styret tar dette til etterretning. 

Kontrollutvalget bemerker også at det er en logisk brist i at kontrollutvalgets beretning 
ikke framlegges for årsmøtet før årsmelding og regnskap vedtas. Styreleder foreslår at 
kontrollutvalgets beretning legges fram for årsmøtet før endelig vedtak i sak 6 fattes. 
Årsmøtet bifaller dette. 

Anders Mona la fram kontrollutvalgets beretning. Utvalget hadde en del merknader til 
styrets arbeid. Utvalget påpekte at det er klanderverdig at styret ikke har lagt fram 
revidert budsjett for årsmøtet. Øvrige punkter er å oppfatt som forbedringsområder for 

styret i kommende arbeid. Styreleder kommenterte de ulike punktene fra 

kontrollutvalget i etterkant. Styreleder sier at hovedstyret tar punktene til etterretning, 

og påpeker at det er hans ansvar å påse at revidert regnskap kan fremlegges for 

årsmøtet. Styreleder takker kontrollutvalget for grundig arbeid. 

Følgende hadde ordet i saken: Bernt Fridtjof Mølnvik, Bård Vaag Landsem, Anders Mona, 
Arild Hjelde, Håvard Overland. 

Vedtak: Årsmøtet godkjenner regnskapet slik det foreligger uten revisors beretning, med 

et overskudd på kr 162 000 for idrettslaget samlet. Hvis revisjonen ikke inneholder 

merknader, vil kontrollkomiteen møtes for å gå igjennom revidert budsjett og komme 
med en ev. påfølgende godkjenning. Hvis revisor har merknader til regnskapet, kalles det 

inn til ekstraordinært årsmøte for endelig godkjenning av revidert regnskap. 

Ekstraordinært årsmøte vil bli avholdt som digitalt møte. 

For kommende årsmøter foreslås det at årsmelding og regnskap vedtas under ett, og at 

kontrollkomiteens beretning legges fram for årsmøtet før slikt vedtak ev. fattes. 

Enstemmig vedtatt. 

Sak 7 Behandling av innkomne forslag og saker 

Det har ikke kommet inn forslag eller saker til årsmøtet innen fristen, så saken tas ikke 
opp til behandling. 

Følgende hadde ordet i saken: Bernt Fridtjof Mølnvik. 



Sak 8 Fastsetting av medlemskontingent for 2024 

Styret foreslår for årsmøtet at man beholder de samme satser for medlemskontingent 

som for 2023. 

Følgende hadde ordet i saken: Bernt Fridtjof Mølnvik. 

Vedtak: 

- — Barn 0-18 år: kr 100 (Fram til fylte 18 år) 

- — Voksne/støttemedlemmer: kr 200 

Enstemmig vedtatt. 

Sak 9 Fastsetting av treningsavgift for 2024 

Styret fremla følgende forslag for årsmøtet: 

Alle grupper i Snåsa IL skal ha en felles aktivitetsavgift på kr 200 pr. aktiv opp til fylte 18 

år. Aktivitetsavgiften skal gi tilgang til ordinære treninger og arrangementer. Kostnader 

knyttet til konkurranser, lisenser, reiser mv. kan komme i tillegg til aktivitetsavgiften. 

Aktivitetsavgift kreves inn samtidig med medlemskontingent. 

Vedtak: Årsmøtet vedtar en felles aktivitetsavgift for 2024 som beskrevet over, pålydende 

kr 200,- fram til medlem fyller 18 år. 

Enstemmig vedtatt. 

Sak 10 Behandle budsjett, anleggs- og handlingsplan 

Styret legger fram forslag til budsjett, anleggsplan og handlingsplan. Under handlingsplan 

kommer skigruppa v/Arild Hjelde med forslag om korrigering ang. lysløypa på Agle: ber 

om at ordlyden endres til «oppgradering av lysløypa». Hjelde foreslår også for årsmøtet 

at det må startes et arbeid med finansiering av en ny tråkkemaskin, da den eksisterende 

ikke er robust nok til oppgavene. Anders Mona og Håvard Overland støtter det siste 

forslaget. Det kommer også forslag fra skigruppa v/Arild Hjelde om at posten for 

reparasjon av bygg/anlegg økes fra 50 000 til 150 000. 

Følgende hadde ordet i saken: Bård Vaag Landsem, Bernt Fridtjof Mølnvik, Arild Mediaas 

Hjelde, Anders Mona, Håvard Overland. 

Vedtak: 

Årsmøtet godkjenner framlagt budsjett, anleggs- og handlingsplan. 

Tilføyer Under annet på anleggsplan som et punkt at det trengs oppgradering i lysløypa 

på Agle, i tillegg at det må legges planer for innkjøp av ny tråkkemaskin. 

I budsjettet økes posten reparasjon/vedlikehold bygg/anlegg fra kr 50 000 til kr 150 000. 

Enstemmig vedtatt. 

Sak 11 Behandle organisasjonsplan 

Styret framla revidert organisasjonsplan for årsmøtet. Utkast til revidert plan er sendt ut 

sammen med sakspapirene til årsmøtet, og vedtatt i hovedstyret etter utsending. 

Hovedstyret hadde følgende kommentarer til revidert plan som ble forelagt årsmøtet: 

1. fjerne tilstandsbeskrivelser av anlegg under punkt 7, da disse er ivaretatt av 

anleggsplanen. 

2. Endre organisasjonskartet under punkt 1.8 slik at denne harmonerer bedre med 

strukturen i organisasjonen. 

Vedtak: Årsmøtet vedtar rullert årsplan med overnevnte endringer med forbehold om 

endring av organisasjonskartet slik at gruppene kommer rett under hovedstyret. Ny 

hovedrullering av planen foretas i 2028, men planen kan endres etter behov før den tid. 

Enstemmig vedtatt. 



Sak 12 Valg 

Valgkomiteens leder, Gro Bergsmo, legger fram valgkomiteens innstilling for styret. To 

nye medlemmer i volleyballgruppa har blitt klare etter første utsending av sakspapirer til 

årsmøtet: Ellen Mari Berg og Janne Granamo, begge valgt for to år. 

Kommentarer til framlegget fra styreleder: årsak til at Hågen Hanem er valgt som nytt 

styremedlem i Sone Andor, er pga. ønske fra Irina Starman om å fratre vervet. 

Valg av styrets leder 

Valgkomiteen innstiller Bernt Fridtjof Mølnvik som styrets leder i ett år. 

Valg av styre- og varamedlemmer. 

Valgkomiteen innstiller følgende som styre- og varamedlemmer til arbeidsutvalget: 

e Styremedlem: Ole Johannes Lunde (ny, to år) 

e Styremedlem: Lina Nøstvold (gjenvalg, to år) 

e Varamedlem: Leif-Erik Fjerstad (gjenvalg, ett år) 

e Varamedlem: Torkil Grande (gjenvalg, ett år) 

Øvrige valg i henhold til idrettslagets vedtatte organisasjonsplan 

Valgkomiteens innstilling til grupper, soner, utvalg, valgkomite og representasjon ble 

framlagt for styret: 

Fotball 

Navn Fra Til Verv 

Linda Langnes 2024 2025 Leder Gjenvalg (1 år) 

Yngve Våg 2024 2026 Medlem | Ny (valgt for 2 år) 

Beate Bergsmo 2024 2025 Medlem | Gjenvalg (1 år) 

Ingeborg Aasvold 2024 2026 Medlem | Ny (valgt for 2 år) 

Geir Brede 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Tone Kjølstad Nordaunet 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Volleyball 

Navn Fra Til Verv 

Hilde Anita Larssen 2024 2025 Leder Gjenvalg (1 år) 

Ellen Mari Berg 2024 2026 Medlem | Ny (valgt for 2 år) 

Janne Granamo 2024 2026 Medlem | Ny (valgt for 2 år) 

Magne Selliås 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Bjørn Berg 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Friidrett 

Navn Fra Til Verv 

Anette Brede 2024 2025 Leder Gjenvalg (1 år) 

Terje Våg 2024 2026 Medlem | Gjenvalg (2 år) 

Margrethe Lein Sandnes 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Eleonie Pijl-Zomer 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Martin Aasum 2024 2026 Medlem | Ny (valgt for 2 år) 

Malin Buan 2024 2026 Medlem Ny (valgt for 2 år) 

Ski 

Navn Fra Til Verv 

Arild Mediaas Hjelde 2024 2025 Leder Gjenvalg (1 år) 

Marita Holte 2024 2026 Medlem | Gjenvalg 

Sanna H. Kavli 2024 2026 Medlem | Gjenvalg 

Kåre Brøndbo 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 



Morten Hernes 2024 2026 Medlem | Gjenvalg (2 år) 

Ole Bjørn Ålmo 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Siv Merethe G. Belbo 2024 2025 Vara Gjenvalg (1 år) 

Orientering 

Navn Fra Til Verv 

Håvard Overland 2024 2025 Leder Gjenvalg (1 år) 

Line Okkenhaug 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Marit Belbo Strand 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Trim 

Navn Fra Til Verv 

Inger Lise Mediaas Nyås 2024 2025 Leder Gjenvalg (1 år) 

Åsa Tørring 2024 2026 | Medlem | Gjenvalg 

Kjetil Formo 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Marianne Sandstad 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Sone Andor 

Navn Fra Til Verv 

Mette Urstad 2024 2025 medlem | Gjenvalg (1 år) 

Linda Reitan Ålmo 2023 2025 | medlem | Ikke på valg 

Hågen P. Hanem 2024 2026 medlem Ny (2 år). Erstatter 

Irina Starman 

Sone Vestbygda 

Navn Fra Til Verv 

Rakel Vesterhus 2024 2025 leder Gjenvalg (1 år) 

Kristian Federiko Rønningen 2023 2025 medlem Ikke på valg 

Ole Martin Jørstad 2023 2025 medlem —| Ikke på valg 

Maja Falmår 2023 2025 medlem Ikke på valg 

Barneidrett 

Navn Fra Til Verv 

Anette Devik Bomo 2024 2025 leder Gjenvalg, (1 år) 

Nina Kjenstad 2023 2025 medlem Ikke på valg 

Trine Kristin Larsen 2024 2026 medlem | Gjenvalg (2 ar) 

Eskild Bergli 2024 2026 medlem | Gjenvalg (2 ar) 

Frida Næss Jørstad 2024 2026 medlem | Ny (2 ar) 

Kontrollutvalg 

Navn Fra Til Verv 

Anders Mona 2024 2025 leder Gjenvalg (1 ar) 

Eli Brøndbo 2023 2025 Medlem | Ikke på valg 

Trude Parnas 2024 2025 Vara Gjenvalg (1 år) 

Revisor 

Navn Fra Til 

BDO Grong 2024 2025 Gjenvalg (1 år) 

Valgkomite 

Navn Fra Til Verv 

Anette Brede 2022 2025 leder Valgt til årsmøtet 2025 

Gjermund Hansen Eggen 2023 2026 medlem —| Ikke på valg 

Maja Falmår 2023 2027 medlem —| Ikke på valg 



Kristine Ålmo 2024 2028 vara Ny, velges som vara i 
ett år og styremedlem i 

påfølgende tre år 

Valgkomiteen foreslår at AU og gruppene konstituerer seg selv. 

Valgkomiteen foreslår at styrene får fullmakt til å oppnevne representanter i ting og 

møter der idrettslaget har representasjonsrett. 

Følgende hadde ordet i saken: Gro Bergsmo og Bernt Fridtjof Mølnvik. 

Vedtak: 

Valgkomiteens innstilling ble enstemmig vedtatt. 

Sak 13 Fastsetting av godtgjørelse til tillitsvalgte (gjelder AU) 

Valgkomiteen legger fram følgende forslag for årsmøtet: Summen for honorering av 

styret (AU) bør økes, da denne har vært uendret over flere år. Valgkomiteen foreslår at 

denne summen økes til kr 40 000. AU fordeler midlene mellom styrets funksjoner. 

Det kom spørsmål fra flere gruppeledere mht. honorering innad i gruppene. Styreleder 

svarte at dette bør tas opp til diskusjon i hovedstyret. 

Følgende hadde ordet i saken: Gro Bergsmo, Arild Hjelde, Hilde Larssen, Linda Langnes og 

Bernt Fridtjof Mølnvik. 

Vedtak: Årsmøtet godkjenner valgkomiteens forslag til honorering enstemmig. 

Sak 14 Utdeling av æresbevisninger i Snåsa IL 

Ulf Seljelid foretok utdeling av Dag Seljelids minnepokal for 2023. Det var kommet inn to 

nominasjoner til utmerkelsen: Mathea Bergsmo (fotball, volleyball) og Inga Overland 

(skiskyting). Seljelid redegjorde for de nominerte, som begge var verdige kandidater. Ulf 

Seljelid foretok en høytidelig overrekkelse av vandrepokal, medalje og blomster på vegne 

av familien. 

Følgende hadde ordet.i saken: Bernt Fridtjof Mølnvik og Ulf Arnfinn Seljelid. 

Eventuelle kommentarer til årsmøtet 

Jonas Kolstad, Trøndelag idrettskrets, overvar møtet etter å ha fått invitasjon fra styret. 

Jonas holdt et kort innlegg, der han bl.a. tok opp følgende punkter: 

- — Stort engasjement, jobbes godt i Snåsa IL 

- Det å holde kostnadene nede for aktive er en viktig og riktig prioritering 

- — Psykisk og fysisk helse må stå i fokus 

Avslutning 

Styreleder takket av Bård Landsem, som gikk ut av styret etter 7 år som leder/kasserer. 

Bård har gjort en formidabel jobb for idrettslaget, og fikk velfortjent heder i form av 

gavekort og blomster. 

Styreleder ønsket velkommen til nytt styremedlem, Ole Johannes Lunde, AU 

Takk til styret, strålende jobb og takk for at de fortsetter. Blomster til gruppeledere og 

styremedlemmer m.fl. 

Takk til leder for valgkomiteen, Gro Bergsmo. Overrekkelse av blomster. 

Takk til regnskapsfører Elise Sandvik, in absentia. 

Takk til alle som kom på møtet. 



Snåsa, torsdag 21. mars 2024 

Mmuidi Brede Han bille Shrew 
Annette Brede Marit Belbo Strand 


