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ÅRSMØTE 2024 

Innkalling til årsmøte i Snåsa IL 
Sted: Klubbhuset Viosen stadion, Snåsa kommune  
Tid: torsdag 21. mars 2024, kl 18.00-21.00  

 
Sakliste:  

1. Godkjenning av de stemmeberettigede 

2. Godkjenning av innkalling og sakliste 

3. Valg av møteleder og referent 

4. Valg av to medlemmer til å signere protokollen 

5. Behandling av årsmelding og gruppenes årsmeldinger 

6. Behandling av revidert regnskap *) 

7. Behandling av innkomne forslag og saker 

8. Fastsetting av medlemskontingent for 2024 

9. Fastsette treningsavgift for 2024 

10.Behandle budsjett, anleggs- og handlingsplan 

11.Behandle organisasjonsplan 

12. Valg 

a) styreleder  

b) styre- og varamedlemmer  

c) øvrige valg i henhold til årsmøtes vedtatte organisasjonsplan  

13. Fastsetting av godtgjørelse til tillitsvalgte 

14. Utdeling av æresbevisninger i Snåsa IL 

 
*) Revidert regnskap foreligger ikke til årsmøtedato pga. stor pågang hos revisor BDO.    
Kontrollkomiteen godkjenner revidert regnskap når dette foreligger.  

 
Mer info på hjemmesida til Idrettslaget: www.snasail.no 
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5. BEHANDLING AV ÅRSMELDING OG GRUPPEÅRSMELDINGER 

 

SNÅSA IDRETTSLAGS ÅRSMELDING FOR 2023 

Sammensetning av styret og representasjon hovedlaget: 
 

HOVEDSTYRET: 
Arbeidsutvalget (AU): 
Leder   Bernt Fridtjof Mølnvik 
Nestleder   Ingunn Småli 
Styremedlem   Ole Morten Bergsmo 
Styremedlem  Bård Vaag Landsem 
Styremedlem  Lina Nøstvold   
1. varamedlem  Leif-Erik Fjerstad  
2. varamedlem                Torkil Grande 
 
Øvrige hovedstyremedlemmer: 
Barneidrettsgruppa Anette Devik Bomo 
Friidrettsgruppa                 Annette Brede  
Fotballgruppa  Linda Langnes 
Orienteringsgruppa Håvard Overland 
Skigruppa  Arild Mediaas Hjelde 
Trimgruppa  Inger-Lise Mediaas Nyås 
Volleyballgruppa                 Hilde Bakken Larssen 
 
Baneutvalg Viosen: 
Ole Morten Bergsmo, leder (repr. AU) 
Jon Arve Kvistad, (repr. fotball) 
Terje Våg (repr. friidrett) 
Ole Martin Kvetangen (repr. volleyball) 
 
Skianleggsutvalg: 
Ole Bjørn Ålmo, leder (repr. skigruppa) 
Helmer Belbo, (repr. sone Andor) 
Rakel Vesterhus (repr. sone Vestbygda) 
 
Sponsorutvalg: 
Christine Svarva Nielsen 
Lars Ketil Aasland 
Bent Ola Trondsen 
Ingunn Småli 
 
Snåsatråkk-utvalg: 
Harald Kavli, leder 
Anders Mona Dalland Mona, løypeansvarlig 
Erik Belbo, økonomiansvarlig 
Jim Tomasli, teknisk ansvarlig 
 

Representanter årsmøte og styre Snåsa idrettsråd 
Bård Vaag Landsem 
Terje Våg 
 
Representanter årsmøte Breide samfunnshus 
Sone Vestbygda v/Rakel Vesterhus 
 
Representanter årsmøte Bergkollen 
Sone Andor v/Helmer Belbo 
 
Representanter styret Snåsa bygdesentral 
Dagunn Onsaker Moum 
Bernt Fridtjof Mølnvik 
Vara: Bård Vaag Landsem 
 
Kontrollutvalg 
Anders Mona, leder 
Eli Brøndbo, medlem 
Trude Parnas, vara 

 
Valgkomite: 
Gro Synnøve Bergsmo, leder 
Anette Brede, medlem 
Gjermund Eggen, medlem 
Maja Falmår, vara 
 
Revisor: 
BDO avd. Grong 
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Årsmøte og møter i hovedstyret (HS) og arbeidsutvalget (AU) 
Hovedstyret, som består av arbeidsutvalget og gruppelederne, har hatt fire møter hvor det er blitt 
behandlet 55 saker. Enkelte mindre saker har i tillegg blitt drøftet og behandlet på idrettslagets 
Facebook-gruppe.  
 
Arbeidsutvalget har hatt seks møter, hvorav ett digitalt, og har behandlet 49 saker. I tillegg har en 
god del saker av mer operativ art blitt diskutert og koordinert via Messenger.  
 
Årsmøtet i 2023 ble avholdt på Klubbhuset Viosen Stadion onsdag 29. mars. På årsmøtet møtte 20 
medlemmer. Av disse deltok ett medlem digitalt. 
 

Medlemmer 
I 2023 var det 730 betalende medlemmer i idrettslaget, som er en økning på 39 medlemmer fra 
2022. Dette inkluderer alle som har betalt medlemskontingent eller av ulike årsaker er fritatt fra å 
betale kontingent.  
 
Utvikling i medlemstall: 

Alder 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

0-5 år 36 39 26 21 67 73 

6-12 år 158 145 133 122 118 131 

13-19 år 156 163 86 116 107 116 

20-25 år 68 73 13 36 33 47 

26 år + 470 464 255 330 366 363 

Totalt 871 884 513 625 691 730 

Merknad: Den store nedgangen i medlemstall fra 2019 til 2020 skyldes i hovedsak at før 2020 ble det 
rapportert antall medlemmer som stod oppført i medlemsregisteret uavhengig om de hadde betalt kontingent 
eller ikke. Fra 2020 har laget endret praksis, og har kun rapportert betalende og fritatte medlemmer. 
Idrettslaget har hatt en jevn økning i medlemstallet siden 2020. Dette kan bl.a. tilskrives et bedre tilbud til de 
yngste medlemmene, samtidig som laget har blitt en enda mer aktiv aktør i Snåsa-samfunnet.  
 

Æresmedlemmer 
Snåsa IL er stolt over å ha fem æresmedlemmer som er utnevnt av hovedstyret i idrettslaget:  
Bodil Belbo, Terje Våg, Erik Sandnes, Jørn Ove Heggland og Steinar Bomo.  
Det er imidlertid plass til flere, og alle medlemmer i Snåsa IL kan nominere nye æresmedlemmer til 
hovedstyret. Statutter for æresmedlemskap står på laget hjemmeside og i vedlagt organisasjons-
planen nedenfor.  

 

Ansatte og innleide ressurser 
Idrettslaget har i 2023 hatt fire ansatte på deltid: tre tråkkemaskinførere og én sommervikar i 
forbindelse med drift av idrettsanlegget i Viosen i sommermånedene. Idrettslaget lønner også daglig 
leder i Snåsa Bygdesentral på timebasis i inntil 20 % stilling for utførelse av div. administrative 
oppgaver. Ut over dette har idrettslaget kjøpt regnskapstjenester av Økonomibistand Regnskap AS og 
revisortjenester fra BDO Grong. 
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Året 2023 – mange jern i ilden 
Idrettslaget har gjennom det siste året hatt stor aktivitet på mange felt, både sportslig og opp mot 
anlegg. Gruppene har hatt stor aktivitet med treninger og konkurranser, og mange barn begynner 
med aktivitet i ung alder gjennom barneidretten. Skigruppa har mange arrangementer med både 
sportslig og sosialt innhold, og har slik fått et økt antall deltagere. Fotball, friidrett og volleyball har 
mange aktive, og alle disse fire gruppene samarbeider godt med naboklubber for å få til et best mulig 
tilbud for sine aktive. O-gruppa har arrangementer som trekker til seg aktive fra andre grupper, og er 
slik et godt supplement. Det at det blir mindre barn i bygda er en utfordring for alle gruppene som 
har tilbud til barn og unge, og dette gjør at vi som idrettslag må tenke nytt. Den største endringen 
rundt aktivitet i gruppene, er at vi har innført en felles aktivitetsavgift på kr 200,- som erstatter 
treningsavgift for alle grupper. Dette gjør det enklere for alle å delta i organisert aktivitet, og støtter 
opp om vårt motto “idrettsglede for alle”.  
 

Drift og utvikling idrettsanlegg 
Drift og utvikling av idrettsanlegg er en av hovedlagets hovedoppgaver. I 2021 ble det utarbeidet en 
ny anleggsplan for idrettslaget. Anleggsplanen beskriver de anlegg som idrettslaget eier og driver, 
periodisk vedlikeholdsbehov og planlagte utviklingstiltak/investeringer i eksisterende og nye anlegg. 
Planen er vedlagt årsmøtepapirene. 
 
I 2023 har man hatt følgende prosjekter gående mht. større tiltak på eksisterende eller nye anlegg: 
 

- Tiltak idrettsanlegget i Viosen: I 2023 har vi i tillegg til «vanlig» årlig vedlikehold, også 
gjennomført rydding av trær og busker rundt anlegget for å redusere nedfallet av lauv, 
kvister og barnåler inn på banen, et arbeid som ble påbegynt i 2021. Gressklipping på 
anlegget sommerstid ble bl.a. besørget av vår sommervikar, Ahmed Mukhtar Mohamed.  
 

- Tuftepark på Viosen Stadion: Høsten/vinteren 2022 startet idrettslaget grunnarbeid for den 
planlagte Tufteparken, en utvendig styrketreningspark, vest for Klubbhuset på Viosen 
Stadion. Sommeren 2023 ble anlegget ferdigstilt under ledelse av anleggsansvarlig Ole 
Morten Bergsmo. Tiltaket er fullfinansiert gjennom spillemidler til nærmiljøanlegg, inntekter 
fra vinterlotteriet 2022, tilskudd fra Trimgruppa, i tillegg til dugnadsinnsats. Anlegget er 
populært som lekeapparat for barn, og kan benyttes til trening av alle som måtte ønske det.  
 

- Trimtrapp i Nordbakken: Prosjektet ble påbegynt i 2021, og i 2022 kom finansieringen i 
orden. I 2023 ble det opprettet en spleis (digital pengeinnsamling), der lagets hovedsponsor 
Sparebank1 SMN gikk inn og doblet beløpet som ble samlet inn via spleisen. Laget solgte 
trappetrinn i trappa, og finansieringsmetoden ble en suksess. Ila. kun fire dager var spleisen 
på 200 000 samlet inn, herav 100 000 i innskudd fra privatpersoner og bedrifter, og 100 000 
fra Sparebank1 SMN. Det er utført dugnadsarbeid med å rydde området for skog og rive de 
gamle hoppbakkene. Materialer er fraktet til Nordbakken, og trappen er påbegynt. 
Prosjektet, som er svært populært blant snåsningene, planlegges ferdigstilt ila. 2024. 
Dugnadsgeneraler og ildsjeler Ole Morten Bergsmo og Bent Ola Trondsen leder prosjektet på 
kyndig vis.  
 

- Snåsa Game Fair:  
Snåsa IL har gjennom 2023 hatt uformell kontakt med Jegerpodden, som har arrangert 
Asphaugen Game Fair fram til 2022, og drøftet muligheten for å få til et lignende 
arrangement på Snåsa. Leif-Erik Fjerstad, som er arrangementsansvarlig i styret, har vært 
primus motor for å få til et samarrangement med Jegerpodden. Partene kom til enighet 
sammen med Snåsa Jeger og Fiskeforening, og gikk i juni 2023 sammen og dannet 
aksjeselskapet Snåsa Game Fair AS. Eierne har representanter i styret, og Trine Hasvang Vaag 
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er valgt som styreleder. Styrerepresentant for Snåsa IL er Bård Vaag Landsem. Planleggingen 
av villmarksfestivalen startet høsten 2023, og helgen 28.-30. juni 2024 braker det løs på 
sagtomta til Innbrynsaga med salgsmesse, fiskekonkurranse, konserter, Barnas Game Fair og 
mye, mye mer. Dette kan bli et arrangement som setter Snåsa på kartet, og Snåsa IL har håp 
om at det kan bli en god inntektskilde i årene som kommer.  
 

Driftsutvalg i hovedlaget 
Hovedlaget har p.t. fire driftsutvalg i tillegg til Arbeidsutvalget: Skianlegg-utvalg, Baneutvalg Viosen, 
Snåsatråkk-utvalg og Sponsorutvalg.  
 
Skianlegg-utvalg 
Skianlegg-utvalget har ansvaret for drift, vedlikehold og utvikling av skianlegg, dvs. lysløypene på Agle 
og Breide, og består av representanter fra skigruppa, sonene Andor og Vestbygda, samt AU. Utvalget 
har en selvstendig økonomi og finansieres av grasrotmidler. 
 
Baneutvalg Viosen Stadion 
Baneutvalget har ansvaret for drift, vedlikehold og utvikling av idrettsanlegget i Viosen, og består av 
representanter fra gruppene fotball, friidrett og volleyball i tillegg til AU. Utvalget har en selvstendig 
økonomi og finansieres av en andel av grasrotmidlene fra Norsk Tipping. I tillegg til ordinær drift har 
utvalget i 2023 også stått for sluttføring av arbeidet med Tufteparken. 
 
Snåsatråkk-utvalget 
Snåsatråkk-utvalget ble etablert i slutten av 2020, etter at det ble klart at Snåsa IL skulle overta 
virksomheten i selskapet Snåsatråkk SA. Utvalget har ansvar for tråkking av skiløyper i tråd med 
mandat fra styret i idrettslaget, herunder drift og vedlikehold av løypetraseene i bygdeløypene. 
Mandatet til Snåsatråkk-utvalget ble revidert i 2023. Utvalget har en selvstendig økonomi og 
finansieres av inntekter fra kalendersalg, sponsorinntekter, parkeringsavgifter og litt salg av 
tjenester. Årsrapport fra Snåsatråkk-utvalget foreligger lenger nede i årsmeldingen. 
 
Sponsorutvalget 
Sponsorutvalget har ansvar for å bidra til inntekter til idrettslaget gjennom f.eks. sponsoravtaler, 
tilskudd, lotterier m.m. Hovedoppgaven for utvalget i 2023 har vært gjennomføring av Vinterlotteriet 
hvor det ble solgt lodd for kr 317 750, og som gav et overskudd på ca. kr 181 000. 
 

Øvrig: 
- Snåsa Idrettsråd – Snåsa IL har to representanter i idrettsrådet: Siv Merethe Gederaas Belbo 

(leder) og Bård Vaag Landsem. I og med at det er få idrettslag i kommunen, gjøres arbeidet i 
idrettsrådet relativt enkelt. I 2023 har idrettsrådet deltatt på møtene i Idrettssoneråd 
Innherred; utnevnt årets ildsjeler i Snåsa; fordelt Lokale aktivitetsmidler (LAM) i Snåsa 
kommune og uttalt seg om prioritering av spillemidler i Snåsa. 

 
- Snåsa bygdesentral – Dagunn Moum sitter som idrettslagets representant i styret i Snåsa 

bygdesentral, og har i deler av året også hatt vervet som styreleder. Snåsa IL kjøper tjenester 
for inntil 20 % administrativ stilling fra Bygdesentralen. Daglig leder Bjørn Inge Ånonli bistår 
hovedlaget med bl.a. medlemshåndtering og politiattester.  
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Tildeling av Dag Seljelids minnepokal  
Hanna Fjerstad ble tildelt Dag Seljelids minnepokal for 2022 på 
Idrettslagets årsmøte. I begrunnelsen for tildelingen ble det blant annet 
vektlagt at Hanna har blitt tatt ut til landslagssamlinger for U17, og at hun 
har vært med å vinne sølvmedalje i Nordisk mesterskap for landslag. Hun 
har også spilt på Snåsa Ils U17- og U19-lag, som har markert seg med gode 
plasseringer i NM med hhv. sjuende- og fjerdeplass. Ulf Arnfinn Seljelid sto 
for overrekkelsen. Idrettslaget gratulerer Hanna med sterke prestasjoner! 
 

Bragdmerker  
Bragmerke ble tildelt de av lagets medlemmer som deltok i 
norgesmesterskap i volleyball for jenter U17 i Tromsø og jenter U19 i 
Bergen. Merkene ble tildelt for bragder gjennomført i 2023 etter vedtak i 
AU, selv om utmerkelsene egentlig skulle vært delt ut på årsmøtet for 
2024. Årsmøtet bemerker at det er en stor prestasjon for en forholdsvis 
liten klubb som Snåsa IL å hevde seg blant de ti beste i to årsklasser på 
samme år, og gratulerer jentene med sterke idrettslige prestasjoner! 
Trenere for begge lag, Morten Fjerstad og Jan Ove Sørbakk, fikk blomster 
og gode ord. 

Bragdmerke for 7.-plass i NM jenter U17 volleyball 2023 i Tromsø tildelt: 

Hanna Fjerstad, Vilde Heimveg, Frøydis Ona Hauffen, Erle Fjerstad, Isa Sørbakk, Midla Opheim, Isa 
Ingeborg Sørbakk, Emma Larssen, Mariann Schwartz, Ina Ertsås Moa, Elen Bergli Aursand, Johanna 
Opheim, Tuva Fjerstad og Nora Kjenstadbakk 

Bragdmerke for for 4.-plass i NM jenter U19 volleyball 2023 i Bergen tildelt: 

Nina Solum, Hilma Dunfjeld-Mølnvik, Elise Håpnes, Hanna Fjerstad, Vilde Heimveg, Frøydis Ona 
Hauffen, Erle Fjerstad, Isa Ingeborg Sørbakk, Midla Opheim, Emma Larssen, Mariann Schwartz, Ina 
Ertsås Moa og Nora Kjenstadbakk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Stolt vinner: Hanna Fjerstad.  
Foto: Ingunn Småli/Snåsa IL 

Bragdmerkevinnere: Snåsa IL J19. Foto: Ingunn Småli/Snåsa IL 
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Årets ildsjeler 2023 
Bent Ola Trondsen og Ole Morten Bergsmo ble av Snåsa idrettsråd utnevnt til årets ildsjeler i Snåsa. 

Begge har vært aktive i arbeidet med nyskaping og utvikling i Snåsa, og har vært direkte involvert i 

mange av lagets prosjekter de siste årene. De to drivende herrene er aktive dugnadsarbeidere, og 

drifter prosjekter selv i tillegg til å være igangsettere. Prisen ble overrakt av ordfører Arnt Einar 

Bardal på Idrettens hederskveld i Trondheim 3. november 2023. 

Idrettslaget gratulerer med velfortjent utmerkelse! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Ildsjeler 2023: f.v. Bent Ola Trondsen, Ole 
Morten Bergsmo og ordfører Arnt Einar Bardal.  
Foto: Trøndelag idrettskrets 
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Økonomi hovedlaget – AU + driftsutvalg 
 

 
 
Resultat og oppsummering: 
Hovedlaget, inkl. baneutvalg, skianleggutvalg og festarrangement, har i 2022 et overskudd på kr    
532 000,- før avskrivninger. Etter avskrivning har man et overskudd på kr 162 000,-.  
 
Hovedlaget har god økonomi og likviditet. Dette gjør at laget har godt handlingsrom for ev. 
uforutsette utgifter og investeringsbehov. Det gir også styret handlingsrom i forhold til å sette i gang 
prosjekter som krever egenkapital, uten å måtte vente på utbetaling av omsøkte midler. 
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Sluttord fra arbeidsutvalget (AU): 

Snåsa ILs motto er «Idrettsglede for alle». I løpet av de siste par årene har hendelser som har endret 
verdensordenen, også endret økonomien til mange i negativ retning. Dette har mange steder 
påvirket barn og unges mulighet til å delta i aktiviteter på fritiden. I år er vi i Snåsa IL derfor ekstra 
stolte av å ha gjort det vi mener er en viktig innsats for å begrense kostnadene med å delta på 
idrettsaktiviteter. Vinterlotteriet gir idrettslaget et stort økonomisk overskudd, og dette har blitt 
benyttet til å redusere treningsavgift for lagets medlemmer. Som erstatning for treningsavgift, har vi 
lansert en felles aktivitetsavgift for alle gruppene på kr 200 for medlemmer opp til og med 16 år. 
Denne gir tilgang til treninger og mye annen aktivitet, mens utgifter til større konkurranser, lisenser, 
reiser o.a. kan komme i tillegg. Dette er et tiltak som har blitt godt mottatt, og som Snåsa IL ønsker å 
videreføre. Vi kan også nevne at Snåsa IL har satt i gang andre aktivitetsfremmende tilbud gjennom 
“Åpen hall” og skibuss til Bjørgan i 2023.  

 

Snåsa IL er i god flyt. Det er stort engasjement i gruppene, og det er lett å få tak i ressurspersoner til 
de ulike vervene i laget. På årsmøtet i 2023 tok hele AU gjenvalg, og det var bare én av gruppene som 
skiftet leder. Dette vitner om at mange finner arbeidet i idrettslaget meningsfullt. I sommerferien 
2023 fikk lagets økonomiansvarlig, Bård Vaag Landsem, en interessant telefonsamtale. Denne var fra 
ekteparet Ingebjørg og Leif Gunnar Aunsmo, som hadde besluttet å gi en pengegave på kr 1 000 000 
– én million – til Snåsa IL fra selskapet Aunsmo Invest. Styreleder ble underrettet, og etter hvert AU 
og HS, og det er nok lenge siden jubelen har stått så høyt (på organisatorisk nivå) i Klubbhuset i 
Viosen som da denne nyheten ble sluppet i hovedstyret. Idrettslaget er svært takknemlige for en slik 
overdådig gave, og feiret begivenheten med kakeselskap 14. september, med ekteparet Aunsmo som 
hedersgjester. Pengene står ifølge avtalen til fri disposisjon for idrettslaget, og Aunsmo Invest ønsker 
profilering på Snåsatur og Snåsatråkk. Vi takker nok en gang hjertelig for gaven!  

På vårparten startet hovedlaget v/AU en spleis i samarbeid med Sparebank1 SMN for å finansiere 
prosjektet Trimtrapp Nordbakken. SMN dekket tilsvarende beløp som kom inn i spleisen, og i løpet av 
fire dager fikk laget samlet inn 200 000 til å bygge en trapp i det sagnomsuste hoppanlegget. Målet 
med prosjektet er å tilrettelegge for fysisk aktivitet for bygdefolk og tilreisende. Prosjektet er initiert 
og ledet av Bent Ola Trondsen i samarbeid med Ole Morten Bergsmo. Dugnadsviljen har vært stor, og 
trappa er påbegynt etter at unnarenn og ovarenn er ryddet og de gamle hoppene fjernet. Vi tror at 

Gavmildt ektepar: Ingebjørg og Leif 
Gunnar Aunsmo.  
Foto: Lornts Gifstad/Snåsningen 
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dette vil bli et populært utgangspunkt for turer i Bergsåsen, og for å nyte utsikten over Snåsavatnet 
og Geitfjellet.  

Et annet prosjekt som idrettslaget har store forhåpninger til, er Snåsa Game Fair. Som beskrevet 
ovenfor, har idrettslaget, etter beslutning i ekstraordinært årsmøte, gått inn i et aksjeselskap med 
Snåsa JFF og Jegerpodden. Målet er å utvikle Norges største villmarksfestival, intet mindre. 
Jegerpodden har gode erfaringer med arrangementet Asphaugen Game Fair, og det er dette 
konseptet vi baserer arrangementet på. I tillegg blir den tradisjonsrike fiskefestivalen innlemmet i 
Game Fair, i tillegg til at det også skal være en musikkfestival med store artister både fredag og 
lørdag. Det kommer til å bli mange små og store delarrangementer i forbindelse med SGF, og 
idrettslaget ser for seg at dette skal bli en virkelig happening på Snåsa. Mange er engasjert i 
dugnadsarbeid, og prosjektet ble godt mottatt da et 100-talls personer møtte frem på Snåsa hotell 
for å overvære offentliggjøringen av prosjektet. Generalsponsor for Snåsa Game Fair er Grong 
Sparebank.  

Under Snåsa kommunes siste kommunestyremøte i 2023, ble Snåsa IL tildelt Snåsa-fondets kulturpris 
på kr 10 000. Dette er en stor ære for idrettslaget, som ønsker å være en organisasjon som er med på 
å utvikle Snåsa-samfunnet. I begrunnelsen for tildelingen heter det:  

«Årets kulturpris går til en organisasjon som er blant de virkelig store samfunnsbyggerne i 
Snåsa. Organisasjonen er offensiv på utvikling av nye tilbud til både unge og voksne i bygda, 
og har lagt ned stor innsats for at tilbudene skal være tilgjengelig for alle. 

Både styre, ledelse og medlemmer legger ned en stor frivillig innsats både i daglig drift og 
nyskaping, til stor glede for oss Snåsninger. Den offensivitet og entusiasme som laget viser er 
også inspirasjon for andre og bidrar til å bygge vårt omdømme og merkevaren Snåsa. Vi 
snakker selvfølgelig om Snåsa IL. 

I tillegg til å drive barne- og ungdomsidrett/aktivitet i mange grener har også SIL de senere år 
stått bak Snåsatur, trimtrapp i Nordbakken, tuftepark ved stadion og ikke minst har de lagt 
ned stor innsats for å minimalisere aktivitetsavgift for barn og unge til å delta på organisert 
idrett. Det at alle kan delta i det sosiale fellesskapet uavhengig av økonomi. Det har stor 
betydning for den enkelte, for familier og for Snåsa som bostedskommune.» 

Leder Bernt Fr. Mølnvik mottok prisen på vegne av Snåsa IL, og dediserte den til alle frivillige som 
bidrar med en formidabel innsats for å muliggjøre alle aktiviteter som Snåsa IL gjennomfører. 

Snåsa IL vil også takke våre hovedsponsorer Sparebank1 SMN og Øverbygg AS for deres gode bidrag 
til at vi kan tilby et bredt register av aktiviteter og tilstelninger for bygdas innbyggere!  

Snåsa, 13.03.2024 
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Årsmelding fra Barneidretten  
Styrets sammensetning: 
Leder:    Anette Devik Bomo 
Nestleder:   Trine Kristin Larssen 
Kasserer:   Unni Saugestad 
Sekretær:   Nina Elise Kjenstad   
Styremedlem:  Eskild Bergli 

 

Styremøter/møter: 
For sesongen 2023 er det avholdt tre styremøter, i tillegg til at saker har blitt diskutert og avklart via 
styrets Messenger-gruppe underveis.   
 

Aktivitet: 
Barneidrettssesongen varer fra høst- til påskeferie, med opphold i hele desember og i vinterferien. Vi 
har fått gode tilbakemeldinger fra foresatte når det gjelder gjennomføring og organisering av 
treninger. For sesongen 2023/2024 startet vi 17. oktober og avslutter 19. mars.  
 
ALLIDRETT er et variert aktivitetstilbud, hvor barn i alderen 1.-5. klasse får prøve ulike idretter 
innenfor flere miljøer. Barna får blant annet møte idretter som innebandy, fotball, volleyball og turn. 
Elever i 3.-5. klasse får også noen av øktene i bassenget. Det er i tillegg satt opp en kveld på 
Svarvamoen skytterbane med skyting for 4.-5. klasse, samt en kveld med skiskyting på Bjørgan.  
I likhet med fjoråret, har vi hatt egne trenere fra Grong videregående skole, avd. idrettsfag.  
Foresatte har kun blitt satt opp som hjelpere/støtte, to og to sammen. For allidrett har treningstiden 
vært tirsdager. For 1-3. klasse fra kl 17:30-18:30, og fra 4.-og 5. klasse fra kl 18:30-19:30. 1. klasse 
(del C), 2. klasse (del B) og 3. klasse (del A).  

 
 
Antall barn:  
1. klasse: 18 barn  
2. klasse:  13 barn  
3. klasse:  17 barn  
4. klasse:  20 barn   
5. klasse:  1 barn 
 
Totalt: 69 barn  
 
Med bakgrunn i erfaringer fra sesongen 2022/2023, hvor det var store utfordringer knyttet til uro og 
mangel på respekt, valgte vi å starte årets allidrettssesong med et forventningsmøte sammen med 
både barn, foresatte og trenere. Under møtet ble det snakket om ønsker for treningene, krav til barn 
og foreldre, samt forventninger til oppførsel. Sitat fra møtet: 
 
Vi forventer at barna respekterer/lytter og gjør som de får beskjed om av trenerne og voksne. Dersom 
barna viser ufin oppførsel/ikke hører etter – blir de satt på tribunen i 2 minutter (før de får være med 

på treningen igjen). Fungerer ikke dette – må de stå over resten av treningen. 
 
I tillegg til forventninger, har vi hatt fokus på respekt for de som trener. Med dette mener vi at de 
som trener skal skjermes fra støy og uroligheter utenfor treningsfeltet. Vi har derfor åpnet opp for 
bruk av sosialrommet ved Snåsahallen, slik at søsken og andre kan vente der istedenfor inne i hallen 
eller på tribunen. Dette har hjulpet forebyggende både mot støy og rot.   
 



13 
 

GYMLEK er et aktivitetstilbud som gjelder for barn i alderen 2-5 år. I sesongen 2023/2024 har dette 
vært barn født i 2018-2021. Tilbudet har fokus på allsidig bevegelsestrening gjennom hinderløyper og 
øvelser på matter/airtrack/kasser. Sesongen varer i likhet med allidrett fra uka etter høstferien til 
påske.  
 
Barna deles i to grupper, hvor to og to årskull trener sammen. Treningstid annenhver onsdag, fra kl 
17:30-18:30. Vi har i likhet med fjoråret leid full hall, og ser at det er helt nødvendig for å unngå kø, 
venting og uro. I tillegg til fast trener, har vi også hatt tre hjelpere. Disse jentene (i alderen 13-15 år) 
har blitt lønnet med kr 100,- pr. time.  
 
I år har barneidrettsstyret kjøpt inn t-skjorter (med logo fra Snåsa IL og påskriften «I e med på 
gymleik» til alle deltakerne + trenere. T-skjortene er produsert og levert av Snåsa Events. Skjortene er 
ment for å synliggjøre treningstilbudet og bidrar til å gi barna en følelse av tilhørighet, samt 
opplevelse av å være en del av et fellesskap.  
 
Antall barn:  

Gruppe 1, barn f. 2018/2019:  35  

Gruppe 2, barn f. 2020/2021:  38 

Totalt: 73  

 

 
 

TURN  
Aktiviteten har ikke vært et tilbud denne sesongen, da det har vært mangel på trenere. Vi har vært i 
kontakt med aktuelle personer med kompetanse innenfor treningsfeltet her på Snåsa, samt snakket 
med Steinkjer turnforening. Ingen hadde anledning til å på seg trenerjobben. Vi fortsetter å lete etter 
løsninger for neste års sesong.  

 

Økonomi  
Utgiftspostene våre denne sesongen har vært leie av basseng, lønn til trenere i allidrett/gymlek. 
Innkjøp av treningsskjorter for barn som deltar på gymlek.  
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Regnskapsoversikt 2023 2022 
Inntekter (ordinære) 83 881 42 639 
Kostnader -34 025 -39 751 

Årsresultat 49 856 2 888 

 

Sluttord 
Barn og unge er godt representert i Snåsahallen på kveldstid. Det er høy deltakelse blant barn fra 2- 
10 år. Aktivisering og idrettsglede er viktig! Vi ser derimot en tendens til at 5. klassinger ikke melder 
seg på. En målsetting for neste sesong er derfor å kunne gi aldersgruppen mellom- og ungdomstrinn 
et allsidig treningstilbud som de ønsker å delta på.  
 
Økt fokus på respekt og klare forventninger til trenere, foreldre og barn er noe vi tar med oss inn i 
neste års sesong. Vi tror dette bidrar til å skape en sunn treningskultur, hvor barna opplever 
idrettsglede, mestring og trygghet.                
 
Vi vil samtidig rette en stor takk til våre trenere, både på allidrett og gymlek! Dere er helt avgjørende 
for at vi skal kunne gi et godt treningstilbud til barna. Dere gjennomfører økter av høy kvalitet, og 
gjør treningene trygge og forutsigbare for barna.  
 
Barneidrettsstyret stiller seg svært positive til aktivitetene som er satt opp denne våren, både 
tilbudet om «Åpen hall» og alpinbuss til Bjørgan. Det er med på å skape bredde i aktivitetene til 
Snåsa IL.  
 
 
Leder i barneidretten  
 
Anette Devik Bomo  
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Årsmelding fra Fotballgruppa 
 

Styrets sammensetning: 
Leder:    Linda Langnes 
Nestleder:   Nicholas Sundli Rystad 
Kasserer:  Tone Kjølstad Nordaunet 
Styremedlem:   Geir Brede 
Styremedlem:   Maiken Guin 
Styremedlem:   Beate Bergsmo 

 

Styremøter/møter: 
Det har blitt avholdt fire styremøter, samt at mange saker har blitt drøftet/avklart på styret sin 
Messenger-gruppe. Vi har også hatt flere «småmøter» før ulike arrangement. Leder har jevnlig 
deltatt på møter i regi av NFF, samt samarbeidsmøte med klubber i Namdalen og fysiske møter i sone 
Innherred.  
 

Aktivitet: 
Sesongen 2023 hadde vi følgende lag påmeldt i kretsens seriespill: G-10, G-11, G-12, G-13, G-16, J-11, 
J-14 og menn senior 6.div. Alle lag ble påmeldt på nivå 2 der dette var mulig.  
Alle lag hadde god sportslig utvikling gjennom sesongen.  
 
Senior herrer har også denne sesongen hatt mye publikum på sine hjemmekamper. Skader på 
enkelte spillere, mens andre var opptatt med jobb, førte til at flere spillere fra G-16 hjalp til på laget i 
høstsesongen, noe de greide utmerket. Herrene vil gi en stor takk til Pål Ivar Hjelde som stiller som 
speaker på hver hjemmekamp. Vi har litt for små spillegrupper i de fleste klassene, så vi har hatt 
mange som har fått prøvd seg på lag i høyere årsklasser på enkelte kamper. Dette er en god erfaring 
å ha med seg fremover. Dette har vært et samarbeid mellom trener og foreldre på de enkelte lag. På 
grunn av søknader om å spille som overårig, har ikke guttespillere kunnet delta oppover i 
ungdomsfotballen, så her har G-13 og G-16 hatt hjelp av spillere fra jentelaget. Guttespillerne skal ha 
skryt for måten de har tatt imot jentene, og ikke minst for å ha støttet dem og gitt dem positive 
tilbakemeldinger. 
 
Vi har hatt god deltakelse blant 6-9-åringene, og de har deltatt i et par cuper. Slike cuper i 
barnefotballen virker å være litt «ut», og begynner å bli en utdatert ordning. Vi ser fortsatt at dette 
gir de yngste alt for lite spillerfaring, da klubbene vi møter i seriespill har jevnlige kampkvelder 
allerede fra de er 6 år gamle. Dette har også vært tema på møter mellom klubbene i indre Namdal.  
 
Fire gutter født 2011 var på kartleggingstreninger gjennom kretsen våren 2023, og en gutt prøvde 
seg på kartleggingstrening høsten 2023. Vi har hatt noen spillere fra J-14 som har deltatt på BDO-
treninger høsten 2023. To spillere var på NFF Trøndelag sin talentleir i Meråker i august.Mathea 
Bergsmo ble tatt ut på team Trøndelag januar 2023. Dette er en helt enorm prestasjon, da Trøndelag 
fotballkrets består av ca. 90 klubber, og jentene i 2009-kullet i Trøndelag holder et meget høyt nivå. 
 
Nytt av året fra NFF Trøndelag var futsalserie for ungdom. J-14 ble påmeldt, mens G-13 ikke hadde 
nok spillere i pga. bruk av overårige, og at noen driver med andre idretter.  
 
Vi har fått gjennomført lagleder- og trenerforum. Dette er noe vi tenker vi bør få til oftere i 
kommende sesonger.  
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En utfordring som vi har hatt også denne sesongen, er dommersituasjonen. Vi har flere 
klubbdommere, men svært få rekruttdommere. Det er gledelig at vi fikk utdannet to nye 
rekruttdommere ila. høsten, slik at disse er klare til å dømme fra neste sesong.  
 
Den største utfordringen framover er likevel at det er færre barn på Snåsa. 2-3 årskull må samarbeide 
om å få til lag, og en naturlig konsekvens blir da at svært mange spillere stiller som underårige eller 
overårige. Vi har denne sesongen fått ekstra spilletillatelser fra NFF i forhold til dette slik at vi greier å 
stille lag.  
 

Arrangementer: 
Tine fotballskole: Denne ble avholdt de første dagene i sommerferien. Vi hadde rekorddeltakelse 
med 99 barn og unge, samt 17 ungdommer som var instruktører. I tillegg var det en del voksne som 
var til stede hele tiden. God flyt i arrangementet, og vi håper å gjenta suksessen kommende sesong. 
 
Bjørn Bratbergs minnecup. Denne ble avholdt i september. Vi ser at det er vanskelig å få voksenlag 
til å melde seg på, men vi har god deltakelse blant de yngste. Gledelig at Trond Sakshaug kommer og 
dømmer. 
 
Storsjøcup: J-14, G-13 og G-16 dro i juli til Östersund. For å få til nok spillere, var det noen yngre 
søsken som stilte som reserver på G-13. Mange gode erfaringer både sosialt og fotballmessig. Stor 
takk til Storsjøcupkomiteen for god planlegging og ikke minst solid jobb med å få det økonomiske på 
plass. Vi ønsker også å rette en takk til hovedlaget for støtte til buss. 

 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål: 
De sportslige prestasjonene har vært gode. Men vi ser at i barnefotballen blir det alt for mange 
baklengsmål i vårsesongen. Leder har ved flere anledninger fått tilbakemelding fra andre klubber 
samt NFF Trøndelag på at vi gjør mye bra arbeid på Snåsa. Dette gir motivasjon for å jobbe og utvikle 
klubben videre. Vi har spesielt lyktes med å være en breddeklubb der det også er rom for å bli god. 
Vi ser nytten av å ha foreldremøter der man avklarer forventninger mellom foreldre, trenere og 
fotballgruppa.  

 

Økonomi: 
Vi vil takke hovedstyret for et midlertidig lån også denne sesongen. Ila sesongen gjorde vi en del 
sparetiltak som gjorde at lånet ble tilbakebetalt.  

 
Regnskapsoversikt 2023 2022 
Inntekter (ordinære) 558 431 355 699 
Kostnader -449 181 -376 797 

Årsresultat 109 249 - 21 098 

 

Sluttord: 
Vi har hatt en fin sesong med mye aktivitet. Foreldrene er flinke til å stille som kampverter, 
kioskvakter og sjåfører, og vi har mye publikum på hjemmekampene. Vi vil i år spesielt takke alle 
trenere og lagledere som stiller opp og bruker av fritiden sin på egne og andres barn og unge. Vi er 
helt avhengige av trygge voksne som stiller opp. Vi er svært fornøyde med engasjementet rundt 
fotballen.  
 
Sign. leder i fotballgruppa 
Linda Langnes 
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Dette bildet oppsummerer både aktiviteten og engasjementet rundt fotballen. 
Hverdagstrivsel i Viosen en våt høstkveld: En lekte med venninner og en var på  
trening. Kaffe og vaffel på mor og far mens de stolt så på eldstemann som spilte kamp.  
Foto: Fotballgruppa 
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Årsmelding fra Friidrettsgruppa 
 

Styrets sammensetning: 
Leder: Annette Brede 
Trener/styremedlem: Terje Våg 
Kasserer: Janne Granamo 
Styremedlem: Margrete Lein Sandnes 
Styremedlem: Eva Bakken 
Styremedlem: Eleonie Pijl Zomer 

 

Styremøter/møter: 
Det er avholdt fem styremøter, samt at mange saker har blitt drøftet/avklart på styret sin 
Messenger-gruppe/Facebook-side.  

 

Aktivitet: 
Friidrettsgruppa har hatt en helt fantastisk og fullspekket sesong med 1-2 arrangement/treninger 
hver uke gjennom hele sesongen (med unntak av sommerferieukene). Det har vært jevn og høy 
deltagelse på alt av treninger og arrangementer vi har gjennomført. Aktiviteten har rettet seg inn 

mot aldersgruppen 2-14 år, så idrettsglede for alle og rekruttering har 
vært viktige fokusområder. Veldig høy deltagelse på alt av 
arrangementer blant de yngre barna, men vi ser også at vi nå 
begynner å ha en liten gruppe av eldre barn som har lyst til å satse 
ordentlig på friidrett. Mot sluttet av sesongen fikk vi til et 
treningssamarbeid med Steinkjer friidrettsklubb, og dette ble et godt 
tilbud for de litt eldre barna. Dette treningstilbudet ønsker vi å 
videreutvikle gjennom 2024-sesongen. I den forbindelse velger vi også 
å dele oss opp i to grupper, friidrett mini og friidrett junior. Mini er for 
barn fra 2-9 år, og junior er for barn fra 10 år og oppover. Mini vil 
fortsette med breddesatsning, mens for juniorgruppa ønsker vi å kjøre 
et mer rendyrka opplegg med faste treninger hver torsdag (med 
unntak av de torsdagene det er fellesarrangement med mini, som 
f.eks. Pers’n og Terjeløpet).  

 
Denne sesongen deltok vi også på en del «utabygdes» arrangementer som Ogndalsstafett og 
Steinkjerstafett, og vi er spesielt stolt over de av utøverne våre som tok seg videre til TA-
sprintfinalen, og ikke minst utøveren vår som ble tatt ut til Lerøylekene 2023. Vi fikk også børstet 
støvet av Snåsa-mila og introdusert nyvinningen Mini-mila. Årets Pinsestafett ble også en 
knallsuksess til tross for ekstremt dårlig vær. Sist, men ikke minst, ble vi utfordret av kretsen til å 
avholde kretsmesterskap i bane 11-14 år på Viosen stadion (på ekstremt kort varsel). Den 
utfordringen tok vi på strak arm, og vi kan trygt si at læringskurven var bratt.  

 
De største utfordringene vi har kjent på dette året, er at informasjon fra kretsen alltid kommer veldig 
seint, mangel på kretsdommere og folk med kjennskap til tidtagersystemet vi har på Viosen stadion. I 
forkant av denne sesongen vil vi derfor prøve å få kurset opp noen flere kretsdommere fra Snåsa, 
samt finne 2-3 personer som kan lære seg tidtagersystemet vårt.  
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Arrangementer: 
Friidrettsgruppa har avholdt 4 terrengløp, 4 Pers’n arrangement, 
Pinsestafett, Snåsa-mila, TA-sprint, KM bane 11-14 år og Terjeløpet. På 
terrengløpene deltok det fra 19- 69 barn, Pers’n arrangementene lå på en 
deltagelse på ca. 50 pr. arrangement, det var 54 barn og 35 voksne som 
deltok på Pinsestafetten. TA-sprinten hadde 20 deltagere, Snåsa-mila 30 
deltagere og Terjeløpet 36 deltagere.  

 
På terrengløpene, Terjeløpet og Snåsa-mila er det behov for 6 funksjonærer 
pr. arrangement. Pers’n krever 6 funksjonærer og 20 frivillige pr. 
arrangement, og på Pinsestafetten er det behov for 6 funksjonærer, 8-10 
lagledere, og 3 frivillige til kiosk og div forefallende. TA-sprinten krever 6 
funksjonærer og 15 frivillige, og på KM-arrangementet hadde vi behov for 9 
dommere, 6 funksjonærer og 26 frivillige.    

 

Økonomi: 
Friidrettsgruppa har god økonomi. 

 
Regnskapsoversikt 2023 2022 
Inntekter 116 547 173 048 
Kostnader 82 237 119 680 

Årsresultat 34 310 53 368 

 

Sluttord: 
Dette har vært en friidrettssesong med 
masse fart og moro. Det er utrolig gøy og 
inspirerende at så mange vil delta på 
arrangementene våre. Vi er evig takknemlige 
for alle våre utøvere, og ikke minst gode 
hjelpere (foreldre og besteforeldre) som 
stiller opp i alt fra kiosk-tjeneste til 
instruktøraktivitet og som medhjelpere på 
konkurranser og stevner. Dere er fantastiske! 

 
Leder i friidrettsgruppa, 
Annette Brede 
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Årsmelding fra Orientering 
 

Styrets sammensetning: 
Leder:     Håvard Overland 
Kasserer og sekretær:   Line Okkenhaug Sjule 
Styremedlem:    Marit Belbo Strand 

  

Styremøter/møter: 
Det er avholdt 3 styremøter, samt at mange saker har blitt drøftet/avklart på SMS og Messenger. 

 

Aktivitet: 
Vi arrangerer for det meste treningsløp og introduksjon til O-sporten for barn og ungdom. 

 

Arrangementer: 
Vi har arrangert seks ordinære treningsløp og ett klubbmesterskap. O-gruppa var medarrangør i lag 
med o-gruppa i Grong IL av ungdomscup/NA-karusell på Bjørgan. En årlig tradisjon er å arrangere o-
dag for skolene i kommunen. 
 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål: 
Det er alltid plass til flere i o-løypene og arrangementene våre, men vi har en god deltagelse på våre 
aktiviteter. 

 

Økonomi: 
Det er en sunn økonomi i gruppa. 

 
Regnskapsoversikt 2023 2022 
Inntekter (ordinære) 25 592 15 788 
Kostnader -25 664 -253 

Årsresultat 72 15 535 

 

Sluttord: 
O-gruppa ønsker å takke alle som har deltatt/bidratt på våre aktiviteter. 

 

Håvard Overland 

Leder O-gruppa 
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Bilder fra o-gruppas aktiviteter 2023. Foto: o-gruppa. 
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Årsmelding fra Skigruppa 2023 
 

Styrets sammensetning: 
Leder: Arild Mediaas Hjelde 
Nestleder/kasserer: Morten Hernes 
Sekretær/medlem: Sanna Hanem Kavli 
Materialforvalter/medlem: Marita Holte Hegland 
Anleggsansvarlig/medlem: Ole Bjørn Ålmo 
Sportslig Ansvarlig/medlem: Kåre Brøndbo 
Varemedlem: Siv Merethe Gederaas Belbo 

 

Styremøter/møter: 
Skigruppa gjennomførte seks styremøter og behandlet 42 saker, i tillegg til flere korte sekvenser via 
Teams/Messenger o.l. for behandling av korte og enkle enkeltsaker. 

 

Aktivitet: 
Gruppen har skapt et stabil og godt miljø for både lavterskel og satsningsidrett på Snåsa i enda større 
grad enn tidligere. Vi fortsatte samarbeidet med naboklubbene på Bjørgan Skianlegg og 
gjennomførte treninger mandager og torsdager for gruppene 4. klasse-7. klasse, samt 7. klasse og 
oppover. Vi hadde en samlet gjeng på treninger, samt flere som var med og «hospiterte» noen 
ganger både fra egen klubb og naboklubbene våre. Totalt hadde vi 28 utøvere fra Snåsa på trening i 
sesongen 2023. Trenere fra Snåsa i sesongen var Vegard Løvmo og Christer Rognerud. 

 
Skigruppa økte også intensiviteten ut i geografien og var mer synlig, spesielt i Namdalen, men også 
på Innherred og i resten av Norge i årets sesong. En aktiv gruppe med utøvere på mellom 10-20 har 
representert Snåsa IL på skirenn gjennom sesongen. Snåsa IL hadde også 21 Snåsninger som deltok 
på årets flyktningerenn. Skigruppa ønsker å trekke frem spesielt sterke prestasjoner i store 
konkurranse-renn fra årets sesong: 
 
Namdalsmesterskapet 2023:  
1.plass i gutter 11 år- Birk Magnus Belbo 
1.plass i jenter 11 år- Amalie Mediaas Hjelde 
3.plass i gutter 12 år- Isak Holstad Rognerud 

 
KM Stafett 2023 (Kretsmesterskap): 
2.-plass G11-12 år: Isak Holstad Rognerud & Birk 
Magnus Belbo 
6.-plass J11-12 år: Ylva Holstad Rognerud & Amalie 
Mediaas Hjelde 
 
Bysprinten i Mosjøen 2023: 
1.plass i G11 år- Birk Magnus Belbo 
2.plass i G11 år- Alexander Gaundal Løvmo 
3.plass i J11 år- Amalie Mediaas Hjelde 
2.plass i J12 år- Olise Solbakken Overland 

 
Vi var også representert i planleggingen 
av Kick-off på Kolvereid gjennom 
Namdal Ski og flere utøvere fra Snåsa 
var med på samlingen i november, samt 

Vinner Namdalsmesterskapet G11 år: Birk Magnus Belbo.  
Vinner Namdalsmesterskapet J11 år: Amalie Mediaas Hjelde,  
Bronse i Namdalsmesterskapet G12 år: Isak Holstad Rognerud (ikke på bildet). 
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planlegging av treningssamling m/overnatting og deltagelse på Lilla Flykningloppet (her ble Lifjellet 
stengt og samlingen avlyst).  

 
På Telenorkarusellen/Lysløyperenn i sesongen 2022/2023 var det totalt 85 deltagere på et eller flere 
renn. Vi fikk ikke gjennomført alle helge-arrangementene vi hadde planlagt, men fikk dog arrangert 
noen. Som regel er det godt oppmøte på torsdager på Agle med stor aldersforskjell.  
Noe mindre deltagelse på lysløyperenn i den eldre gruppen ettersom de har trening på Bjørgan 
samme dag, men her er det frivillig hva den enkelte ønsker å gjøre. For å nevne en ekte ildsjef så har 
Bjørg Vedal stilt opp med kanel snurrer hver torsdag slik at barna har noe ekstra og glede seg over 
etter endt aktivitet. Dette setter alle svært stor pris på. 
I skigruppen er det en sterk motivasjon, og en stor ambisjon om fortsatt økning av antall utøvere og 
aktivitet i regionen i årene fremover. Og med samarbeidet med Sone Andor om lysløyperenn på Agle 
er det mulig å fokusere både på bredde-idretten til de minste, samt en litt spissing av de eldre 
gruppene. Vi har noen forbedringspotensialer når det gjelder økonomisk støtte til utøverne våre som 
vi ikke har en god løsning på, samt store investeringsbehov i anlegget på Agle. 

 

Arrangementer: 
Skigruppa arrangerte Sørfjellrennet 2023 lørdag 11.mars og søndag 12.mars. Vi fortsatte med «åpent 
spor» men med matstasjoner og bemannet rennkontor/målgang på Fossan Desko. Dette ble godt 
mottatt fra deltagere. Vi videreførte også en kort løype fra Enga og den ordinære løypa fra Holsing, 
begge med målgang på Fossan Desko. God deltagelse og strålende vær ga nok mange flotte 
skiopplevelser over fjellet for mange. Vi hadde også konkurranseklasse med totalt fire påmeldte. 
Årets vinnere ble i klassen Menn Senior: Ola Hammer Langleite. Vinner i klassen Kvinner Senior: 
Marit Belbo Strand. Totalt hadde vi rekord deltagelse på de to renn-dagene med 194 startende. Sist 
renn med tilsvarende deltagelse var i 1988 med 200 deltagere. 

 
Vi delte ut utmerkelser for gjennomført renn til følgende deltagere: 
30 års deltagelse: Svein Solbakken 
30 års deltagelse: Lisbeth Seem Aasvold 
40 års deltagelse: Torbjørn Opheim 

 
Utfordringen spesielt med Sørfjellrennet er at deltagerkontingenten ikke kan økes nevneverdig mer 
enn det den allerede er økt til. Og grunnet høye driftskostnader rundt tråking og premiering klarer vi 
ikke å balansere regnskapet og skape en bærekraftig økonomi rundt skirennet. Til tross for høy 
deltakelse blir overskuddet spist opp av en kostbar premiering og tråking. Vi har diskutert hvor vidt vi 
skal arrangere to dager (da dette innebærer dobbelt med tråking), men fleksibiliteten rundt rennet 
med to dager gjør nok at flere får muligheten til å gå rennet. Men en lavterskel aktivitet til alle aldre 
gir absolutt en større gevinst for Snåsa IL enn et underskudd på f. eks 10 000,- og derfor velger 
skigruppa og fortsette å videreføre rennet og finne alternative inntektskilder ved behov, for fremtidig 
gjennomføring av Sørfjellrennet. 

 
Snåsastafetten 2023: 
Ble avhold på Bjørgan Skianlegg 08.01.2023. Med to år uten muligheten til å gjennomføre rennet 
grunnet smitterestriksjoner og pandemi, var det stor interesse fra både Snåsa IL og naboklubbene. 
Totalt stilte 57 lag til start – totalt 171 deltagere. Nytt for året var start/veksling, dette ble flyttet opp 
på stadion slik at både utøverne, foreldre og publikum hadde en bedre oversikt. Samtidig kjørte vi 
senior og de eldre klassene midt i rennet istedenfor helt til slutt, slik at de mindre utøverne skulle få 
en mulighet til å se de større også prøve seg i løypene. Dette tror vi skaper litt større entusiasme 
bland de yngre deltagerne. Totalt hadde vi 45 funksjonærer i sving før/under og etter rennet. Med 
begrensede inntektskilder er gruppa avhengig av kiosksalg for å gå med overskudd på rennet, og 
sårbarheten er stor dersom man skulle arrangert et renn i dårlig vær (hvor deltagere reiser hjem 
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tidlig). Gjennomføringen av skirennet gikk knirkefritt mye på grunn av en veldig flink og selvgående 
funksjonærgruppe som står på både i forkant, underveis og i ettertid av rennet. Vi fikk også lagt til 
rette for at andre klubber med manglende deltagelse fikk stilt i mix-lag sammen med enten andre 
klubber eller utøvere fra vår egen klubb. Selv om det er skirenn, så er skiglede absolutt fokusområdet 
for skigruppa. Alt i alt er skigruppa fornøyd med gjennomføringen av rennet. 

 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål: 
Gruppen hadde som mål å bygge videre på den nye «strategien» med å skape en bredt lavterskel 
tilbud i bygda, samt bryte noen «barrierer» knyttet til trening på Bjørgan. Og skape et mer lavterskel 
tilbud på treningssiden. Dette mener vi at vi har klart, men ser også forbedringspotensialer for mer 
«spisset» trening. Samtidig hadde vi et ønske om å være en mer aktiv klubb utad i regionen, noe som 
vi også har klart å være i sesongen. Det ligger mye hos foreldregruppen å klare å være aktiv på 
skirenn i regionen, og skigruppa mener vi har en god og trygg foreldregruppe som skaper et veldig 
godt miljø for både barn og voksne i og utenfor sporet. 

 

Økonomi: 
Skigruppa har en sunn økonomi. Men ser utfordringene på investeringssiden i nærmiljøanlegget på 
Agle. Samtidig så har vi potensialt store utgifter knyttet til ny arena på Bjørgan. Med høyere aktivitet 
ute i geografien øker kostnadssidene, men med Snåsastafetten og Sørfjellrennet som inntektskilder 
utenom hovedlaget og sporadiske festvaktoppdrag er gruppen fornøyd med situasjonen gruppen 
sitter i økonomisk. Det er diskutert noe når det gjelder å ta av oppspart egenkapital for å øke 
aktiviteten mer, men diskusjonen og konklusjonen har blitt utsatt. 

 
Regnskapsoversikt 2023 2022 
Inntekter (ordinære) 174 221 144 816 
Kostnader -85 096 -129 145 

Årsresultat 89 125 15 671 

 

Sluttord: 
Skigruppa består av en engasjert og god gjeng med utøvere og foreldre som stiller opp i all slags vær, 
og kjører land og strand slik at barna skal få oppleve og være med på små og store skirenn.  
Det hadde ikke vært mulig å gjennomføre hverken skirenn eller treningsaktivitet i gruppen uten 
dugnadsinnsatsen til foreldregruppen, Sørfjellrennkomiteen, funksjonærene og Sone Andor.  
Vi mener også at vi har klart å forankre en sterk kultur hvor resultater og tid ikke betyr like mye som 
fellesskap, skiglede og treningsglede på tvers av skolekretser og aldre. 

 
Skigruppa takker alle som har bidratt på dugnader, og foreldre som har hjulpet til med god stemming 
i og utenfor skisporet i årets sesong. Og retter en spesiell takk til trenerteamet vårt, samt Bjørg 
Vedal. Vi takker også Snåsa-Tråkk, Snåsa Snøscooterklubb, Snåsa Bygdekvinnelag for en svært viktig 
innsats under Sørfjellrennet. 
 
Mediaas, den 14/3-2024 
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Skigruppa i Snåsa IL sammen med Team ELON Midt i Mosjøen. 

 

 
Snåsa viser god sportsånd både i og utenfor sporet. 

 

 
Klubbmesterskap 2023 
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Stjernene fikk møtt en som heter Johannes Klæbo, som også går litt på ski… 

 

   
Snåsastafetten 2023 

 

 

  
Telenorkarusell på Agle. Alle foto: Skigruppa. 
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Årsmelding fra Trimgruppa 2023 
 

Styrets sammensetning: 
Leder: Inger Lise Nyås 

Kasserer: Kjetil Formo 

Sekretær: Marianne Sandstad 

Styremedlem, ansvarlig for trimkassene: Åsa Tørring 
 

Styremøter/møter: 
Vi har hatt tre styremøter i løpet av året, to fysiske møter og ett video-møte på Messenger. Ellers blir 
mye diskutert og drøftet/avklart på Messenger-gruppa vår jevnlig hele året. Før Snåsatur-sesongen 
holdt vi et felles informasjonsmøte for løypeleggerne. Dette ble holdt 2. mai på Klubbhuset.  

 

Aktivitet: 
For femte året på rad har Snåsatur vært hovedaktiviteten for Trimgruppa. Vi opplever fortsatt stor 
interesse for tilbudet vårt. 487 personer kjøpte turmateriell og 270 fullførte og fikk deltakerpremie, 
som i år var valgfritt mellom Snåsaturkrus eller Snåsatur sitteplate. Her har vi i tillegg trukket ut en 
vinner fra hver Snåsatur, som vant 500 kr hver. Til sammen merka vi 60 km, og fikk 4388 navn i 
bøkene, som gjør at det ble gått minst 19873 km i samlet distanse.  

 

Statistikk Snåsatur 2023 
 

Tur nr.  Navn på tur Antall navn i 
trimboka 

Lengde pr 
tur 

Sum km pr. 
tur 

Merknad 

1 Rathaugen  
Guribenken 

485 4 km 1940 km  

2 Nagelhusmarka  
Bautasteinen 

500 3 km 1500 km  

3 Rennseth  
Framseteren 

291 8 km 1948 km Korttur: 95 

Langtur: 196 

4 Solås 

Drevsjø 

449 4 1796 km  

5 Grønnlia  
Ellenliberget 

280 5 1065 km Korttur: 134 

Langtur: 146 

6 Vegseth camping 

Oldervika 

581 3 1743 km  

7 Stensengseteren  
Kovatnet 

285 6 1710 km  

8 Øydingen  
Finnkjerringfjellet 

434 5 2170 km  

9 Krigsminnet 
Bredesmoen 

433 7,5 3247 km  

10 Finnstien 

Seemstjønna 

331 4 1136 km Korttur: 94 

Langtur: 237 

11 Dæli 
Heimveg 

297 5 1485 km  

Bonustur  Roktdalen  
Ogndal 

22 6 132 km  

Sum  4388 60,5 km 19873 km  
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Aktiviteten ellers på trimkassene som står rundt om i bygda er også godt besøkt, noe som betyr at 
innbyggerne er aktive. Det var 9020 besøkende på trimkassene i 2023, som er en liten nedgang fra 
fjoråret. Her ble det også trukket 10 vinnere som hver vant gavekort på kr 500. 

Arrangementer: 
● Hele året: Trimkasser 
● Mars: Skisportens dag i 3 grender 
● 10. mai -15. sept: Snåsatur-sesongen 
● 15. juni inviterte vi til kaffe og kaker på Bredesmoen i samarbeid med styret til Bredesmoen. 
● 21. sept inviterte vi alle gode hjelpere/løypeleggere fra årets snåsatur på kaffe og bløtkake 

for å takke de for en solid innsats med jobben. Innlevering av utstyr og evaluering av 
sesongen.  

● 19. nov: utdeling av deltakerpremier fra årets Snåsatur på Torget. Vi fyrte på bålpanna og 
serverte kaffe og skuffkake.  

● Markerte 5-års jubileum for Snåsatur med bonustur fra Holsingseteren til Ongdalen. 
 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål: 
Vi i Trimgruppa er fornøyd med året 2023. Snåsatur er fortsatt populært for alle aldersgrupper og vi 
er veldig glade for at vi får til nye turer hvert år. Vi har nå gjennomført 55 forskjellige turer. Her blir 
det en kombinasjon med folkehelse og å bli kjent i bygda vår. 
Vi avslutter nå Skisportens dag som har rullet og gått siden slutten av 1960-tallet. Av 15 forespurte 
grender var det bare 3 som ville arrangere. Vi oppfordrer grendene til å lage sosiale vintertreff på 
eget initiativ. 
Vi jobber stadig for å videreutvikle og forbedre tilbudet vårt. 
De 44 trimkassene er godt besøkt, og fremmer folkehelsa vår hele året.  
 
Vi håper at arbeidet med «Friluftslivets ferdselsårer, skal gi økt aktivitet og turglede framover: Her er 
det Snåsa kommune som har hovedansvaret for å videreføre arbeidet. «Miljødirektoratet startet i 
2019 opp et 5-årig prosjekt med formål å fremme kartfesting, planlegging og opparbeiding av et 
sammenhengende nettverk av ferdselsårer i kommunene. Prosjektet er initiert av Klima- og 
miljødepartementet, og er en oppfølging av regjeringens Handlingsplan for friluftsliv. For å kunne gi 
et godt tilbud til allmenheten er det viktig å innhente kunnskap om hva som allerede finnes av 
ferdselsårer i kommunen, og hva som eventuelt kreves av tilrettelegging. Det er kjent at enkel 
tilrettelegging som skilting og merking av turstier fører til økt bruk, også av personer som tidligere 
har tatt liten del i friluftslivet» 

 

Økonomi: 
Økonomien i Trimgruppa holder seg bra, og er ei gruppe som går godt. Det meste av inntekten har vi 
fra salg av Snåsatur-materialet.  Vi er nå i stand til å være med og støtte andre varige prosjekt, som vi 
mener er med å fremme folkehelsa. Den første økonomiske støtta ble gitt til Tufteparken i Viosen. Vi 
har også støttet den nye gapahuken på Bomo.  

 
Regnskapsoversikt 2023 2022 
Inntekter 77 374 80 885 
Kostnader -51 919 -67 806 

Årsresultat 22 455 13 079 
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Sluttord: 
Vi i Trimgruppa er veldig fornøyd med året 2023. Snåsatur er nok hovedaktiviteten vår som fortsatt 
er veldig populær og opptar mange i alle aldersgrupper. Vi er takknemlige for alle frivillige som er 
med og hjelper oss med tilrettelegging og merking av Snåsaturene. Takk også til alle «grende-
mennene» som hjelper oss med å holde trimkassene oppdatert år etter år. Vi takker også Snåsa 
kommune og servicekontoret for salg av turmateriell, og Snåsningen for at de skriver så godt om oss. 
Takk også til Olav Moe som hjelper oss med å lage turbrosjyrer. Takk til alle om bruker turtilbudene 
våre og de som legger ut fine turhistorier med bilder på Facebook-sida vår, Snåsatur 2024 blir nr. 6 i 
rekken. Vi ser at det begynner å bli utfordrende å finne 11 nye turer hvert år, så hjelp oss gjerne og 
kom med forslag. Vi jobber kontinuerlig hele året med å finne mulige Snåsaturer.  

 

For Trimgruppa, 30. januar 2024 

 
Marianne Sandstad 

 

 

Kaffe og kaker på Bredesmoen. Foto: Trimgruppa 
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Snåsaturgeneralen herself: Inger Lise Nyås Mediaas 
Alle foto: Trimgruppa 
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Årsmelding fra Volleyballgruppa 
 

Styrets sammensetning: 
Leder:    Hilde Larssen 
Kasserer:   Magne Selliås 
Styremedlem:   May-Lill Håpnes 
Styremedlem:   Bjørn Berg 
Styremedlem:   Evvi Østborg 

 

Styremøter/møter: 
Vi har hatt seks styremøter i løpet av året, og i tillegg avklart mye via Messenger-gruppen til styret. 
  

Aktivitet: 
Volleyballgruppa har hatt disse treningsgruppene gjennom 2023: 

● Minivolleyball: mellom 30 og 40 spillere fra 5.-7. klasse. God rekruttering i denne gruppen. 
● J15/G15 
● 2.-divisjon damer  
● J17 og J19  

 
Mye positivt som har skjedd i volleyballåret 2023: 
Det har vært mye aktivitet i volleyballgruppa. Året startet med at fire jenter ble tatt ut til å være med 
å representere Trøndelag i U16 Regions-NM i Bergen. De hadde deltatt på tre åpne samlinger før jul, 
og ble på nyåret i 2022 tatt ut. NM for regionlag ble arrangert på våren, og jentene fra Trøndelag fikk 
7.-plass, mens guttene havnet på 8.-plass.  
 
På våren ble det arrangert og deltatt på miniturneringer, aldersbestemte turneringer og 
divisjonsspill. J17 var på NM i Tromsø og kom på en flott 7.-plass. J19 var på NM i Bergen og kom til 
bronsefinale, sluttplassering ble en svært sterk 4.-plass. 
 
På våren ble fire jenter tatt ut til og representerer Trøndelag i U16 regionlags-NM i sandvolleyball. I 
sommer hadde vi tre jenter som representerte Snåsa i sandvolleyball NM i Oslo for U15 og U17. 
Hanna Fjerstad ble tatt ut til vintersamling for juniorlandslaget i mars. 
 
Fem spillere i Snåsa hadde overgangsavtale til Lierne Elitelag, to har vært med og spilt kamper. 
 

Arrangementer: 
Vi har arrangert minivolleyballturneringer, serierunder for aldersbestemte, serierunder for 2.-
divisjon, 1.-divisjonskamp og arrangert elitekamp i Snåsahallen. Vi har også hatt lukket samling for 
regionslaget i Snåsahallen. 
 
Hallen fungerer veldig godt som arena for arrangementer. Vi får mye skryt når vi arrangerer 
turneringer/serierunder, og mange kommentere at det er en god hall å spille i.  
 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål: 
Gruppen er fornøyd med måloppnåelsen for 2023. Aktivitetsnivået i klubben har vært høyt og vi har 
hatt stor deltagelse og god rekruttering. Ser fortsatt at rekrutteringen på jentesiden er høyere enn 
guttesiden, så dette må vi fortsette å ha fokus på. 
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Økonomi: 
Gruppen har god økonomi. Vi valgte å sette ned treningsavgiften til spillerne over 16 år fra høsten av 
da de ikke er så mange og at det også forhåpentligvis kan virker rekrutterende. Å sende lag på NM 
koster en del, så her har laget selv deltatt aktivt med dugnadsarbeid for å få ned egenandelen.  
 

Regnskapsoversikt 2023 2022 
Inntekter (ordinære) 316 065 442 418 
Kostnader 295 326 -408 861 

Årsresultat 20 738 33 557 

 

Sluttord: 
Vi i volleyballgruppa er veldig fornøyd med aktiviteten i 2023. Det har vært økt satsing på 
ungdomsserien denne sesongen, og Snåsa har bidratt godt på mange runder. 
 
Vi har arrangert mye på hjemmebane og har hatt mye god hjelp fra hele foreldregruppen. Mange 
står på og stiller opp for at vi skal få gjennomført både serierunder på hjemmebane og reising til 
arrangementer utenfor Snåsa. Vi ønsker å benytte anledningen til å takke alle som bidrar til at vi får 
til å gjennomføre alt dette! En stor tatt til alle som har vært publikum og heiet på Snåsa gjennom 
sesongen! 
 
I løpet av 2023 har vi arrangert både miniturnering, ungdomsserieturnering, 2.-divisjonskamper, 1.-
divisjonskamp og Eliteseriekamp.  

 
Sign. leder i volleyballgruppa 
Hilde Larssen 
 

   
 

                      
Alle foto: 
Volleyballgruppa 
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Rapport fra tråkkemaskinutvalget 

Utvalgets sammensetning: 
Leder:     Harald Kavli  
Økonomiansvarlig   Erik Belbo 
Ansvarlig grunn og trase  Anders Dalland Mona 
Teknisk ansvarlig   Jim Tomasli 

Sjåfører har vært: Steinar Bomo og Lars Anders Larsen, med Ola Ålmo som vikar. Utvalget har hatt tre 
styremøter, i tillegg til løpende kontakt via Messenger og telefon. 

Aktivitet 

Vinteren 2023 ble det kjørt 4 turer til Bomoseteren, 15 turer i lysløypa, mellom 15-20 turer i 
Bygdaløypa mellom Agle-Snåsa/Bergsåsen. I forbindelse med Sørfjellrennet ble det kjørt 3 turer over 
fjellet. 

Høstsesongen 2023 ble en rolig tid. Grunnet brøyting av veier både på Myrset og Skjærmoen ble det 
ikke løyper der. I jula fikk vi til ei rundløype ved Elgsbåstjønna, som ble kjørt opp 3 ganger. På nyåret 
flyttet vi til Agle. Kjøringa fordeler seg med 90 timer vinter og 7 timer høst. I tillegg kommer noen 
timer med Scooter og rull. 

Også i år har det vært tekniske problemer med maskina som medfører driftsstans og 
reparasjonsutgifter. Kort sagt så er det ikke det ene, så er det noe annet. 

Langs Skjørsjøvegen ble det også i år ryddet vekk trær som kommer inn i vegen ved mye snøfall. En 
stor takk til Asbjørn Flått og Arnstein Wagnhild som tok ansvar her. En takk også til Sivert Ola Bomo 
og Øyvind Pettersen Berg som tok en ryddeaksjon over Bergsåsen. 

Økonomi 

Utvalgets hovedinntekt er salg av Julekalenderen. I år solgte vi samtlige kalendere. Utvalget 
fakturerer også skigruppa for kjøring med Sørfjellrennet. Det må her legges til at det utføres en 
betydelig dugnadsinnsats fra mange som kommer både skigruppa og tråkke- maskinutvalget til gode. 
En stor takk til Øverbygda Sanitetsforening for pengegaven utvalget også i år fikk fra dem. Snåsa 
Montessoribarnehage sponser oss også for at vi lager løyper der når vi farer forbi. 

Regnskapsoversikt 2023 2022 
Inntekter 223 504 240 832 
Kostnader -220 457 -178 621 

Årsresultat 3 047 62 211 

 

Sluttord 

En stor takk for godt samarbeid rettes også til alle eiere av åker og eng, skog og fjellveier som stiller 
grunn til disposisjon for løypekjøring for alle som er glade i å gå på ski. 

Til slutt en stor takk til de som selger kalendere, de som kjøper kalendere og sponsorene våre. 

Harald Kavli, 
leder 
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6. BEHANLDING AV REVIDERT ÅRSREGNSKAP 
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7. BEHANDLING AV INNKOMNE FORSLAG OG SAKER 

Det er ikke kommet inn noen forslag/saker til behandling på årsmøtet innen fristen. 

 

8. FASTSETTING AV MEDLEMSKONTINGENT FOR 2023 

Hovedstyrets forslag til vedtak: 

Medlemskontingent for 2024 videreføres med samme satser som i 2023: 
- Barn:    kr 100 

- Voksne (over 18 år): kr 200 

 

9. FASTSETTING AV TRENINGSAVGIFTER FOR 2023 

Hovedstyrets forslag til vedtak: 

Årsmøtet vedtar at alle grupper i Snåsa IL skal ha en felles aktivitetsavgift på kr 200 pr. aktiv opp til 
og med fylte 17 år. Aktivitetsavgiften skal gi tilgang til ordinære treninger og arrangementer. 
Kostnader knyttet til konkurranser, lisenser, reiser m.v. kan komme i tillegg til aktivitetsavgiften.  
 
Aktivitetsavgift kreves inn samtidig med medlemskontingent.  
 
 

10. BEHANDLE HANDLINGSPLAN, BUDSJETT & ANLEGGSPLAN 

Hovedstyrets forslag til vedtak: 

Framlagte handlingsplan, budsjett og anleggsplan godkjennes. 
 

Handlingsplan for Snåsa IL for 2024 - forslag til Årsmøtet 2024 

For 2024 vil følgende være prioriteringer for hovedstyret: 

Sportslig aktivitet: 

Den sportslige aktiviteten styres og foregår i all hovedsak av gruppene i idrettslaget. Hovedlagets 
rolle vil primært være å legge til rette for gruppenes aktiviteter og i samarbeid med gruppene 
videreutvikle idrettslagets tilbud for barn, ungdom og voksne i Snåsa. Hovedlaget ser likevel det som 
sin rolle å bistå i arrangementer som går ut over gruppenes rammer, som f.eks. Sørfjellrennet, 
deltagelse i cuper og regionale/nasjonale mesterskap. 

 Ut over dette vil hovedlaget kommende år prioritere følgende: 

● Fortsette arbeidet med økt deltakelse og mer idrettsglede blant barn, ungdom og voksne 

gjennom bl.a. å jobbe med å holde kostnadene for aktivitet gjennom idrettslaget nede. 

● Arbeide for flere aktivitetstilbud for voksne og for å få flere voksne i aktivitet. 

● Initiere samarbeid med andre klubber i regionen for organisatorisk og sportslig utvikling, og 

for å opprettholde tilbud i kull med få barn og i smale idretter. 

● Utvikle aktivitetstilbudet i bygda gjennom igangsetting og sluttføring av anlegg og 

infrastruktur som legger til rette for fysisk aktivitet. 
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● Arbeide for å bygge videre på en kultur i idrettslaget for å være god på vertskap når vi får 

besøk av andre utøvere/lag. 

●  Jobbe for å få flere medlemmer i idrettslaget. 

●  Tilrettelegge for trener- og aktivitetlederkurs for å sikre kvalitet og gi noe tilbake til 

engasjerte ledere. 

Anlegg – drift og utvikling: 

Klubbhus: 

● Sluttføre arbeid med interiør/innredning i hovedrom, innelager og kontor 

● Utbedring av speaker-rom mot stadion med mer permanente løsninger for høyttalere 

● Vurdere overbygg foran kiosken 

Idrettsanlegg Viosen: 

● Opprenskning av dreneringsgrøft mot åker på østsiden av anlegget 

● Iverksette granulatsikringstiltak i hht. krav i vedtatt nasjonal forskrift av 2021 

●  Bygge ballfangernett mot parkering på nordsiden av anlegget. Vurderes opp mot ev. 

realisering av tribune 

● Oppgradere tennisbane med nytt nett og ballfangernett rundt banen 

● Videreføre arbeidet med å holde sponsorreklamer oppdatert og i god stand i samarbeid med 

sponsorene 

Skianlegg: 

● Fullføre arbeidet med oppdatering av grunneieravtaler i forbindelse med lysløyper, 

bygdeløyper og Sørfjellrenn-trasé 

● Fortsette med grunntiltak i lysløypa på Agle for å kunne legge løyper når det er lite snø 

● Sluttføre dialog med grunneier av lysløypa på Breide om framtidig bruk av området 

● Vurdere behov for oppgradering/vedlikehold på lysløypa på Breide 

● Vurdere behov for oppgradering/vedlikehold på traseene i bygdeløypa 

Andre anlegg: 

● Sluttføre arbeidet med «Trimtrapp Nordbakken». Fjerne resterende stolper fra fartsbru stor 

bakke 

● Vurdere bygging av tribune på Viosen Stadion 

● Bistå Trimgruppa i arbeidet med å få etablert en fast trimløype for Snåsa-tur i Rossdalen 

● Bistå Snåsa kommune i arbeidet med å realisere en dagsturhytte i Snåsa 

● Støtte opp under arbeidet med ev. fremtidig frisbeegolfbane i Snåsa 

● Bistå orienteringsgruppa med planlegging og utvikling av nytt orienteringskart for sentrum 

● Avklare eiendomsforhold på idrettsbanen på Breide. 
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Organisasjonsutvikling og administrativ drift: 

● Jobbe videre med å finne en mest mulig rasjonell måte å sørge for oppdatering av 

medlemssystem og rapportering av aktive utøvere, påmelding for utøvere 

● Fortsette å jobbe med driftsutvalgene (baneutvalg, skianleggsutvalg, snåsatråkkutvalg og 

sponsorutvalg) til å fungere godt i sine roller. Herunder tydeliggjøring av ansvar, myndighet 

og økonomiske rammer. Vurdere sammensetning og organisering av skianleggsutvalg fram 

mot årsmøtet 2025. 

Annet: 

● Sørge for at idrettslagets nettside er oppdatert, aktiv og aktuell 

● Motivere gruppene til å bruke lagets digitale arkiv i Google Disk 

● Bidra til aktivitet i Snåsa Idrettsråd i de saker det er naturlig 

● Samarbeide med annen frivillighet på Snåsa, blant annet gjennom deltakelse i 

Ungdomsforum, Snåsa flerbruksarena og styret i Snåsa bygdesentral og gjennom fortsatt 

samarbeid med andre frivillige organisasjoner. 

● Arbeide med utvikling av Snåsa Game Fair slik at dette blir en villmarksfestival som setter 

Snåsa på kartet, og jobbe mot at Snåsa-samfunnet blir involvert i festivalen.  

● Utvikle samarbeid med MOT. 

● I samarbeid med Snåsa Idrettsråd sørge for at en stemme fra idretten inn i arbeidet med 

rullering av kommunedelplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet, samt kommuneplanens 

samfunnsdel. 
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Budsjett for AU/Hovedlaget Snåsa IL for 2024 - forslag til Årsmøtet 2024 
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Anleggsplan Snåsa IL – forslag til årsmøtet 2024 
Anleggsplanen skal vise en oversikt over eksisterende og planlagte idrettsanlegg som eies av Snåsa IL, 
og planer for forvaltning, drift, vedlikehold (FDV) og investeringer på anleggene. 

 

Viosen stadion 

Viosen Stadion består av følgende delanlegg: 
- Friidrettsanlegg m/løpebane, samt hopp- og kastområder 
- Fotballanlegg m/kunstgressbane 
- Strandvolleyballanlegg m/2 baner og provisorisk mobil tribune 
- Tilrettelagte anlegg for div. andre idretter – bl.a. utvendig tennisbane 
- Klubbhus, utstyrslager og asfaltert parkeringsplass 
- Tuftepark åpen for styrketrening og lek 

Ansvarlig i idrettslaget: Baneutvalget Viosen Stadion 
 

FDV Årlig  
FDV: 

Vår: 
▪ Overflatespyling av friidrettsdekke 
▪ Overflatespyling av parkeringsplass 
▪ Fjerne rask/avfall i dreneringskummer 
▪ Reparere skader på anlegget (gjerder, 

søppeldunker, målnett, friidrettsnett o.l.) 
▪ Vurdere behov for å skifte pærer lysanlegg 
▪ Vurdere behov for reparasjoner på 

kunstgressbane 
Sesong: 
▪ Slå grøntarealer (plener og voller) 
▪ Løpende fjerning av søppel og tømming av 

dunker 
▪ Løpende småreparasjoner 
▪ Holde orden i lager 
▪ Renhold sørfløy klubbhus – ukentlig (min.) 
▪ Renhold nordfløy klubbhus – etter behov 
Høst: 
▪ «Vinterstenge» anlegget 
▪ Alt som skal lagres innendørs settes på lager 
 

Mye av dette 
utføres på 
dugnad på 
sommeren. 
Snåsa IL har de 
siste par årene 
hatt en ungdom i 
sommerjobb, 
som har utført 
plenklipping, 
rydding og div. 
forefallende 
arbeid. 

Periodisk 
FDV: 

Gjennomspyling av friidrettsdekke Hvert 5. år  
– sist utført i 
2021 

Re-sprøyting av friidrettsdekke 
 

Etter nærmere 
vurdering  
– ikke utført p.t. 

Gjennomspyling av kunstgressdekke Hvert 5. år  
– sist utført i 
2018 el. 2019 
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Skifte dekke på kunstgressbane Etter nærmere 
vurdering  
– ikke utført p.t. 

Rydde/hugge vegetasjon rundt anlegget (for å 
begrense barnåler, lauv og kvister på banen) 

Min. hvert 5. år  
– sist utført i 
2021/2022 

Male klubbhus Hvert 10. år  
– sist utført i 
2020/21 

PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGER 

Utbedring 
tennisbane 

Ballfangernett rundt banen, nytt nett på banen.  
▪ Kostnadsoverslag: Under utarbeidelse 
▪ Finansiering: Driftsbudsjett/trimgruppa 
▪ Ansvarlig: Baneutvalg 

Planlagt 
ferdigstilt 2024 

Ballsikring 
parkerings-
plass 

Ballfangernett mellom bane og parkeringsplass 
▪ Kostnadsoverslag: Ikke utarbeidet 
▪ Finansering: Driftsbudsjett 
▪ Ansvarlig: Baneutvalg 

Status:  
Avventer ev. 
tribune mellom 
bane og 
parkering. 

Granulat-
sikring bane 

Gjennomføre granulatsikringstiltak i hht. ny 
forskrift 
▪ Prosjektplan utarbeidet 
▪ Kostnadsoverslag: Ikke utarbeidet 
▪ Finansiering: Driftsbudsjett 
▪ Ansvarlig: Baneutvalg 
 

Status:  
Planlagt 
Ferdigstilling 
2024 

Tribune Hovedstyret har startet planlegging av tribune 
mellom parkering og friidrettsbane, øst for 
inngangsparti.  
▪ Prosjektplan utarbeidet 
▪ Tegninger utarbeidet 
▪ Finansiering: sponsorat, spillemidler, 

driftsbudsjett 
▪ Ansvarlig: Hovedstyret 

Igangsettes 
høsten 2024. 
Forutsetter 
endelig vedtak 
HS. 

IKKE 
PLANLAGTE 
INVESTERINGS-
BEHOV/TILTAK 

Kastsoner Bedre fundament for sikringsnett ved kastsone Ikke planlagt 

Tak 
klubbhus 

Tak nærmer seg behov for utskiftning. Neste 
store investering på klubbhus. 

Ikke planlagt 

Trimtrapp Det har vært fremmet et ønske om en trimtrapp 
fra mellom Viosen Stadion og Snåsahallen for å 
«binde sammen» anleggene og «korte ned» 
gåavstanden. 

Ikke planlagt. 
Kommunen har 
satt i gang 
prosjekt med 
gangstier mellom 
sentrum/stadion
/skole 
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Skianlegg Agle 

Skianlegg Agle består av: 
- Lysløype med lang og kort runde 
- Treningsanlegg for skiskyting (eies av Snåsa Skiskytterlag) 
- «Skytterhus» - takoverbygd uteareal + lagerrom 

Ansvarlig i idrettslaget: Skianleggutvalg 

FDV Årlig  
FDV: 

Høst: 
▪ Sjekke lys og evt. skifte lyspærer 
▪ Plukke søppel hvis behov 

 

Periodisk 
FDV: 

Rydde løypetrase med beitepusser e.l. Hvert 5. år  
– sist utført i 
2021 

PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGER 

Planering og 
stikkrenner 

▪ Utbedre stikkrenner og redusere ujevnheter i 
løypetrase for lettere å kunne kjøre løyper når 
lite snø. Finansieres av driftsbudsjett 

Utføres etter 
behov 

IKKE 
PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGSBEHOV/
TILTAK 

Skileik Anlegget har ikke vært i drift på mange år. 
Betydelig investeringsbehov. Flytting har vært 
diskutert i HS, men ikke besluttet pr. i dag.  

Ikke planlagt 

   

   

   

 

Skianlegg Breide 

Skianlegg Breide består av: 
- Lysløype 
- Bygning m/ lager/kiosk/takoverbygd uteareal 

Ansvarlig i idrettslaget: 
 

Skianleggutvalg 

FDV Årlig  
FDV: 

Høst: 
▪ Sjekke lys og evt. skifte lyspærer 
▪ Plukke søppel hvis behov 

 

Periodisk 
FDV: 

Rydde løypetrase med beitepusser e.l. Hvert XX. år  
– sist utført i ? 

PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGER 

Planering  ▪ Rydding og planering av løypetrase Status:  
Planlagt 
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Ferdigstilling 
2022 

IKKE 
PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGSBEHOV/
TILTAK 

Avklaring 
grunn 

AU har vært i kontakt med grunneier for å få til 
ny avtale om bruk av anlegget. Grunneier er 
positiv til opprettholdelse av anlegget. Plan om å 
få til ny avtale mellom idrettslaget og grunneier. 
Saken ligger hos AU.  

Status: 
Dialog i gang, 
målsetning om 
ny avtale for 
sesongen 2024-
2025 

 

Aglelia skileikanlegg  

Skileik-anlegget på Agle består av: 
- Skitrekk/heis 

Anlegget er p.t. ikke i bruk.  
Årsaker: Sertifisering gått ut, mangel på ildsjeler som har lyst til å sørge for drift, samt kostnader.  

Ansvarlig i idrettslaget: 
 

AU/Hovedstyret 

FDV Årlig FDV:   

Periodisk 
FDV: 

  

PLANLAGTE 
INVESTERINGE
R 

   

IKKE 
PLANLAGTE 
INVESTERINGS-
BEHOV/TILTAK 

Vurdering av 
framtida for 
anlegget 

Det bør gjøres en vurdering av om det skal 
gjøres noe for å få i gang drift, evt. flytte til 
annet sted eller avhende utstyret. Anlegget er 
bygget med spillemidler og må derfor bestå i 
40 år. Må avklares om det er noe handlingsrom 
i forhold til dette. 

Ikke planlagt 

 

Bygdeløper for ski 

Anlegget består av 
- Skitraseer rundt omkring i hele bygda for tråkking av skiløyper på vinter 

Bruken av anleggene er snøavhengige. Traseen mellom Agle og Sentrum er mest brukt og kjøres 
opp årlig. Traseen fra Sentrum til Breide er fra sesongen 23-24 vedtatt ikke kjørt. Årsak er dårlige 
snøforhold og manglende vedlikehold av trasé Brønstad-Finsås. Ved snøfattige vintre og tidlig på 
sesongen benyttes fjellveiene mot Bomoseter og Lurudalen som bygdeløyper. Sesongen 2023-2024 
har det blitt kjørt løype fra Mollan og opp til Sørfjellet pga. brøyting på skogsbilveier i Lurudalen/ 
Sjørsjødalen. Det foregår også privat tråkking i Midt-bygda med skjeldalsfres, utført av Håvard 
Overland.  
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Ansvarlig i idrettslaget: 
 

Snåsatråkkutvalget 

FDV Årlig 
FDV: 

▪ Utbedring/justeringer av traseene.   

Periodi
sk FDV: 

▪ Rydding av vegetasjon i traseene 
▪ Nye stikkrenner og utbedringer av trasé Agle-Snåsa 

sentrum.  

Hvert 3. år  
– sist utført i 
2023 

PLANLAGTE 
INVESTERING
ER 

   

IKKE 
PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGSBEHOV/
TILTAK 

Utbedri
ng 
trasess
er 

Det bør gjøres en vurdering av om det skal gjøres noen 
tiltak for å fjerne «propper» i løypa nå det er lite snø, 
og som gjør det lettere å få tråkket løyper i litt 
snøfattige vintre 

Ikke planlagt 

 

Bostadløypa 

Bostadløypa består av: 
- Løypetrase for trim/skiløype (u/lysanlegg) 

Tidligere lysløype hvor lys nå er fjernet og kjøres opp bare sporadisk som skiløype. Løypa er flittig 
brukt som trimløype og aktivitetsløype for skolen. Traseen er noe gjengrodd, men fortsatt tydelig 
og tilgjengelig. 

Ansvarlig i idrettslaget: 
 

AU/Hovedstyret  

FDV Årlig 
FDV: 

  

Perio
disk 
FDV: 

  

PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGER 

   

IKKE 
PLANLAGTE 
INVESTERINGS-
BEHOV/TILTAK 

Vurd
ering 
av 
fram
tida 
for 
anleg
get 

Det bør gjøres en vurdering av framtiden til 
anlegget. La det gro igjen, eller ha en plan for 
bruken av området til skiløype/trimløype eller 
annen idrettsaktivitet. 

Ikke planlagt 
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Idrettsbane Breide 

Idrettsbanen på Brede består av: 
- Fotballanlegg m/grusbane 
- Pumptrack-løype for sykkel 
- Tidligere har anlegget også fungert som friidrettsbane og skøytebane 
- Anlegget ligger ved lysløypa på Breide. 

Per i dag er det bare Pumptrack-løypa som er i bruk. Grusbanen i ganske grei stand, men tendenser 
til gjenvoksing. Friidrettsbane er ikke «synlig lengre». 

Ansvarlig i idrettslaget: 
 

AU/Hovedstyret + (Sone Vestbygda?) 

FDV Årlig FDV:   

Periodisk 
FDV: 

  

PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGER 

   

IKKE 
PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGSBEHOV/
TILTAK 

Vurdering 
av framtida 
for anlegget 

Det bør gjøres en vurdering av framtiden til 
anlegget: 
- gjøre ingenting og la det gro igjen 
- minimum vedlikehold for å unngå nedgroing 
- utvikle anlegget med nye aktiviteter til et 

nærmiljøanlegg for Vestbygda. 
- avhende/omdisp. området til annet formål 
 

Ikke planlagt 

 

Nordbakken 

Nordbakken består av 
- Hoppanlegg m/tre hoppbakker 
- Dommerhus/tårn 

Anlegget har ikke vært i bruk på noen tiår og er både falleferdig og i ferd med å gro igjen. Forfallet 
er såpass at det kan være en sikkerhetsrisiko for folk som ferdes i området. 
 

Ansvarlig i idrettslaget: 
 

AU/Hovedstyret + (Skigruppa?) 

FDV Årlig FDV:   

Periodisk 
FDV: 
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PLANLAGTE 
INVESTERING
ER 

Trimtrapp Trimtrapp er under oppføring i den gamle 
hoppbakktraseen. Finansiering gjennom spleis og 
sponsormidler fra SMN.  

Status: 
Oppstart 2023 
Ferdigstilling 
2024 

 Riving av 
hoppanlegg 

I forbindelse med tillatelse fra grunneier om 
bygging av trimtrapp stilles det krav om at 
hoppanlegget rives og området ryddes. 
Hoppkonstruksjoner i alle tre bakker er revet og 
området ryddet 2023. Rester av reisverk til 
fartsbru stor bakke (stolper) gjenstår. 
Dommertårn besluttet bevart hvis mulig ut fra 
tilstand.  
Kostnad ikke beregnet. Må sannsynligvis tas fra 
drift hvis ikke trimtrapp-prosjekt kan bidra med 
finansiering. 
 

Status: 
Under 
planlegging 
Oppstart 2023 
Ferdig 2024 eller 
2025 

IKKE 
PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGSBEHOV/
TILTAK 

Vurdering 
av framtida 
for anlegget 

Trimtrapp-prosjektet har blitt svært godt mottatt i 
bygda, og dette er en fin måte å ta vare på 
anlegget i Nordbakken og det historie. Idrettslaget 
planlegger å få til en utstilling med bilder og 
effekter i restaurert dommertårn.  
 

 

 

Sørfjellrenn-trase 

Anlegget består av  
- Skitrase for sørfjellrennet – delvis ryddet og delvis naturlig åpen 
- Bruer over enkelte bekker og elver 

 

Ansvarlig i idrettslaget: 
 

Sørfjellrenn-komiteen 

FDV Årlig 
FDV: 

Behov for rydding av trase gjennomføres   

Periodisk 
FDV: 

Kontroll og evt. utbedring av bruer over bekker og 
elver 

Hvert 5. år  
– sist utført 2020 

PLANLAGTE 
INVESTERING
ER 

   

IKKE 
PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGSBEHOV/ 
TILTAK 
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Andorstuggu 

Andorstuggu har vært brukt til «stadionhus» for «Agle skistadion» som tidligere ble brukt ved 
større ski-/skiskytingsarrangement. I tillegg har skigruppa hatt «møterom» og lager i bygget. Til 
daglig leies bygget ut til barnehage og det har vært sambruk mellom barnehage og skistadion i alle 
år. Anlegget ble opprinnelig eid i fellesskap (50/50) av skigruppa og skiskytterlaget. Gjennom årene 
er anlegget påbygd for å dekke økte behov i barnehagen. Påbyggene eies av barnehagen. 
 
Anlegget er brukes i dag i svært liten grad av skigruppa og skiskytterlaget og det er startet en dialog 
med barnehagen om salg av skigruppa/skiskytterlagets del av bygningen til barnehagen. 

Ansvarlig i idrettslaget: Skigruppa 

FDV Årlig 
FDV: 

  

Periodisk 
FDV: 

  

PLANLAGTE 
INVESTERING
ER 

   

IKKE 
PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGSBEHOV/
TILTAK 

   

ANNET  Salg av anlegget når partene er enige. Sluttføres 2024 

 

Orienteringskart 

Snåsa IL har 2 oppdaterte operative orienteringskart: 
- Et vanlig kart over Sandnesmarka 
- Et sprintkart over Snåsa Sentrum 

Disse kartene er digitalisert og kan relativt enkelt oppdateres med evt. endringer i terrenget. 
 
I tillegg har vi en rekke gamle papirkart, som ikke er/blir oppdatert og som år for år blir mer og mer 
utdatert. Noen av disse kartene kan brukes til lokale treningsløp, men ikke til større offisielle løp: 
Brede, Finsås, Vinje, Heia, Navlus/Ryggvold. 

Ansvarlig i idrettslaget: 
 

Orienteringsgruppa 

FDV Årlig FDV:   

Periodisk 
FDV: 

Oppdatering av digitale kart ved endringer i 
terreng. 

Etter nærmere 
vurdering 
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PLANLAGTE 
INVESTERING
ER 

   

IKKE 
PLANLAGTE 
INVESTE-
RINGSBEHOV/
TILTAK 

Nytt kart 
sentrum 

Det har vært jobbet med et nytt kart i Bergsåsen, 
men vernebestemmelsene for Bergsåsen stoppet 
dette og det er derfor lagt på is. Aktuelt å lete 
etter et nytt område for et nytt o-kart. 

 

 

Andre anlegg under planlegging/vurdering 

Frisbeegolf-
bane 

Det er en ad-hoc-gruppe som jobber for å prøve å få bygd en frisbeegolfbane i 
Snåsa. Det har vært innledende dialog med kommune om lokalisering, samt jobbet 
med skisser til utforming og finansiering. Idrettslaget er positive til tiltaket, og kan 
bidra med kompetanse og arbeidsinnsats, men dette betinger at andre drifter 
prosjektet.  

Permanente 
trimløyper 

Trimgruppa jobber med å prøve å få på plass mer permanente trimløyper, og det er 
planer om å gjøre Rossdalsløypa til et permanent turanlegg.    

Dagsturhytte Alle kommunene i Trøndelag får tilbud om en dagsturhytte finansiert av Trøndelag 
fylkeskommune og Sparebank1 SMN. Snåsa kommune må søke om midler og finne 
plassering for hytta, og Snåsa IL ønsker å bidra til prosjektet gjennom dugnad og 
annen innsats ut fra behov. 

 

  

11. BEHANDLE ORGANISASJONSPLAN 

Årsmøtet for 2020 vedtok at neste ordinære rullering av organisasjonsplan skal gjøres i 2024. 
Årsplanen er rullert med godkjenning i hovedstyret. 

Hovedstyrets forslag til vedtak: 

Organisasjonsplanen vedtas som forelagt. Neste rullering av planen skal skje i 2028. 
 

12. VALG 

Valgkomiteens innstilling til styre, grupper, utvalg og representasjon til årsmøtet i Snåsa IL 2024 er 
som følger: 

 
Arbeidsutvalget     
Navn Fra Til Verv  
Bernt Fridtjof Mølnvik 2024 2025 Leder Gjenvalg (1 år) 

Ole Johannes Lunde 2024 2026 Medlem Ny (valgt for 2 år) 

Lina Nøstvold 2024 2026 Medlem Gjenvalg (2 år) 

Ingunn Småli 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

Ole Morten Bergsmo 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

Leif Erik Fjerstad 2024 2025 1.Vara Gjenvalg (1 år)  
Torkil Grande 2024 2025 2.vara Gjenvalg (1 år) 
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Fotball     
Navn Fra Til Verv  
Linda Langnes 2024 2025 Leder Gjenvalg (1 år) 

Yngve Våg 2024 2026 Medlem Ny (valgt for 2 år) 

Beate Bergsmo 2024 2025 Medlem Gjenvalg (1 år) 

Ingeborg Aasvold 2024 2026 Medlem Ny (valgt for 2 år) 

Geir Brede 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

Tone Kjølstad Nordaunet 2023 2025 Medlem   Ikke på valg 

 
Volleyball     
Navn Fra Til Verv  
Hilde Anita Larssen 2024 2025 Leder Gjenvalg (1 år)  

Ellen Mari Berg 2024 2026 Medlem Ny (valgt for 2 år) 

Navn mangler 2024 2026 Medlem Ny (valgt for 2 år) 

Magne Selliås 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

Bjørn Berg 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

 
Friidrett     
Navn Fra Til Verv  
Anette Brede 2024 2025 Leder   Gjenvalg (1 år) 
Terje Våg 2024 2026 Medlem   Gjenvalg (2 år) 

Margrethe Lein Sandnes 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

Eleonie Pijl-Zomer 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

Martin Aasum 2024 2026 Medlem Ny (valgt for 2 år) 

Malin Buan 2024 2026 Medlem Ny (valgt for 2 år) 

 
Ski     
Navn Fra Til Verv  
Arild Mediaas Hjelde 2024 2025 Leder Gjenvalg (1 år) 

Marita Holte 2024 2026 Medlem Gjenvalg 

Sanna H. Kavli 2024 2026 Medlem Gjenvalg 

Kåre Brøndbo 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

Morten Hernes 2024 2026 Medlem Gjenvalg (2 år) 

Ole Bjørn Ålmo 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

Siv Merethe G. Belbo 2024 2025 Vara  Gjenvalg (1 år) 

 
Orientering     
Navn Fra Til Verv  
Håvard Overland 2024 2025 Leder Gjenvalg (1 år) 

Line Okkenhaug 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

Marit Belbo Strand 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

 
Trim     
Navn Fra Til Verv  
Inger Lise Mediaas Nyås 2024 2025   Leder   Gjenvalg (1 år)  

Åsa Tørring 2024 2026 Medlem   Gjenvalg                                       
Kjetil Formo 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

Marianne Sandstad 2023 2025 Medlem Ikke på valg 
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Sone Andor     
Navn Fra Til Verv  
Mette Urstad 2024 2025 medlem Gjenvalg (1 år)  

Linda Reitan Ålmo 2023 2025 medlem Ikke på valg 

Irena Starmann 2023 2025 medlem Ikke på valg 

 
Sone Vestbygda     
Navn Fra Til Verv  
Rakel Vesterhus 2024 2025 leder Gjenvalg (1 år) 

Kristian Federiko Rønningen 2023 2025 medlem Ikke på valg 

Ole Martin Jørstad 2023 2025 medlem Ikke på valg 
Maja Falmår 2023 2025 medlem Ikke på valg 

 
Barneidrett     
Navn Fra Til Verv  
Anette Devik Bomo 2024 2025 leder   Gjenvalg, (1 år) 

Nina Kjenstad 2023 2025 medlem Ikke på valg 

Trine Kristin Larsen 2024 2026 medlem Gjenvalg (2 år) 

Eskild Bergli 2024 2026 medlem   Gjenvalg (2 år) 
Frida Næss Jørstad 2024 2026 medlem   Ny (2 år) 

 
Kontrollutvalg     
Navn Fra Til Verv  
Anders Mona 2024 2025 leder Gjenvalg (1 år) 

Eli Brøndbo 2023 2025 Medlem Ikke på valg 

Trude Parnas 2024 2025 Vara Gjenvalg (1 år) 

 
Revisor     
Navn Fra Til   
BDO Grong 2024 2025  Gjenvalg (1 år) 

 
Valgkomite     
Navn Fra Til Verv  
Anette Brede 2022 2025 leder Valgt som leder til årsmøtet 2025 

Gjermund Hansen Eggen 2023 2026 medlem   Ikke på valg 

Maja Falmår 2023 2027 medlem Ikke på valg 

Kristine Ålmo 2024 2028 vara Ny, velges som vara i ett år og 
styremedlem i påfølgende tre år 

 
Baneutvalg i Viosen Foreslår at AU foreslår sammensetning og HS oppnevner styre 

Navn Fra Til Verv  

 2023 2024 Leder Anleggsansvarlig HS 

   Medlem Repr. Fotball 

   Medlem Repr. Friidrett 

   Medlem Repr. Volleyball 
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Skianleggutvalg Brede Foreslår at AU foreslår sammensetning og HS oppnevner styre 

Navn Fra Til Verv  

 2023 2024  Leder Repr. Ski 

    Medlem Repr. Sone Vestbygda 

    Medlem Repr. Sone Vestbygda 

 

Skianleggutvalg Agle Foreslår at AU foreslår sammensetning og HS oppnevner styre 

Navn Fra Til Verv  

 2023 2024  Leder Repr. Ski 

    Medlem Repr. Sone Andor 

    Medlem Repr. Sone Andor 

 
Snåsatråkkutvalg Foreslår at AU foreslår sammensetning og HS oppnevner styre 

Navn Fra Til Verv  

 2023 2024  Leder  Leder 

    Medlem  Teknisk ansvarlig 

    Medlem  Løypeansvarlig 

    Medlem  Økonomiansvarlig 

 
Sponsorutvalg Foreslår at AU foreslår sammensetning og HS oppnevner styre 

Navn Fra Til Verv  

 2023 2024 Leder   Repr. AU 

    Medlem   Medlem  

    Medlem   Medlem  

    Medlem   Medlem  

 

Valgkomiteen foreslår at AU og gruppene konstituerer seg selv, og at AU får fullmakt til å oppnevne 
personer til utvalgene i Snåsa IL.  
 
Valgkomiteen foreslår at styrene får fullmakt til å oppnevne representanter i ting og møter der 
idrettslaget har representasjonsrett.  
 
Valgkomiteens forslag til nye medlemmer i valgkomiteen: 
Kristine Ålmo 

 

13. FASTSETTING AV GODTGJØRELSE TIL TILLITSVALGTE (AU) 

Valgkomiteen har et forslag om å øke summen for honorering av styret (AU) da denne har vært 
uendret over flere år. Valgkomiteen har et enstemmig forslag om at denne summen økes til  
kr 40 000,- og fordeles internt i styret. 

 

14. UTDELING AV ÆRESBEVISNINGER I SNÅSA IL 


