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ÅRSMØTE 2020  
Innkalling til årsmøte [Sted], Snåsa kommune  
[dato] 2019 kl. [klokkeslett]  
 
Saksliste:  

1. Godkjenning av de stemmeberettigede.  

2. Godkjenning av innkalling og sakliste.  

3. Valg av møteleder og referent.  

4. Valg av to medlemmer til å signere protokollen.  

5. Behandling av årsmelding og gruppeårsmeldinger.  

6. Behandling av revidert regnskap.  

7. Behandling av innkomne forslag og saker.  

8. Fastsetting av medlemskontingent for 2020 (revidert) og 2021.  

9. Fastsette treningsavgift.  

10.Behandle budsjett, anleggs- og handlingsplan.  

11.Behandle organisasjonsplan. (Se eget vedlegg) 

12. Valg.  

a) styreleder  

b) styre- og varamedlemmer  

c) øvrige valg i henhold til årsmøtes vedtatte organisasjonsplan  

13.Fastsetting av godtgjørelse til tillitsvalgte.  

14.Utdeling av Dag Seljelids minnepokal.  

15.Utnevnelse av æresmedlemmer i Snåsa IL.  

 
Mer info på hjemmesida til Idrettslaget: www.snasail.no 
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5. SNÅSA IDRETTSLAGS ÅRSMELDING 2019 
Styrets sammensetning 
Leder    Bård Vaag Landsem 
Nestleder    Christine Svarva Nielsen 
Styremedlem                Ole Morten Bergsmo 
Styremedlem   Ola Hammer Langleite 
Styremedlem   Ola Kjelvik   
1. varamedlem    Mona Heimveg 
2. varamedlem                Ole Marius Håpnes 
 
Øvrige hovedstyremedlemmer: 
Barneidrettsgruppa Dagunn O. Moum 
Friidrettsgruppa  Ingunn Småli 
Fotballgruppa  Linda Langnes 
Orienteringsgruppa Håvard Overland 
Skigruppa   Siv M. G. Belbo 
Trimgruppa  Inger Lise Nyås 
Volleyballgruppa  Bernt Fr. Mølnvik 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
Øvrige representasjoner:  
 
Baneutvalg Viosen: 
Laara Dunfjell, leder (repr. fotball) 
Terje Vaag (repr. friidrett) 
Ole Martin Kvetangen (repr. volleyball) 
Ole Morten Bergsmo (anleggsansv. AU) 

 
Skianleggsutvalg: 
Arild Hjelde, leder (repr. skigruppa) 
Helmer Belbo, (repr. sone Andor) 
Rakel Vesterhus (repr. sone Vestbygda) 
Ole Morten Bergsmo (anleggsansv. AU) 

 
Snåsa idrettsråd 
Siv Merethe Gederaas Belbo 
Bård Vaag Landsem 
Terje Våg 

 
Årsmøte Breide samfunnshus 
Ole Bjørn Klevmo 
 
Årsmøte A/L Bergkollen 
Beate Ålmo/Kåre Brøndbo(barneidrett) 

 
Styret Snåsa bygdesentral 
Siv Merethe G. Belbo  

                   Vara: Wenche Opheim 
 
       Folkehelseteamet i Snåsa kommune 
       Inger Lise Nyås (trimgruppa) 
 

 
Valgkomite: 
Trine Kristin Larssen - leder  
Hilde Larssen (2 år) 
Tove Vedal (3 år) 
Eivin Brønbo (vara) 
 
Kontrollkomite 
Inger Lein og Ingunn Bruvoll 
Snåsa-tråkk 
Nils Erik Fossum 

 
Representanter til barneidrett 
Dagunn O. Moum, leder  
Magne Selliås (volleyball) 
Beate Bergmo (ski) 
Morten Berg (fotball) 
Kåre Brøndbo (orientering) 
Per Opheim (friidrett) 

 
Sone Vestbygda 
Rakel Vesterhus, leder 
Geir Inge Klevmo 
Ole Martin Jørstad 
Monica Øien 

 
Sone Andor 
Berit Sandnes 
Helmer Belbo 
Monica Storrø
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Styresammensetningen i lagets særgrupper går frem av gruppenes årsmelding. 
 
Styrets arbeid 
Styremøter 
Det er avholdt 6 hovedstyremøter og behandlet 49 saker i hovedstyret, herav ett møte som 
ble avholdt skriftlig via e-post. I arbeidsutvalget (AU) er det avholdt 7 møter og behandlet 53 
saker. Årsmøtet i fjor ble holdt på Gilstadbygget i Snåsa den 21.03.19. Der møtte 20 
medlemmer, samt representanter fra Trøndelag Idrettskrets.  
 
Pr. 31.12.2019 var det 884 medlemmer i idrettslageslaget, som er 14 mer enn i 2018. Av 
disse har 569 betalt medlemskontingent i 2019. Laget har fire æresmedlemmer som ble 
utnevnt årsmøter i idrettslaget. Bodil Belbo, Terje Våg, Erik Sandnes og Jørn Ove Heggland. 
 
Styreaktiviteter og organisering 
2019 har vært et givende år med høy aktivitet og til stor deltakelse både på aktiviteter og 
arrangementer. Gruppene jobber svært godt og lagets organisering må sies å fungere godt.  
 
Det har de siste 2 årene blitt jobbet mye med å løfte informasjonsflyten mellom idrettslaget 
og medlemmer og mot lokalsamfunnet og har nå kommet på et bra nivå. Laget har en 
oppdatert hjemmeside som fungerer bra som kanal for basisinformasjon om idrettslaget og 
informasjon om idrettslagets aktiviteter. I tillegg har idrettslaget og alle gruppene egne åpne 
grupper og sider på Facebook for mer «kortsiktig» informasjon utad mot medlemmer og 
andre interessenter, samt at lag og treningsgrupper også bruke Facebook-grupper som 
intern kommunikasjonskanal. Idrettslaget og/eller gruppene er også jevnlig i lokalavisa, stort 
sett hver uke med informasjon om det som foregår i idrettslaget. Informasjonsflyten må 
derfor kunne sies å ha kommet opp på et bra nivå, selv om det alltids er mulig å gjøre ting 
bedre. 
 
I 2019 har AU viet spesielt til følgende hovedområder: 

 En tydeligere organisering av ansvaret for drift, vedlikehold og utvikling av lagets 
idrettsanlegg, da i hovedsak idrettsanlegget i Viosen og skianleggene. Baneutvalget for 
Viosen og et nyopprettet skianleggsutvalg har fått et tydeligere mandat, ansvar, myndighet 
og eget budsjett som egen resultatenhet f.o.m. 01.01.2020. 

 Finansiering og planlegging av restaurering av klubbhuset i Viosen har vært en viktig 
arbeidsoppgave i 2019. Ved starten av 2020 har man fått fullfinansiert prosjektet som har et 
totalbudsjett på 1,4 mill. og restaureringen vil starte opp 1. kvartal 2020.  

 AU har også deltatt i en påstartet dialog med bl.a. Snåsa kommune og naboer om 
opprydding av garasjeanlegget som ligger ved parkeringsplassen. Dette vil det bli jobbet 
videre med i 2020 og man forventer en avklaring på dette i løpe av året.  

 Flerbrukshall: Idrettslaget har deltatt og deltar fortsatt i flere komiteer 
som jobber med ulike deler av planene for å realisere bygging av 
flerbrukshall i 2020. 

 Snåsavatnet fiskefestival: Idrettslaget har vært i dialog med Snåsa JJF og 
volleyballgruppa om hvordan festivalen skal organiseres i framtiden. 
Dialogen videreføres i 2020. 

 Andorfjellet Opp – ble arrangert for tredje gang i 2019. Dårlig vær og en 
litt uheldig dato gjorde at det ble mindre deltakelse enn tidligere år, men 
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det ble likevel et flott arrangement. I år var det friidrettsgruppa som tok 
arrangementsansvaret. Vi satser på å videreføre arrangementet også i 2020.  

 AU har også jobbet med å få digitalisert regnskapsarbeidet mer for å få mer effektivt 
økonomiarbeid og redusere kostnadene til regnskapsarbeid. Ved årsskiftet 2019/20 blir det 
som følge av dette innført digital bilagshåndtering i samarbeid med regnskapsfører 
Økonomibistand AS. 

 Det har blitt inngått ny 5-årig samarbeidsavtale med Malmo Sport AS og Umbro som gir 
medlemmer i Snåsa IL medlemsfordeler: 20% rabatt ved kjøp av de fleste varer i butikken på 
Steinkjer og 15% rabatt ved kjøp av sykkel. I tillegg får Idrettslaget får i tillegg en bonus av alt 
medlemmene kjøper av Umbro-produkter hos Malmo Sport. 

 NTE-laget mitt: Snåsa IL deltok i stemmekonkurransen NTE-laget mitt og vant like godt hele 
sulamitten, etter en kjempemobilisering i hele idrettslaget og Snåsa, samt en god del ikke-
snåsninger også. Snåsa IL mottok førstepremien på 50 000,- som styret har bestemt skal gå 
til utstyr og utsmykning i det nyrestaurerte klubbhuset i Viosen. 
 

 
 

 Snåsa IL har i år bidratt til at vi har fått et mer aktivt idrettsråd igjen i kommunen, og det har 
blitt utviklet et godt samarbeid med idrettsrådene i de andre kommunene i Innherred, bl.a. i 
diskusjoner om idrettsanlegg. Idrettsrådene har etablert en samarbeidsavtale og har 
kommet med en rekke idrettspolitiske uttalelser. 

 En representant fra styret i Snåsa IL har vært representert på Norges Idrettsforbunds 
Idrettsting på Lillehammer i mai. 

 I fjor høst takket mangeårig støttespiller og Snåsa IL–entusiast Gunnar Thorsen 
for seg i Sparebank 1 SMN hvor han blant annet har hatt ansvar for 
sponsoravtalen med Snåsa IL og overlater stafettpinnen til en annen Snåsning, 
Guri Moum. Som takk for sin iver etter å støtte Snåsa IL fikk Gunnar ved 
avslutning også en oppmerksomhet fra Snåsa IL: Snåsa IL-jakke og lue, samt 
deltakerkort for Snåsatur 2020 fra idrettslaget.  

Det har vært riktig så god stemning i hovedstyret. Dette takket være svært god 
innsats og samhandlingsvilje blant alle gruppelederne. AU er godt fornøyd med 
utviklingen av organisasjonen det siste året.  
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Medlemstall pr. 31.12.2019. 
                         
 0-5 6-12 13-19 20-25 26+ Totalt 
Menn 20 72 88 40 239 459 
Kvinner 19 73 75 33 225 425 
Sum 39 145 163 73 464 884 

 
Av de mange sakene som har vært oppe i styret ønsker vi å nevne noen utvalgte. 
 
Sportslig 
På det sportslige planet har fokuset vært å engasjere bredden og å ha det trivelig på trening 
og kamp. Sportslig går det veldig godt i Snåsa IL! Vi er et breddeidrettslag som skal aktivisere 
barn, ungdom og voksne på alle nivåer.  
 
Samtidig har vi hatt utøvere som har hevdet seg godt regionalt og deltatt også på nasjonalt 
nivå. Fra volleyball deltok har vi hatt 9 medlemmer som har blitt tatt ut til NM for regionlag 
og Snåsa IL stilte med jentelag U15 i NM J17 og G17 i NM, og gruppa bidrar med flere spillere 
til regionlag U16, med NM-deltakelse. I friidrett har vi fire medlemmer som kvalifiserte seg til 
kretslaget med deltakelse i Lerøy-lekene.  
Så er det også gledelig å se tidligere medlemmer som i dag hevder seg godt i sine idretter. 
Snåsa IL er et idrettslag som viser positivitet både i lokale serier og på turneringer. Det er 
stort engasjement og sportslig kvalitet i kamper og arrangementer gjennom hele året.  
 
Status tilskudd, investeringer og drift av anlegg  
Sponsoravtalen med Sparebank 1 SMN er forlenget også i 2019. Årlig beløp har vært kr 
30.000. Gjenytelser er reklame på stadion og felles aktiviteter i løpet av året. Fra og med 
2018 fikk vi ny hovedsponsor, Øverbygg AS, som vi inngikk treårig avtale om kr 30.000 pr. år. 
Vi takker sponsorene våre som bidrar til økt idrettsglede og aktivitet daglig på Snåsa.  
 
Idrettslaget har mottatt årlig drifts- og vedlikeholdstilskudd fra Snåsa kommune på kr 
140.000 for idrettsanlegget i Viosen. Fra 2016 ble summen redusert til kr 100.000,-  uten at 
avtalen med kommunen ble reforhandlet. Forsikringer på anlegget, ikke bygninger, blir 
betalt av eieren som er kommunen. Idrettslaget har i løpet av 2019 kostet både generelt 
periodisk vedlikehold av kunstgressbanen og utskiftning av alle releer på lyskasterne på 
anlegget. Bare dette kostet i underkant av 100 000,- i tillegg kommer løpende drift og 
vedlikehold. 
 
Andorstuggu eies 50/50 av Snåsa skiskytterlag og Snåsa IL skigruppa. Bygget har en langsiktig 
leieavtale med Snåsa Montessoribarnehage, som også er eier av tilbygget mot vest. Bygget 
brukes som møteplass for lagenes aktiviteter og til rennkontor for skirenn. 
 
AU har jobbet for finansiering av restaureringen av klubbhuset i Viosen og 1,4 mill. i 
finansiering er nå på plass og prosjektet vil bli gjennomført i 2020. Blant annet har 
Gjensidigestiftelsen bidratt med 525 000,-, Sparebank 1 med 30 000,-. Vi har fått 
godkjenning på ca. 400 000,- i tippemidler, og fått 50 000,- av NTE i forbindelse med NTE-
laget mitt. Resten av kostnaden blir dekket av mva.-kompensasjon, dugnad og 
egeninnsamlede midler. 
 
På Brede er den gamle grusbanen fått et løft ved at deler av banen omgjøres til sykkelløype/-
bane for BMX-sykling. Prosjektet har mottatt 50.000 kr til prosjektet fra Gjensidigestiftelsen. 
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Snåsa IL blir ofte spurt om å være medarrangør eller 
fasilitator i bygda, og det setter vi stor pris på. Blant annet 
til trivselstiltak på Brede, turstiprosjekter og andre 
kulturaktiviteter.  
 
Løypepreparering  
Snåsa-Tråkk har også i 2019 gjort et godt arbeid med 
prepareringen av lysløyper, konkurranseløyper og 
bygdeløypa. Snåsa IL gir et årlig tilskudd på kr 10.000,- til 
Snåsa-Tråkk. I samarbeid Snåsatråkk og Snåsa kommune 
og mange andre gode krefter i Snåsa, har idrettslaget 
bidratt til å få realisert målet om å få kjøpt ny 
tråkkemaskin til Snåsatråkk. Pga. muligheter for tilskudd og mva.-kompensasjon er det 
idrettslaget som blir stående som formell eier av tråkkemaskina, men stiller denne til 
disposisjon for Snåsatråkk som fortsatt står som ansvarlig for drift og tråkking av løyper.  
 
Økonomi 
Regnskapskapsoversikt for 2019: 
 

Hovedlaget (AU u/ grupper og soner) B- 2019 R-2019 R-2018 
Inntekter (ordinære) 440 788  439 323 387 064 
Kostnader -434 490 491 199 -369 126 
Ekstraordinære inntekter  312 500 100 000 
Årsresultat 6 298 260 624  117 938 
Egenkapital  1 599 680 1 339 056 

 
Hele idrettslaget (m/ grupper og soner)  R-2019 R-2018 
Inntekter    2 290 259 1 598 755 
Kostnader    1 752 660 -1 273 068 
Årsresultat   537 599 - 325 687 
Egenkapital   3 429 359 2 833 564 

 
Merknad 1: Volleyball har i 2017 og 2018 hatt eget org.nr og inngår ikke i idrettslagets offisielle regnskap for 2017 og 2018. 
Fra 2019 er Volleyballgruppa igjen en del av Snåsa Ils regnskap. I tallene ovenfor er det volleyballgruppas tall for 2018 
inkludert, så disse avviker fra offisielt regnskap for Snåsa IL for 2018. 

 

 
Hovedlaget (uten grupper og soner) har et ordinært resultat ca. 52 000,- i underskudd. På 
grunn av en ekstraordinær inntektspost på kr 312 500,- hvor idrettslaget har fått gammel 
tråkkemaskin i «gave» fra Snåsa kommune/Snåsatråkk for å finansiere ny maskin på er det 
likevel bokført ca. 261 000,- i resultat. Det ordinære underskuddet skyldes i all hovedsak 
ekstraordinære kostnader med reparasjoner av lysanlegget på Viosen stadion på ca., 70 000, 
samt ca. 70 000 i nye avskrivninger på ny tråkkemaskin. 
 
Det har vært svært nøktern drift i hovedlaget, og man har spart kostnader ved å kjøpe 
mindre tjenester og gjøre mer på dugnad. Blant annet har man gjennom en prosess de siste 
år redusert kostnadene en god del på regnskapsføring og medlemshåndtering.  
 
Vedlikehold av anlegg har vært prioritert opp i 2019. På anlegget i Viosen er lysanlegget 
oppgradert og det er gjennomført en større periodisk vedlikeholdsrunde på 
kunstgressbanen. Det er likevel helt nødvendig med en helhetlig gjennomgang av 
anleggenes status og behov for fremtidig vedlikehold. Vi er også avhengig av dugnad, 
sponsormidler og tilskudd for å kunne drive laget forsvarlig. 
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Gruppene går økonomisk jevnt bra og totalt sett går idrettslaget som helhet med et 
overskudd på kr. 538 599,- 
 
Grasrotstøtte, momskompensasjon og lokale aktivitetsmidler (LAM). 
Snåsa IL er registrert i frivillighetsregisteret. Dette er en forutsetning for å kunne motta 5% i 
grasrotmidler av pengespill. I 2019 mottok idrettslaget kr 89 125,- (2018: 97 938,-). 
Grasrotmidlene brukes i all hovedsak til drift og vedlikehold av idrettsanlegg. Takk til dere 
som har valgt Snåsa IL som grasrotmottaker. 
Lokale aktivitetsmidler (LAM) for barn og unge på kr 133 402,- (2018: 134.643,-) fordeles til i 
sin helhet til gruppene. 
Momskompensasjon på kr 90.677,- (2016: 96.163,-) fordeles til hovedlaget og gruppene 
etter andel av driftskostnader forutgående år. 
 
Dag Seljelids minnepokal, Bragdmerket og Bragdplakaten  
 

Foran årsmøtet i 2019 hadde 
komiteen fått innspill på flere 
verdige kandidater som hadde 
oppnådd resultater som 
kvalifiserer for Dag Seljelids 
Minnepokal. Komiteen bestående 
av ordfører, representant fra 
familien Seljelid og leder i 
idrettslaget vedtok at skiskytteren 
Kristian Oleander Falmår var 
berettiget minnepokalen for 2018. 
Det ble ikke delt ut Bragdmerket 
eller Bragdplaketten.  

 
Nytt æresmedlem: Jørn Ove Heggland  
På siste årsmøtet ble Jørn Ove Heggland hedret 
for sin innsats for Snåsa IL med å bli tildelt 
hedersbemerkningen æresmedlem. 
Jørn Ove har både selv vært aktiv utøver og 
trener i en årrekke og han har gjennom flere 10-
år hatt et stort engasjement i idrettslaget og 
vært både trener og hatt mange styreverv i 
idrettslaget og da særlig innenfor Volleyball. Vi 
gratulerer Jørn Ove som æresmedlem i Snåsa IL!  
 
Sluttord fra arbeidsutvalget 
Arbeidsutvalget kom til tregt i gang etter årsmøtet i 2019 etter at det tok litt tid og et 
ekstraordinært årsmøte å få på plass en ny leder etter at Siv Merethe takket for seg og 
hoppet over til skigruppa. Selv om vi til tider har savnet hennes engasjement og kompetanse 
og det noen gang har føltes som å «hoppe etter Wirkola» mener vi at vi også i år tatt nye 
steg i utviklingen av idrettslaget og idrettsmiljøet i Snåsa. 
Vi lever og ånder for vårt motto «Idrettsglede for alle» og vi ønsker å få med flest mulig, 
lengst mulig, og til å bli best mulig, og dette gjelder både store og små. Det er gruppene i 
idrettslaget som er vår ryggrad og at disse fungerer godt er avgjørende for å nå våre mål. Der 
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er vi veldig heldige i Snåsa – i gruppene er det meget dyktige og engasjerte folk som legger 
ned en stor og fantastisk innsats hver sesong. Vi er veldig fornøyd med drifta i gruppene i 
Snåsa IL og med samarbeidet mellom gruppene og hovedlaget. Det lover godt også for 
framtida. 
At idrettslaget har en viktig rolle og god standing i bygda, og at folket i snåsa stiller opp når 
det trengs, har vist seg mange ganger opp gjennom åra, blant annet når Terje Våg ble stemt 
fram til årets nasjonale ildsjel i 2018. I løpet av 2019 har vi også sett fantastisk fin 
mobilisering og støtte i Snåsabygda både når vi gikk av med seieren i NTE-laget mitt og vant 
50 000,-, når vi skulle samle inn penger til ny tråkkemaskin, og vi ser det også nå når vi 
begynner å mobilisere folk til dugnad for restaurering av klubbhuset til Viosen. Vi håper og 
regner med at det holder seg også til vi skal til med bygging av flerbrukshallen, 
forhåpentligvis i 2020  সহ঺঻. 
Årsmeldingene fra gruppene viser stor idrettsaktivitet i laget.  
 

 
 
Vi har anlegg over store deler av bygda som skal gi gode muligheter for idrett og mosjon hele 
året. For fortsatt å kunne opprettholde og øke aktiviteten, er vi avhengige av at medlemmer 
og andre bidrar, både i idrettslaget, arrangement og dugnader.  
Å engasjere seg i et idrettslag er sosialt og lærerikt, og det gir mulighet til å få utvidet 
kontaktnett ved å bli kjent med voksne, barn og ungdom som bor i bygda. Styret vil 
oppfordre alle dere som er nye i bygda til å ta kontakt enten du ønsker å være trener, 
foreldrekontakt eller ta et styreverv. Vi har behov for alle ressursene som ønsker å bidra!  
 
Til slutt ønsker vi å takke alle tillitsvalgte, aktive medlemmer, trenere, foresatte, sponsorer 
og andre som har bidratt til aktivitet, dugnad og økonomisk støtte.  Vi ønsker alle lykke til 
med alle mulighetene og utfordringene som kommer i 2020. 
 

Snåsa, 01.03.2020 
 
 

____________________ 

 
 

____________________ 

 
 

____________________ 
Bård Vaag Landsem 

Leder 
Christine Svarva Nilsen 

Nestleder 
Ole Morten Bergsmo 

Styremedlem 
 

____________________ 
 

____________________ 
 
 

Ola Kjevik 
Styremedlem 

Ola Hammer Langleite 
Styremedlem 
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Årsmelding fra Friidrettsgruppa 
Styrets sammensetning: 
Leder:    Ingunn Småli 
Nestleder:   Helena Gaundal 
Sekretær:    Per Opheim 
Styremedlem:   Terje Våg 
Kasserer:   Ingeborg Aasvold 
 
Styremøter/møter: 
Det er avholdt 9 styremøter, i tillegg til at vi har hatt en tett dialog på SMS og vår egen 
Facebookgruppe. 
 
Spesielle oppgaver: 
Planlegging og gjennomføring av våre arrangement er det som har tatt mest. 
 
Aktivitet: 
Vi har i 2019 hatt et veldig bra år, med mange arrangement og stor aktivitet. Målet for 2019 
var å få flere ungdommer og voksne aktiv, noe vi har lyktes med da vi har hatt 4 ungdommer 
som har stilt for Midt-Norge sitt kretslag, stafettlag på både Mosvikstafetten, Trondheim 
Maraton, Steinfjellstafetten og St. Olavsloppet. Det er vi svært godt fornøyde med. 
 
Vi arrangerte 2 terrengløp i 2019, nytt for året er at vi samarbeidet med O-gruppa slik at vi 
fikk inn orienteringsløp på samme kveld. 34 deltakere stilte til sammen, populære kvelder 
for barn i barnehagealder. Terrengløpene er lite ressurskrevende og enkle å arrangere. 
Terrengløpene ble gjennomført på Snåsa skole.  
 
Vi arrangerte 2 Pers`n-stevner i Viosen stadion, med 72 deltakere. Fra tidligere erfaring 
brukte vi tidsskjema, i tillegg til at det var premiering fortløpende. Dette for å få en god flyt 
under arrangementet og for å unngå sene kvelder for de minste. Pers´n er mer 
ressurskrevende enn terrengløpene, og krever at vi har en god del frivillige funksjonærer 
som stiller opp og hjelper til.  
 
På pinsestafetten var det stor deltakelse. Vi hadde 10 mix-lag for barn 1.-7.trinn, med 6 
etapper. Dvs. 60 barn. Det var 2 rene ungdomslag til sammen 12 ungdommer. Og så hadde vi 
hele 10 voksenlag, dvs. 60 voksne. Her ønsker vi flere ungdomslag med. 
 
Under Mosvikstafetten stilte vi med 8 stafettlag med 32 barn og ungdommer, vi var klubben 
med flest lag under arrangementet. Vi ser det er lett å få med barn og ungdommer på 
stafetter der vi tar buss, da det er sosialt og gøy for barna. 
 
TA-sprint sonestevne med 38 deltakere i alderen 8-14 år. Her var det deltakere fra Sørli IL og 
Snåsa IL. Det ble arrangert TA-sprint i Steinkjer samme kveld som gjorde at vi mest 
sannsynlig mistet deltakere fra andre klubber denne kvelden. Dette er også et arrangement 
som krever en god del ressurser, og hvor friidrettsgruppa ikke har noen inntekt, da 
arrangementet er gratis. TA sponser premier.  
 
Snåsaleikan / NA-stevne med 42 deltakere i alderen 8-17 år. Her var det deltakere fra 
Kolvereid IL, Fosnes IL, Namsen FIF, Namsos IL, Grong IL, Overhalla IL og Snåsa IL. Dette er 
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det mest ressurskrevende arrangementet vi har, hvor vi må ha mange funksjonærer og også 
dommere på plass.  
 
Terje-løpet ble også i år arrangert i 2019, etter initiativ fra Terje Våg. Det ble gjennomført i 
forbindelse med Fiskefestivalen, og vi er enige om at dette konseptet absolutt er noe vi kan 
bygge videre på. Nytt for året var at vi hadde stafett, i tillegg til det vanlige Terje-løpet. Vi 
hadde 32 barn som deltok, 6 ungdommer og 3 voksne. Dette arrangementet kræsjet med 
Storsjøcupen, slik at kanskje kunne vi hatt flere ungdommer med. 
 
Vi har hatt fire deltakere på ungdomsleker / Lerøy-leker for 13 og 14-åringer; Milda F. 
Opheim, Isa Ingeborg Sørbakk, Inga Overland og Theodor Berg.  
 
«Andorfjellet opp» ble også i år arrangert sammen med Ungdomslaget, 12 stk. stilte i 
konkurranseklassen, og flere barn og voksne trosset været og stilte denne dagen. 
 
Under Trondheim Maraton hadde vi 3 deltakere på stafettlag som løp for Snåsa IL friidrett. 
 
13 stk. deltok på Steinfjellstafetten. 
 
Vi klarte også å stille lag under St. Olavsloppet, der vi hadde deltakere fra 10-60 år. 
 
I høst hadde vi sosial kveld på Garveriet med mat og quiz for de som deltok på stafettene der 
det ble lagt planer for nye stafetter. 
 
Treninger:  
Vi har hatt treninger på torsdager, men har blitt begrenset med kvelder da det har kræsjet 
med våre egne arrangement. Ønsker å få til flere treninger.  Trenere har vært Else V. 
Landsem, Håvard Overland, Terje Våg, Per Opheim og Ingeborg Skarstad. Flinke trenere som 
fikk barna til å utvikle seg på treningene. De som deltok på stafettene har hatt treninger på 
våren en gang i uka. 
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål: 
Vi har hatt bra deltakelse, og er godt fornøyd med det. Vi har markedsført våre arrangement 
gjennom Friidrettsgruppa på Facebook, og har også sendt ut info-lapper med elevene på 
skolene i bygda. Noen av våre aktiviteter har vi fått lagt inn i kalenderen til idrettsskolen. 
Dette har vist seg å være stor suksess, med god deltakelse.  
 
I år har vi hatt god aktivitet av de eldre i friidretten under stafettene Steinfjellstafetten, St. 
Olavloppet og Trondheim Maraton, noe som vi håper gjentar seg i årene framover. Vi har 
fortsatt vansker med å beholde ungdommene når de kommer i 13-14 årsalderen. Dette er 
noe vi vil fortsette å jobbe med. Vi ser at uhøytidelige stafetter og Terje-løpet er 
arrangement hvor vi har greid å få med ungdommer. Friidrettsgruppa ser også at vi hatt 
suksess med mer samarbeid på tvers av gruppene, i år har vi fått til et godt samarbeid med 
både O-gruppa og Barneidretten. 
 
Økonomi: 
Vår økonomi er god. Vi har ikke hatt noen uforutsette store økonomiske utgifter. Inntektene 
har i grove trekk bestått av aktivitetsmidler, grasrotmidler, kiosk og deltakeravgift på våre 
arrangement. Utgiftene har stort sett bestått av premier, kioskvarer, bussutgifter og 
egenandeler for deltakere som har deltatt på arrangement i regi av andre klubber.  
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Vi har fått midler fra Snåsa kommune, Fylkeskommunen og Thon Legat for å videreutvikle 
Terje-løpet. Vi har i kjøpt inn vester for både barn og ungdom, som er spesialdesignet for 
Terje-løpet. 
 
 
 

Regnskapskapsoversikt for 2019: 
 

R-2019 R-2018 

Inntekter (ordinære) 185 542 262 965 
Kostnader 135 281 234 343 
Årsresultat 50 261 28 622 
Egenkapital 273 570 223 309 

 
Sluttord: 
Styret for Friidrettsgruppa sender en stor takk til deltakere, foreldre, trenere, instruktører og 
frivillige funksjonærer for innsatsen som er lagt ned dette siste året. Økt aktivitet og 
deltakelse krever også flere frivillige funksjonærer. Uten alle dere som har stilt opp og 
hjulpet oss på alle våre arrangement, hadde vi ikke kunnet ha så stor aktivitet. Vi er svært 
takknemlige for all positivitet og engasjement.  
 
Vi er svært godt fornøyde med den store deltakelsen blant barn fra 2-12 år. Vårt største mål 
videre er å få med flere ungdommer, og at flere ungdommer kvalifiserer seg til 
ungdomslekene / Lerøy-lekene. I tillegg til fellestreninger i Steinkjerhallen i regi av kretsen.  
Vi har i år hatt et samarbeid med Friidrettsgruppa i Grong, der vi ser på om vi kan få til en 
samarbeidsavtale. Dette innebærer blant annet et samarbeid om TA-sprinten og NA-
karusellen. 
 
Steinkjeralliansen (Steinkjer IL, Ogndal IL, Beitstad IL, Overhalla IL og Snåsa IL) har sendt inn 
søknad om å arrangere UM i 2021.  
 
Sign. leder friidrettsgruppa 
Ingunn Småli 
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Årsmelding fra skigruppa 
Styrets sammensetning: 
Leder/sekretær:    Siv Merethe G. Belbo 
Nestleder/barneidrettkontakt:  Beate Bergsmo 
Kasserer:     Nils Erik Fossum 
Styremedlem webansvarlig  Rannveig J. Kristiansen 
Styremedlem anleggsansvarlig Arild Mediaas Hjelde 
Styremedlem sportsansvarlig  Morten Hernes 
Varamedlemmer   Bent Ola Trondsen og Ole Jørstad Kristiansen 
 
Styremøter/møter: 
Det er avholdt 11 styremøter hvor 55 saker er behandlet i 2019. I tillegg avklares endel saker 
via felles Facebook-side og eller ved at medlemmer treffes på skirenn. Vi har ei solid gruppe 
der medlemmene møter på møtene og stiller opp på alle arrangementer. 
 
Spesielle oppgaver: 
Oppgaver og saker som tar mye tid for skigruppa er arrangementene Snåsastafetten og 
Sørfjellrennet. Skigruppa er medlem i Namdal ski og er underlagt Nord-Trøndelag skikrets. 
Leder har deltatt på et møte i Namdal ski og representert Snåsa IL i skikretsen ved flere 
anledninger. 
 
Aktivitet: 
Skigruppa har gjennomført skitreninger og arrangert 4 telenorrenn, 1 klubbmesterskap, 
Snåsastafetten 2019 med 102 deltakere. Klubbmesterskapet ble arrangert i lysløypa på Agle 
31.mars med nærmere 50 deltakere. Klubbmestere ble Petter Agle, Kristine Vedal, Magnus 
Flaat og Marit Belbo Strand. 

Flere utøvere har vært med på skirenn utenfor bygdas grenser både vinteren 2019 og før jul 
2019. Den trenden har fortsatt i 2020. Skigruppa arrangerte i oktober barmarkssamlinga 
Camp Øverbygg ved Ismenningen med 15 unger fra 4. til 9. klasse. Vi avholdt foreldremøte 
med skismørekurs ved Ola Almo forut for samlinga. Ellers har Snåsa IL hovedstyre og 
skigruppa bidratt til realisering av ny tråkkemaskin 
 
Treninger: 
Det er gjennomført skitreninger i sesongen 18/19 fra november til mars. Trenere for 
sesongen har vært Charlotte Aasvold og Ingeborg Skarstad med alt fra 3 til 17 deltakere. 
Sonerenn på Skitorsdag i regi av Sone Andor har også fungert som gode treninger for de 
største utøverne. 
 
Økonomi: 
Skigruppa har en grei økonomi, der Telenorrenn, Snåsastafetten og Sørfjellrennet har brukt å 
være viktige inntektskilder. Men siden Sørfjellrennet ikke ble arrangert i 2019, er det mindre 
inntekter til gruppa. Det er investert i anlegg i lysløypa samt kjøpt inn nye startnummer. 
 

Regnskapskapsoversikt for 2019: R-2019 R-2018 
Inntekter (ordinære) 68 118 70 170 
Kostnader 78 976 41 456 
Årsresultat 10 858  28 714 
Egenkapital 218 142 229 000 
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Sluttord: 
Flere barn er med på karusellrennene, noe som lover bra for rekrutteringa. Samtidig sliter vi, 
som i likhet med andre skiklubber med frafall lengre opp i klassene. Det må jobbes i 
samarbeid med kretsen for å hindre frafallet og styrke vinteridretten. Vi har fått mange 
positive tilbakemeldinger på Snåsastafetten. Det er jobbet fra april 19 for å forberede til 
Sørfjellrennet 2020.  
Vi jobber med og har fokus på å ta i bruk hele løypenettet i bygda. Samtidig er det lite snø i 
perioder og kort snøsesong, noe som har gitt oss ekstra utfordringer. Skigruppa ønsker å 
takke for et godt samarbeid med Sone Andor, trenere, utøvere og foreldre i inneværende 
sesong. I tillegg vil vi takke for alle som stiller opp som funksjonærer på alle renn i løpet av 
sesongen. Uten deres innsats hadde rennene ikke kunne latt seg gjennomføre. 
 
Sign. leder skigruppa 
Siv Merethe G. Belbo 
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Årsmelding fra O-gruppa 
Styrets sammensetning: 
Leder:      Håvard Overland 
Nestleder: 
Sekretær:     Line Okkenhaug 
Styremedlem(mer) og varamedlemmer: Kåre M. Brøndbo og Marit B. Strand 
Kasserer:     Line Okkenhaug 
 
Gruppas arbeid: 
Det er avholdt 2 styremøter hvor 8 saker er behandlet. 
 
Aktivitet: 
Hovedaktiviteten for O-gruppa i år har vært treningsløp.  
 
Vi arrangerte Verdens orienteringsdag (World Orienteering Day) for skolene i kommunen. 
Dagen ble arrangert ved Snåsa skole, med flere forskjellige kart øvelser og orienteringsløp. 
 
O-gruppa deltok med flere o-aktiviteter under skigruppas treningssamling Camp Øverbygg 
 
Grong IL arrangerte KM Mellomdistanse på Bjørgen med hele 7 startende fra Snåsa IL 
 
Treninger: 
Vi har arrangert 5 treningsløp, med til sammen 67 startende. 
 
Økonomi: 
O-gruppa har en sunn økonomi. 
 

Regnskapskapsoversikt: 
 

R-2019 R-2018 

Inntekter (ordinære) 13 630 16 016 
Kostnader 4 006 9 950 
Årsresultat 9 624 6 066 
Egenkapital 85 758 76 134 

 
Sluttord: 
O-gruppa ønsker og takke alle som har deltatt/bidratt på våre aktiviteter. 
 
Sign. leder orienteringsgruppa 
Håvard Overland 
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Årsmelding fra Trimgruppa 
Styrets sammensetning: 
Leder:      Inger Lise Nyås 
Nestleder:      
Sekretær:     Marianne Sandstad 
Styremedlem(mer) og varamedlemmer: Åsa Tørring (ansvar for trimkasser) 
Kasserer:     Kjetil Formo 
 
Aktivitet: 
Antall registrerte på trimkassene fra 1/5-18 - 31/4-19: 9775 På styremøte 29/4-19 ble det 
vedtatt å øke antall uttrekkspremier fra 4x500 kr til 10 x500 kr.  Vinnere trukket på 
styremøte 17/09-19, og ble annonsert i Snåsningen. 
 
Det var 13 grender som arrangerte skisportens dag og hele 313 stk. som deltok. Dette viser 
at arrangementet betyr mye for mange. Det er sosialt og holder opp nabofølelsen, samtidig 
som vi håper at det fører til litt trim. Stor takk til alle dere som tar på dere jobben med 
arrangementet. 
 
Hele 480 kjøpte Snåsatur-kort.  11 fine Snåsaturer, som ble merket og holdt vedlike av 
positive grunneiere /løypemerkere rundt omkring. Åpning av Snåsatur 15/6 hvor det ble 
arrangert en fellestur fra Kleivsand til Høgstad, hele 40 stk. møtte opp og det ble det servert 
kaffe, kake, frukt og Snåsavann.  199 stk. fullførte 10 turer og fikk deltakerpremie (Snåsatur-
kopp), og det ble trukket 4 x 1000 kr som hovedpremier.  
 Folk ble oppfordret til å legge ut bilder fra sine Snåsaturer på vår facebook-side, 
"Trimgruppa Snåsa IL", og det kom inn veldig mange fine bilder. Vi fikk økonomisk støtte fra 
Sparebank 1, fra Trøndelag fylke og praktisk hjelp fra Snåsa kommune. 
Folkehelsekoordinatoren Eirin Hermanssen var med aktivt i planlegginga og vi fikk god hjelp 
til å søke økonomisk hjelp og mange praktiske råd. Dette er viktig da det er mange lover og 
hensyn å ta, som en som er amatør ikke helt har oversikt over. Trimgruppa beklager veldig at 
kommunen sa opp folkehelsekoordinatoren. Servicekontoret på kommunen gjorde også en 
viktig jobb for oss, da de tok seg av salget av turmateriell. 
 
Vi har arbeidet aktivt for å få mer publisitet rundt Trimgruppa via facebooksiden 
"Trimgruppa Snåsa IL" hvor vi pr i dag har 619 medlemmer. Her får vi gitt rask beskjed om 
hva som foregår. Snåsningen ga oss mye publisitet i starten av sesongen, noe som gjorde at 
vi fikk en god start på «Snåsatur-sesongen. 
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål: 
Fortsatt bra deltakelse på trimkassene rundt om i bygda. Skisportens dag har fortsatt stor 
aktivitet. Nytt av året er Snåsatur, som arrangeres fra 15/6-15/9. Dette ble veldig populært 
og trimgruppa har fått mange gode tilbakemeldinger på dette opplegget. Dårlig deltakelse 
på sykkelløypene i 2018, ikke vært noe rundt dette i 2019 da Snåsatur har hatt mye fokus. 
Styret må bestemme seg, sammen med kultursjefen, for hva vi gjør med sykkel-løypene 
videre. 
 
Økonomi: 
Økonomien vår er god. Dette er viktig for at vi skal kunne utvikle trimtilbudene våre. 
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Vi betaler en del av husleia for mandagstrim på Bergkollen. Deltakeravgift på 250 kr som 
betales inn til Trimgruppa. Vi får årlig en del inntekter fra Skisportens dag og nå fikk vi et 
pent overskudd fra Snåsatur. 
 

Regnskapskapsoversikt: 
 

R-2019 R-2018 

Inntekter (ordinære) 79 699 29 393 
Kostnader 50 392 13 381 
Inntekter ekstraordinære   
Årsresultat 29 307 16 012 
Egenkapital 106 583 77 275 

 
Sluttord: 
Trimgruppa takker alle som har hjulpet oss med arrangementene våre og alle som deltar og 
gir oss positiv omtale. Vi håper på fortsatt stor aktivitet i 2020. 
 
Sign. leder i trimgruppa 
Inger-Lise Nyås 
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Årsmelding fra gruppe Barneidrett 
Styrets sammensetning: 
Leder:       Dagunn Onsaker Moum 
Sekretær:      Magne Selliås (volleyball) 
Kasserer:      Kåre Brøndbo (orientering) 
Styremedlemmer:     Beate Bergsmo (ski) 
      Morten Berg (fotball) 
      Per Opheim (friidrett) 
 
Styremøter/møter: 
3 møter i dette styret i 2019 (samt ett i januar 2020). Øvrig kommunikasjon via e-post/ 
facebook/messenger.  
 
Spesielle oppgaver: 
Barneidrettsstyrets hovedoppgave er å organisere lagets allidrettstilbud (tidligere 
idrettsskole). Våren 2019 byttet vi navn på tilbudet, som følge av at begrepet Allidrett nå er 
det som nå skal brukes i Norges Idrettsforbund. Vi sto fritt, men valgte å endre. Vårt arbeid 
har i hovedsak vært å lage aktivitetsplaner og gjøre avtaler med instruktører, grupper/ soner 
og aktuelle arenaer, og følge opp med beskjeder.  
 
Aktivitet: 
Aktiviteten våren 2019 varte fram til påske, med felles avslutning med grilling på Grønøra. 
Aktiviteten våren 2019 er beskrevet i årsmelding for 2018.  
Skoleåret 19/20 startet vi tilbudet etter høstferien, med ukentlige treninger uke 42-50 og 
uke 2 til påske. Påmeldingen var slik:  

1. klasse: 14 (18) 
2. klasse: 9 (9) 
3. klasse:13 (15) 
4. klasse: 6 (8) 
5. klasse: 6 (8) 

Vi slo sammen 4. og 5. til ei gruppe. I løpet av høsten og ved nyttår kom det til noen flere i 
alle grupper (tall våren 2020 i parentes). Siden flere av gruppene var i største laget for å få 
plass i gymsalen på Åarjel, har alle vært på Snåsa skole, fordelt på 2 uketimer i salen, slik at 
to av gruppene alltid har vært ute eller hatt annen aktivitet. For noen aktiviteter har 
gruppene vært sammenslått (f.eks. dans for 3.-5. og mørkevandring til Roaldsteinen for 1. og 
2.). Alle gruppene har hatt en basis av foreldrestyrte aktiviteter, og 1.-2. har i hovedsak hatt 
dette. Alle gruppene har hatt sykling i sykkelløypa på Breide og deltakelse på Telenor-
karusell. 1.-4. har prøvd klatring i Grong. 3.-5. har hatt to basseng-kvelder med instruktør på 
mørkeste høsten, 3. har fått introduksjon til skiskyting, og 4.-5. har hatt flere kvelder hvor 
gruppene har hatt ansvar for introduksjon til sin aktivitet. De har også hatt en kveld med 
skyting. 5.-klasse har hatt 3 kvelder i alpinbakken i Bjørgan, samkjørt med Grong Alpin sitt 
nybegynnerprogram (feb. 2020). 
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål: 
Etter en tydelig satsing i 18/19 med mange kjente instruktører og spenstige aktiviteter for 5. 
klasse, har vi lagt oss på i hovedsak egne krefter i 19/20. Vi har ikke hatt samme oppslutning 
fra 5. klasse som forrige år, men de påmeldte har i stor grad deltatt på det meste. Vi har lagt 
vekt på variert aktivitet, og at deltakerne får introduksjon til aktiviteter og arenaer som kan 
inspirere dem til videre aktivitet. Vi har også hatt som mål å unngå kollisjon med aktiviteter 
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innen kultur mm for samme målgruppe. Vi mener vi har lyktes ganske godt med begge, og 
har fått tilbakemeldinger fra foreldre på det positive ved at det er svært variert aktivitet.  
Vi lyktes ikke så godt med å få med barn fra fremmedspråklige familier med vår egen 
rekruttering i høst. Men samarbeid med flyktningetjenesten ved årsskiftet ga flere deltakere 
fra da. For øvrig har vi god oppslutning 1.-3. klasse, selv om ikke alle er med. At 
oppslutningen er lavere i 4.-5. er forventet, da særidrettstilbudene henvender seg til disse. 
Men siden det ikke er så mange vintertilbud for aldersgruppen, mener vi tilbudet er relevant. 
 
Økonomi: 
Vi har god økonomi. De største utgiftene dette året er leie av basseng og gymsal ved Snåsa 
skole, og buss til noen av aktivitetene.  
 
Regnskapskapsoversikt: 
 

R-2019 R-2018 

Inntekter (ordinære) 33 948 49 993 
Kostnader 20 271 9 423 
Årsresultat 13 677 40 510 
Egenkapital 168 886 155 209 
 
Sluttord:  
Det fungerer fint med foreldrene som instruktører. Foreldrene tar ansvaret sporty. Samtidig 
er det fint å kunne invitere til aktivitet noen ganger med instruktører som er litt mer 
«spesialister».  
Vi har bevisst lagt noen aktiviteter på andre arenaer til den mørkeste og «føre-usikre» tida 
(basseng, klatring, skyting, ski). På den måten har vi fått utnyttet sal-tida vår godt, og det har 
ikke blitt så mange uteaktiviteter i regn, sludd og slaps. 
Det har fungert bra å samarbeide med særidrettene, skiskytterlaget og skytterlaget, både 
med å skaffe instruktører til våre aktiviteter, og der allidrettsgrupper deltar i f.eks. 
skigruppas aktivitet. 
Påmelding online med betaling med det samme er flott!  
 
Sign. leder i barneidrettsgruppa 
Dagunn Onsaker Moum 
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Årsmelding fra Volleyballballgruppa 
Styrets sammensetning: 
Leder:      Bernt Fridtjof Mølnvik 
Nestleder og kasserer:   Bernt Ola Berg 
Styremedlemmer:    Evy Østborg 
      Eivind Brøndbo 
      Ane Lisbet Nagelhus 
Varamedlem:     Magne Ingebrigt Selliås 
 
Styremøter/møter: 
Det er avholdt 4 styremøter hvor 22 saker er behandlet. 
 
Spesielle oppgaver: 
Volleyballgruppa hadde hovedansvar for festarrangementet under Snåsavatnet fiskefestival i 
2019. 
 
«Grannes» og Magnus Hestegrei spilte til dans på en vellykket utefest. 
Volleyballgruppa fikk hjelp til dugnadshjelp fra bl.a. SIL fotballgruppa og Snåsa skiskytterlag 
til arrangementet, som er en god inntektskilde for idretten i Snåsa. Stor dugnadsinnsats, og 
arrangementet fungerer godt under kyndig ledelse av festsjef Eivin Brøndbo. Snåsa IL og 
volleyballgruppa er i dialog med Snåsavatnet Fiskefestival og Snåsa Jeger og Fisk om en ny 
eierskapsmodell for festivalen. 
 
I romjula arrangerte volleyballgruppa «Rebbfeitcup» for tredje gang. Dette har blitt et 
populært arrangement, og ca. 30 ungdommer meldte seg på. Vi savnet imidlertid påmelding 
fra voksne i år. Cupen er uhøytidelig, og de som melder seg på blir delt inn i ulike lag som 
kjemper om heder og ære, samt marsipangriser.  
 
Aktivitet 
Snåsa IL volleyball har i løpet av 2019 hatt disse spillergruppene: 
Minivolley (for utøvere 11-12 år). Disse deltar på miniturneringer rundt i regionen.  
JU15 og GU15 (for utøvere 13-15 år). Deltar i ungdomsserie i regionen, men her er det få lag 
å spille mot pga. dårlig rekruttering. 
GU17 (for utøvere 15-17 år). Deltar også i ungdomsserie. 
Lag i 2. divisjon senior kvinner 
Lag i 3. divisjon senior kvinner (fra høsten 2019) 
Lag i 3. divisjon avd. B senior herrer  
 
Annen sportslig aktivitet: 
Snåsa IL volleyball deltok med jenter 15 i NM U15 i Tønsberg 27.-30. mars 2019. 
Jentene kom på 15.-plass av 24 lag, et bra resultat ut fra høyt nivå på turneringen og at 
Snåsa IL stilte med mange unge spillere. 
 
Snåsa IL volleyball bidro med hele ni spillere til regionlaget fra Trøndelag U16 som deltok på 
NM i Oslo 11.-13. januar. Disse ble tatt ut: Elise Flått Håpnes, Eline Dybvadsskog, Hilma 
Dunfjeld Mølnvik, Haakon Seljelid, Even Kvetangen, Peder Hjelde, Martin Tømmerås, Isak 
Berg Brøndbo, og Lukas Berg. Dette er et flott arrangement der deltakerne får mulighet til å 
møte andre gode lag, og de får i tillegg se cupfinalene for senior.   
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Volleyballgruppa arrangerte sandvolleyballturnering på Viosen stadion 3.-4. august. 
Turneringen hadde påmelding fra både Snåsa IL og andre klubber. Først ble det avviklet en 
ungdomsturnering med fokus på trening og spill, deretter stilte 10 lag til dyst i seniorklassen. 
Sparebank 1 SMN sponset arrangementet. Volleyballgruppa er godt fornøyd med 
turneringen, både sportslig og organisatorisk. 
 
Treninger 
Minivolley: to treninger/uke. Trenere: Morten Fjerstad, Janne Granamo, Jan Ove Sørbakk 
JU15/3.div: to treninger/uke. Trenere: Evy Østborg og Morten Fjerstad 
GU15: to treninger/uke. Trenere: Håvard Velde og Jan Ove Sørbakk  
2. div. senior kvinner: to treninger/uke. Trenere: Ellen Mari Berg og Bernt Fridtjof Mølnvik 
3. div. senior herrer/G17: to trening/uke. Trener: Håvard Velde og Bernt Ola Berg 
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Snåsa IL volleyball har som mål å delta på NM-sluttspill for aldersbestemte klasser hvert år. I 
år har vi oppnådd dette med Jenter 15, som hadde en veldig fin sportslig og sosial opplevelse 
med turneringen i Tønsberg. Et NM er en fin læringsarena der man får møte de beste lagene 
i landet, og kjenne litt på nivået. I tillegg er det å delta på slike turneringer en opplevelse for 
livet for ungdommene, og de er gode ambassadører for Snåsa. 
 
Inneværende sesong (2019-2020) har vi tre seniorlag i seriespill. To av lagene består av en 
blanding av unge og mer rutinerte spillere, mens damer 3. div. består av unge jenter opp til 
16 år. Målsetningen her er at de yngste som ønsker å bli bedre skal få høste erfaring på et 
høyere sportslig nivå. Vi har også som mål å holde rekrutteringen i sporten oppe, noe vi 
greier på tross av begrensninger på lokaler og treningstid. Nå gleder vi oss til at dette skal 
bedre seg med bygging av ny hall! Vi nyter godt av å ha mange engasjerte trenere og 
foreldre, og disse er vesentlige for at vi skal greie å holde et høyt aktivitetsnivå.  
 
Volleyballgruppa har også gjort en del sonderinger vedrørende et samarbeid med 
naboklubbene Grong IL og Lierne IL. Vi ønsker i første omgang å forsøke på å etablere et 
felles førstedivisjonslag på damesiden, for å kunne tilby et høyere sportslig nivå for de mest 
ambisiøse spillerne i de tre klubbene. På sikt vil også dette kunne bli aktuelt på herresiden. 
Dette betinger at ett av lagene rykker opp, og samarbeidet forutsetter god rekruttering fra 
alle tre klubber. 
 
Økonomi 
Gruppens økonomi er stabilt god. Våre viktigste inntektskilder er festarrangement under 
Snåsavatnet fiskefestival og treningsavgift. I tillegg har vi solgt toalettpapir og arrangert 
flaskeinnsamling og kakebasar. Av utgifter er NM-deltagelse den største posten. Gruppen 
har også utgifter til leie av treningslokaler, hallutjevning, laglisenser osv.  
 

Regnskapskapsoversikt: 
 

R-2019 R-2018 

Inntekter (ordinære) 695 114 284 653 
Kostnader 628 750 232 458 
Årsresultat 66 365 52 195 
Egenkapital 195 892 131 249 
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Sluttord: 
Volleyballgruppa er svært fornøyd med å aktivisere mange unge spillere i volleyball og 
sandvolleyball gjennom året. Vi er også heldige som har så god tilgang på ressurspersoner 
som stiller som trenere, lagledere, sjåfører, kioskvakter, supportere, facebook-streamere 
osv., og vi er også så heldige å ha mange og gode bidragsytere på trenersiden. Sportslig har 
vi fin utvikling i mange spillergrupper, og vi hevder oss bra i seriespill.  
 
Seniorlagene hevder seg bra, og gir ungdom som ønsker større sportslige utfordringer en 
mulighet til dette, samt at det også engasjerer mange mer rutinerte spillere. Vi opplever at 
volleyballmiljøet på Snåsa er i vekst, og ser fram til at Snåsa kommune får realisert 
idrettshallbyggingen, slik at vi får mulighet til å starte opp med enda yngre spillergrupper og 
få enda flere i aktivitet i sporten vår. 
 
Sign. leder volleyballgruppa 
Bernt Fridtfjof Mølnvik 
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Årsmelding fra gruppe Fotball 
Styrets sammensetning 
Leder:      Linda Langnes 
Nestleder:     Nicholas Sundli Rystad 
Sekretær:     Linda Langnes 
Styremedlem(mer) og varamedlemmer: Morten Berg, Trond Reitan, Lars Peder Dunfjell, 

Monica Hollås 
Kasserer:     Linda Langnes 
 
Styremøter/møter: 
Det er avholdt 4 styremøter, samt at mange saker har blitt drøftet/avklart på styret sin 
messengergruppe.  
 
Aktivitet: 
I 2019 har Snåsa IL fotball hatt 182 aktive utøvere. Av 55 spillere i alderen 6 – 9 år har det 
vært 22 jenter, og 33 gutter. I den aldersbestemte serien har 9 lag deltatt, fordelt på 5 
jentelag og 4 guttelag. Dette er utøvere fra 11-16 år. 
 
«Jentefotball» har vært et satsningsområde i NFF og det er da veldig fornøyelig å kunne 
innrapportere kjønnsfordelingen fra Snåsa IL fotball. 
 
I tillegg til ca 80 hjemmekamper, har det vært gjennomført 3 større arrangement i Snåsa i 
2019. Bjørn Bratbergs minnecup (juni), Tine Fotballskole (august) og miniturnering 
(september). Vi er svært fornøyde med at mange barn og unge som ikke er aktive spillere til 
vanlig melder seg på disse arrangementene. Det var 26 lag med på Bjørn Bratbergs 
minnecup og ca 70 barn på Tine fotballskole. På fotballskolen var instruktørene spillere fra 
de eldste jente - og guttelagene. Miniturneringen er et samarbeid vi har med klubbene i 
Indre Namdal.  
 
I 2019 har Fotballgruppa sendt 4 lag til Storsjøcuppen. Vi er stolte av våre ungdommer og 
supportergjeng som er gode ambassadører for Snåsa IL! 
 
Fotballgruppa har i år utdannet 4 nye rekruttdommere. Snåsa er i kretsens satsningsområde 
når det gjelder utdanning av nye dommere. Dette er en god ordning som styrker oss både 
sportslig og økonomisk. De fleste av våre hjemmekamper har blitt dømt av klubbens egne 
dommere som ble utdannet forrige sesong. 
 
Sportslig sett har alle lag vist fremgang. Evaluering fra lagledere viser til god sportslig 
utvikling for alle lag gjennom sesongen. Vi vil likevel trekke frem tre enkeltspillere: 
Peder Bjørk (G-16) har gått over til Steinkjer FK, og spilt seg inn på laget der. Isa Ingeborg 
Sørbakk (J-13) og Nora Åvitsland (J-12) har deltatt på treninger og kamper med Klubb-BDO 
hele vinteren. 
 
Treninger: 
I 2019 har 12 trenere viet minst en ettermiddag i uken til å trene Snåsas fremtidige 
fotballhåp. I tillegg har 10 lagledere fulgt opp og lagt til rette for gjennomføring av 
fotballsesongen.  
 
Viosen stadion og gymsalen på samfunnshuset har vært benyttet til full kapasitet hele året!  
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I sommerhalvåret er det full aktivitet i Viosen både på kunstgressbanen og på treningsfeltet. 
Det er både organiserte trening, frivillige trening, keepertreninger og kamper.  
Enkelte lag benytter gymsalen på vinterhalvåret når det er ledig kapasitet. 
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål: 
Det har vært mye aktivitet i 2019 og det har vært stor oppslutning på samtlige arrangement. 
Fotballgruppa er svært fornøyd med gjennomføring og deltakelse både i serien og under 
arrangementer. Vi ønsker å tilby fotball til alle. Der det er rom for både breddefotball og for 
de som ønsker å satse. Dette er noe vi føler vi lykkes med. Flere spillere har bl.a hospitert 
opp på eldre lag.  
 
Økonomi: 
Den økonomiske situasjon i Fotballgruppa er bra og vi er fornøyde med å kunne tilby et godt 
tilbud til barn, ungdom og voksne, til en meget lav pris. Vi har hatt en stor økning i utgifter til 
transport denne sesongen pga. vi tilhører Sone Innherred nord, og flere av våre lag har spilt 
mange kamper i Stjørdalsdistriktet. Dette er en utgift som vi vil få ned igjen kommende 
sesong i og med at vi har kontaktet kretsen om dette og de har hørt på våre ønsker.  
 

Regnskapskapsoversikt: 
 

R-2019 R-2018 

Inntekter (ordinære) 452 127 503 365 
Kostnader 341 705 469 028 
Årsresultat 110 422 34 337 
Egenkapital 715 697 605 274 

 
Sluttord: 
Vi har flotte barn, ungdommer og voksne, som representerer Snåsa på en utmerket måte på 
fotballbanen! 
Uavhengig av sportslige resultater, viser de gode holdninger og god lagmoral, de inkluderer 
og støtter hverandre og vi ser glede gjennom mestring. Dette skal vi ivareta og fortsette å ha 
fokus på! 
 
Snåsa IL Fotball, i likhet med resten av Idrettsnorge, er avhengige av frivillige som stiller opp 
som trenere, lagledere, styremedlemmer, vaffelstekere, sjåfører, supportere og mye, mye 
mer. Vi er svært fornøyde med frivilligheten i Snåsa. En stor takk til alle som har bidratt med 
stort og smått gjennom året – uten dere hadde vi ikke fått dette til! 
 
Sign. leder i fotballgruppa 
Linda Langnes 
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Årsmelding fra sone Vestbygda 
Styrets sammensetning: 
Leder:      Rakel Vesterhus 
Styremedlem(mer) og varamedlemmer: Ole Martin Jørstad, Geir Inge Klevmo, Monica 

Øien 
 
Styremøter/møter: 
Det er avholdt ett styremøte i forbindelse med planlegging av sykkelbane på Breide. 
 
Gruppens arbeid: 
Sone Vestbygda har ligget brakk noen år, og hadde derfor ikke et budsjett for året. Ble aktivert på 
grunn av planer om å bygge sykkelbane på Breide – hvilket ble gjennomført sommer 2019. 
 
Aktivitet: 
På vinteren ble det gjort noe vedlikeholdsarbeid i form av rydding i lysløypa. På sommeren 
ble det gjort vedlikeholdsarbeid på banen på dugnad. Det ble ryddet for trær og kvist rundt 
banen, og renset opp på banen. Sykkelbane bygget med en kombinasjon av dugnad og betalt 
arbeid.  

 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Sone Vestbygda ønsker å legge opp til lavterskelaktivitet, og vurderer at tiltak som er gjort 
underbygger dette. 
 
Økonomi 
I forbindelse med utbygging av sykkelbane ble det søkt og innvilget støtte (50000 kr) fra 
Gjensidigestiftelsen. I tillegg fikk vi inn 17400 kr gjennom Spleis. 
 

Regnskapskapsoversikt: 
 

R-2019 R-2018 

Inntekter (ordinære) 9 307 340 
Kostnader 0 0 
Årsresultat 9 307 340 
Egenkapital 715 697 605 274 

 
Sign. leder sone Vestbygda 
Rakel Vesterhus 
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Årsmelding fra sone Andor 
Styrets sammensetning: 
Leder:      Berit Sandnes  
Kasserer:     Helmer Belbo  
Styremedlem:     Monika Storrø  
 
Styremøter/møter: 
Styret har hatt 1 styremøte i forkant av ny sesong + at vi kommuniserer med hverandre på 
messenger ukentlig i skisesongen.  
 
Aktivitet: 
Det ble arrangert 5 sonerenn med 44 deltakere denne vinteren. Våren kom brått på, så 
premieutdelingen ble på det første rennet vinteren etter. Lik premie på alle. Vi bestemte oss 
for ikke å arrangere sykkelløp denne sommeren da det er ordnet fin sykkelbane på 
Vestbygda. Vi startet et godt samarbeid med Snåsa il skigruppa om ski-torsdag. Dette er noe 
vi synes er veldig bra. Dette samarbeidet gjør det også enklere for foreldrene, da de betaler 
kun 1 gang for hele sesongen. Da har de betalt for både Telenor karusellrenn og sonerenn. 
Sone Andor får også enklere regnskap da alt går gjennom skigruppa. Sone Andor driver et 
lystbetont lavterskeltilbud, og dette fungerer godt både for deltakere og arrangører. 
Foreldrene er positive til å hjelpe til ved behov, noe som gjør at arrangementene kan 
gjennomføres uten mye planlegging og etterarbeid, men samtidig gir et aktivitetstilbud for 
mange.  
 
Økonomi: 

Regnskapskapsoversikt for 2019: 
 

2019 2018 

Inntekter (ordinære) 949 8 365 
Kostnader 358 7 411 
Inntekter ekstraordinære   
Årsresultat 591 954 
Egenkapital 19 820 19 229 

 
Sluttord:  
Vi ønsker å berømme Snåsa-Tråkk som ordner fine løyper til oss hver torsdag.  
 
Sign. leder i sone Andor  
Berit Sandnes 
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6. Behandling av regnskap 
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7. Behandling av innkomne forslag og saker  
Orienteres om på årsmøtet  
 

 
8. Fastsetting av medlemskontingent for 2021  
Styret anbefaler at medlemskontingenten for 2020 videreføres i 2019  
 
Forslag til vedtak:  
Årsmøtet fastsetter følgende medlemskontingent for 2020: Voksne medlemmer kr 200,- 
og for medlemmer under 18 år kr 100,-. Fakturerings-gebyr kommer i tillegg.  
 

 
9. Fastsette treningsavgift  
Styret anbefaler årsmøtet at det gis fullmakt til gruppestyrene til å fastsette 
treningsavgiftene.  
 
Forslag til vedtak:  
Årsmøtet gir gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppenes aktivitet.  
 

 
10. Behandle budsjett, anleggs- og handlingsplan  
Budsjett for arbeidsutvalget for 2020: 
 
NB! Tall med negativ fortegn (minus) = inntekt  B-2020   R-2019  
3100 Medlemskontingent              -90 000,00               -84 801,00  

3110 Kontingent forrige år                     -200,00  

3120 Treningsavgift                  -1 200,00  

3325 Grasrotandeler Norsk Tipping AS              -90 000,00               -89 125,41  

3330 Momskompensasjon              -19 002,50               -23 683,00  

3340 Terminalleie                -2 000,00                 -1 713,70  

3400 Driftstilskudd kommune            -100 000,00             -100 000,00  

3410 Andre tilskudd              -15 000,00               -50 000,00  

3600 Leieinntekter                -8 000,00                 -8 200,00  

3910 Sponsorinntekter              -60 000,00               -60 000,00  

3950 Andre inntekter                -5 000,00                 -3 517,35  

Salgs- og driftsinntekt            -389 002,50             -422 440,46  
        

5000 Lønn/godtgjørelser               20 000,00                20 000,00  

5001 Lønn aga               75 000,00                76 950,00  

5090 Påløpne feriepenger               10 000,00                  9 618,75  

5400 Arbeidsgiveravgift                 5 000,00                  4 924,80  

5405 AGA av pål.feriepenger                    600,00                     616,00  

6300 Leie lokaler/bane                 2 000,00                  1 800,00  

6320 Renovasjon komm avgifter               15 000,00                15 152,13  

6340 Lys / varme               50 000,00                60 190,40  

6360 Renhold/rekvisita               10 000,00                  5 584,80  

6420 Leie datasystemer                          -                      190,00  



35 
 

6500 Deltakeerutg større arr               20 000,00                  9 500,00  

6510 Andre kostnader idr arr                 2 000,00                  1 537,40  

6552 Programvare                 5 000,00                  4 990,00  

6560 Premier                   2 075,25  

6570 Idretts/treningsutstyr                 24 633,00  

6610 Vedlikehold idrettsanlegg               25 000,00                91 568,32  

6620 Driftsutgifter maskiner                 2 500,00                  1 641,00  

6700 Regnskap               17 500,00                17 182,00  

6710 Revisjon               17 500,00                17 500,00  

6800 Kontorrekvisita                 4 000,00                  3 959,00  

6810 EDB kostnader                 1 000,00                     528,59  

6820 Trykksaker                 1 000,00    

6860 Organisasjonskurs                 5 000,00    

6907 Datakommunikasjon                      231,25  

6940 Porto                 2 500,00    

7300 Annonser                 6 000,00                  5 815,00  

7420 Gaver                 1 000,00                     495,00  

7450 Tilskudd drift andre (tråkkemaskin/lagerbygg)               10 000,00                10 000,00  

7500 Forsikringspremier               20 000,00                19 894,00  

7710 Styremøter                 2 500,00                     422,00  

7720 Årsmøte                 3 000,00                  1 829,78  

7770 Bankgebyrer                 5 000,00                  4 717,10  

7775 Kredittkortprovisjoner                 6 000,00                  5 570,46  

7790 Andre utgifter                 5 000,00                  2 996,41  

Driftskostnader               349 100,00              422 112,44  

    
Driftsresultat 
  

             -39 902,50 
  

                  -328,02 
  

8050 Rentekinntekt                     -525,00  

8051 Renteinntekt bankinnskudd              -13 000,00               -12 899,25  

8075 Utbytte fra samvirkeforetak                  -3 985,00  

8155 Rentekostnad leverandørgjeld                      526,17  

Ordinært resultat (drift)  
             -52 902,50 

  
             -17 211,10 

  

6010 Avskrivning trsp/mask/inv             320 000,00                69 087,00  

  Byggekostnader klubbhus          1 100 000,00    

  Ekstraordinært tilskudd tråkkemaskin            -250 000,00    

8400 Ekstraordinært tilskudd klubbhus            -680 000,00             -312 500,00  
Årsresultat (underskudd) 
  

            437 097,50 
  

           -260 624,10 
  

    
Handlingsplan for Snåsa IL for 2020: 
For 2020 vil følgende være prioriteringer fra styret: 
 
 Videreføre arbeidet med forbedret informasjonsflyt og medlemspleie. 
 Videreføre arbeidet med organisasjonsutvikling og relevante komiteer/utvalg i 

idrettslaget. 
 Fortsatt jobbe for sunn økonomi og drift av nåværende og kommende anlegg i 

samarbeid med Snåsa kommune. 
 Bidra aktivt i utarbeidelsen av Snåsa kommunes samfunnsplan. 
 Innlemme visjonen og verdiene i alt arbeid som gjøres i idrettslaget gjennom 

kunnskapsbasert og kontinuerlig jobbing. 
 Videreutvikle idrettstilbudene for ungdom og voksne. 
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 Styrke samarbeidet med annen frivilligheten på Snåsa. 
 Videreføre Andorfjellet opp 
 Gjennomføre planlagt renovering av klubbhuset i Viosen og gjøre det til et møtested for 

alle grupper. 
 Bidra til best mulig realisering av vedtatt flerbrukshall i Snåsa i samarbeid med Snåsa 

kommune. 
 Avklare fremtidig organisering av Idrettslagets deltakelse i Snåsavatnet Fiskefestival. 
 Arbeide for å få på plass en betalt deltids administrativ ressurs/sekretærfunksjon i 

idrettslaget, blant annet for å gjøre det lettere for frivillige å ta på seg styreverv og 
særlig lederverv i idrettslaget. 

 
Forslag til vedtak:  
Årsmøtet vedtar styrets forslag til budsjett og handlingsplan 
 
 

11. Behandle organisasjonsplan 
Snåsa Idrettslags organisasjonsplan skal revideres annet hvert år. Styret har gjennomført en 
revidert organisasjonsplan i løpet av vinteren 2020 og legger revidert organisasjonsplan fram til 
behandling i årsmøtet. Organisasjonsplanen er vedlagt. 
 
Forslag til vedtak:  
Årsmøtet vedtar styrets forslag til organisasjonsplan. Organisasjonsplanen skal revideres i 2022.  
 
 
12. Valg  
a) Styreleder  
b) Styremedlemmer og varamedlemmer.  
c) Øvrige valg i henhold til vedtatte organisasjonsplan. 
 
Valgkomiteen legger fram forslag til kandidater til alle valg. 
 
 

13. Fastsetting av godtgjørelse til tillitsvalgte  
Valgkomiteen legger frem et forslag.  
 
 
14. Utdeling av Dag Seljelids minnepokal  
Komiteen for Dag Seljelids Minnepokal som består av en oppnevnt representant fra kommunen, 
styreleder i idrettslaget og kontaktperson for familien Seljelid, Ulf Seljelid, har vurdert flere 
kandidater. De legger fram forslaget får Årsmøtet 

 
15. Utnevnelse av æresmedlemmer i Snåsa IL  
Styret har nominert medlem(mer) til æresmedlemsskap i Snåsa IL. Forslag legges fram for 
Årsmøtet 


