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ÅRSMØTE 2018 
 

 
Innkalling til årsmøte på Gilstad, Snåsa kommune 

Torsdag 21. mars 2019 kl. 19.30 

 

Saksliste: 

1. Godkjenning av de stemmeberettigede. 
2. Godkjenning av innkalling og sakliste. 
3. Valg av møteleder og referent. 
4. Valg av to medlemmer til å signere protokollen. 
5. Behandling av årsmelding og gruppeårsmeldinger. 
6. Behandling av revidert regnskap. 
7. Behandling av innkomne forslag og saker. 
8. Fastsetting av medlemskontingent for 2018 (revidert) og 2019. 
9. Fastsette treningsavgift. 
10. Behandle budsjett, anleggs- og handlingsplan. 
11. Behandle organisasjonsplan. 
12. Valg. 

a) styreleder 
b) styre- og varamedlemmer 
c) øvrige valg i henhold til årsmøtes vedtatte organisasjonsplan 

13. Fastsetting av godtgjørelse til tillitsvalgte. 
14. Utdeling av Dag Seljelids minnepokal. 
15. Utnevnelse av æresmedlemmer i Snåsa IL. 

 

Før årsmøtet kl 18.00 inviterer vi til åpent inspirasjonsseminar ved Mari Ann 
Landsem Melhus fra Trøndelag idrettskrets og Vegard Løvmo fra Grong vgs. 
«Idrettsglede for alle» - gjør vi alt riktig i dag?   

Mer info på hjemmesida til Idrettslaget: www.snasail.no   

 

 

http://www.snasail.no/
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5. SNÅSA IDRETTSLAGS ÅRSMELDING 2018 
Styrets sammensetning 
Leder     Siv Merethe G. Belbo 
Nestleder     Christine Svarva Nielsen 
Styremedlem                 Bård Vaag Landsem 
Styremedlem    Håvard Overland 
Styremedlem    Ola A. Eggen       
1. varamedlem     Mona Heimveg 
2. varamedlem                 Ole Marius Håpnes 
 
Øvrige hovedstyremedlemmer: 
Barneidrettsgruppa Ingunn Småli 
Friidrettsgruppa  Laila Åsvold 
Fotballgruppa  Janka Berg 
Orienteringsgruppa Håvard Overland 
Skigruppa   Morten Hernes 
Trimgruppa  Inger Lise Nyås 
Volleyballgruppa  Bernt Fr. Mølnvik 

Valgkomite:  
Knut Tømmerås - leder 
Trine Larssen (2 år)  
Hilde Larssen (3 år) 
Tove Vedal (vara) 
 
Kontrollkomite 
Inger Lein og Ingunn Bruvoll 

 
Øvrige representasjoner:  
Baneutvalg for idrettsanlegget: 
Terje Våg (leder) 
Rune Skaug 
Einar Ånonli 
Linda Langnes 

 
Idrettsanlegg og lysløype på Brede: 
Trond Jostein Øverli (leder) 
Jo Sturla Nyås 

 
Lysløypa på Bostad 
Håvard Overland 

 
Lysløypa på Agle 
Ole Bjørn Almo 
Jim Tomasli 
Ole Sivert Bomo 

 
Snåsa idrettsråd 
Siv Merethe Gederaas Belbo 
Christine Svarva Nielsen 
Terje Våg 

 
Breide samfunnshus 
Ole Bjørn Klevmo 

 
 

A/L Bergkollen 
Beate Ålmo/Ingunn Småli (barneidrett) 
 
Snåsa bygdesentral 
Siv Merethe G. Belbo  

 
Snåsa-tråkk 
Nils Erik Fossum 

 
Folkehelseteamet i Snåsa kommune 
Inger Lise Nyås (trimgruppa) 

 
Representanter til barneidrett 
Ingunn Småli (friidrett)/ leder  
Evvi Østborg (volleyball) 
Beate Bergmo (ski) 
Morten Berg (fotball) 
Kåre Brøndbo (orientering) 

 
Sone Vestbygda 
Ikke valgt for 2018. 

 
Sone Andor 
Line Kolås 

 Helmer Belbo 
Berit Sandnes 
 

Representasjon i andelslagene blir fordelt mellom medlemmene i arbeidsutvalget.  
Styresammensetningen i lagets særgrupper går frem av gruppenes årsmelding. 
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Styrets arbeid 
Styremøter 
Det er avholdt 5 hovedstyremøter og behandlet 44 saker i hovedstyret. I arbeidsutvalget 
(AU) er det avholdt 7 møter og behandlet 64 saker. Årsmøtet i fjor ble holdt på Snåsa Hotell 
den 17.03.18. Der møtte 30 medlemmer. Pr. 31.12.2018 var det 871 (2017: 870) 
medlemmer i laget. Dette er ett medlem mer enn i 2017. 
Laget har tre æresmedlemmer som ble utnevnt ved siste årsmøte. Bodil Belbo, Terje Våg 
og Erik Sandnes. 
 
Styreaktiviteter og organisering 
2018 har absolutt vært et givende år med mange aktiviteter og til dels stor deltakelse på 
flere arrangementer. Gruppene jobber svært godt og lagets organisering må sies å fungere 
godt. Året 2018 har AU viet spesielt til følgende hovedområder som ble startet opp i 2017: 
(1) å få på plass informasjonsflyten mellom medlemmer og mellom idrettslaget og 
lokalsamfunnet for øvrig. Vår nye overordnet og samlende Facebookside og ei heimeside 
for Snåsa IL har vært brukt aktivt. På heimesida har hver gruppe, styret og to soner sin egen 
arkfane for informasjon om styresammensetning, aktiviteter og lenker til gruppenes egne 
Facebooksider. I tillegg har styret lagt ut flere informasjonsskriv med blant annet siste nytt 
og en aktivitetskalender for å få en transparent organisasjon. Mereffekten har vært at 
idrettslaget har hatt i snitt en halv-/ helside i lokalavisa Snåsningen om ukens aktiviteter 
siste året . AU har (2) også jobbet videre med medlemsregistreringer og fått på plass nytt 
system for medlemsoversiktene. Dette medførte at i 2018 ble det innført digital innkreving 
av medlemskontingent. Det er videre jobbet med bedre økonomisk styring og i høst skiftet 
idrettslaget regnskapsfører. AU har sammen med gruppene (3) videreført arbeidet med ny 
organisasjonsplan og har etablert relevante komiteer/utvalg i idrettslaget. Å jobbe for sunn 
drift av nåværende og kommende anlegg derav forberede restauring av idrettsbrakka har 
vært jobbet en del med. I 2018 fikk vi en ny hovedsponsor i Øverbygg AS i tillegg til vår 
gode Sparebank 1 SMN. 
 
Det har vært riktig så god stemning i hovedstyret. Dette takket være svært god innsats og 
samhandlingsvilje blant alle gruppelederne. AU er godt fornøyd med utviklingen av 
organisasjonen det siste året.  

Valgkomiteen har jobbet godt til årsmøtet for å kontinuerlig rekruttere og forberede 
personer for å bli med og ta et verv i idrettslaget. 

Medlemstall pr. 31.12.2018 er relativt likt for 2017.  

                        0-5        6-12            13-19          20-25       26+             Totalt 
Registrerte medlemmer           
Menn 21 82 82 38 244 452 
Kvinner 15 76 74 30 226 419 
Sum 36 158 156 68 470 871 

 
Av de mange sakene som har vært oppe i styret ønsker vi å nevne noen utvalgte. 

Idrettslaget har vært pådriver til å få i gang arbeidet med idretts-/flerbrukshall. Styret 
oppnevnte forrige år to personer for å representere alle medlemmene i idrettslaget i en 
utvidet plan- og byggekomite i kommunen. Hovedstyret har vært referansegruppe for de 
oppnevnte medlemmene fra idrettslaget og på hvert styremøte har saken vært oppe til 
drøfting. Hovedlaget har engasjert seg i den offentlige debatten vedrørende hall. Snåsa 
kommune har hatt bygging av flerbrukshall på økonomiplanen i flere år, men prosjektet er 
blitt utsatt flere ganger.  
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Bevissthet omkring fordeler ved medlemskap. Det er en utfordring at ikke alle som deltar 
på idrettslagets aktiviteter betaler medlemskontingent og at e-postadressene til 
medlemmene ikke er oppgitt, da fakturaer sendes pr e-post. Det er viktig at alle som deltar 
på aktiviteter er medlemmer; det har også et forsikringsaspekt ved seg, det gjelder også 
respekt for de som er medlemmer, og det skulle kanskje egentlig også bare mangle. Derfor 
har det vært viktig å gjøre det enkelt å ordne seg medlemskap i idrettslaget som i dag kan 
gjøres gjennom både Vipps, bankkonto og innbetaling etter faktura.   

Prosjekter i 2018 
Ellers har et integreringsprosjekt i samarbeid med Nord-Trøndelag idrettskrets blitt 
videreført i 2018. Idrettslaget har i dialog med flyktningetjenesten i kommunen. Et godt 
samarbeid er etablert med Snåsa Bygdesentral for å øke tilgjengeligheten til informasjon 
om idrettslagets aktiviteter i Snåsa. Videre har vi hatt 4-5 idrettsguider med 
minoritetsbakgrunn på lag for å fange opp samtlige barn og unge med minoritetsbakgrunn 

til ulike aktivitetstilbud tilpasset deres alder. 
Denne jobben følges opp i 2019.   
 
Andorfjellet Opp 2018 
I samarbeid med Snåsa Ungdomslag ble 
suksessen fra i fjor, Andorfjellet Opp, 
videreført. Til tross for en heller begredelig 
værprognose, fikk hele 174 deltakere i 
mosjons- og konkurranseklassen en positiv 
opplevelse opp fjellsida. Andorfjellet Opp har 
kommet for å bli, og det planlegges flere 

mulige utviklingstiltak. Vi takker for et fruktbart samarbeid med Snåsa Ungdomslag, 
Ålmoseteren og SMN1.    

Aktivitetslederkurs i regi av idrettskretsen, andre og tredje del, ble avholdt i 2018. En god 
blanding av unge og gamle trenere, oppmenn og foreldre/foresatte sammen med 
idrettsguidene deltok.  

Årets nasjonale ildsjel fra Snåsa, Terje Våg 
På tampen av fjoråret fikk vi nominert mangeårige trener, idrettsutøver og altmuligmann 
Terje Våg til Nord-Trøndelags ildsjel-kandidat. Sannelig ble han også en av fem finalister til 

nasjonale ildsjel-prisen. Dette førte til mye 
ståhei og energiinnsprøytning til 
idrettslagets medlemmer, og Terje 
arrangerte sammen med friidrettsgruppa 
ekstra ordinært Terjeløp. Dette er et 
hinderløypekonsept som Terje Våg har 
grunnet lenge på og fikk testa ut forrige 
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høst med meget vellykket respons. Og sannelig dro 30 snåsninger sammen med Terje og 
niesen Sigrid Jervell Våg nedover til Hamar på idrettsgallaen 2018. Snåsa ble satt på kartet 
og det utroligste skjedde – Terje vant glasskula og nå har vi i 2018 ÅRETS NASJONALE 
ILDSJEL i Snåsa IL! En spontan innsamling bidro fra enkeltpersoner til nesten 90 000 kr til 
Terje Våg som takk for fantastisk innsats i over 40 år i Snåsasamfunnet. Dette er stort, og 
styret ønsker å takke så inderlig alle som har støttet opp, stemt på og bidratt med 
folkegaven til Terje.  
I etterkant av ildsjeltildelingen ble det mye ståhei og mange ønsket å hedre Terje, så både 

han og idrettslaget fikk mye god PR i etterkant. Terjeløpet ble gjennomført flere ganger, 
blant annet under Snåsavatnet fiskefestival med stort hell. Det er ønskelig at det 
videreføres også i 2019. Friidrettsgruppa har gjort en super innsats! 

TV-aksjonen støtter Kirkens Bymisjon med 
slagordet «Mindre alene sammen» hvor 
Snåsa Idrettsråd /Snåsa Idrettslag var 
medarrangør til kommunen. Nesten 60 
sporty bøssebærere med stort og smått var 
ute 21. oktober.  

Snåsa Idrettsråd består av alle idrettslige 
lag og foreninger i kommunen. Det siste 
året har vi vært med på etableringen av 
piloten Idrettssone Innherred, som er et 
konsensusråd for idrettsrådene i 
kommunene Verran, Steinkjer, Inderøy, 
Verdal, Levanger og Snåsa. Behovet for å 
styrke oss i idrettspolitiske saker overfor en 
nytt og en mye større idrettskrets er 
tilstede, og vi har tatt konsekvensene av 

det. Dessuten er det mange gode faglige diskusjoner som er meget relevant for idrettslaget.   

Sportslig 
På det sportslige planet har fokuset vært å engasjere bredden og å ha det trivelig på 
trening og kamp. Sportslig går det veldig godt i Snåsa IL! Vi er et breddeidrettslag som skal 
aktivisere barn, ungdom og voksne på alle nivåer. Samtidig har vi fra fotballgruppa G17 
som ble seriemestre, og seniorlaget som toppet serietabellen ved sesongslutt. Fra 
volleyball deltok J17 og G17 i NM, og gruppa bidrar med flere spillere til regionlag U16, 
med NM-deltakelse. I friidrett har vi to medlemmer som kvalifiserte seg til kretslaget for 
Nord-Trøndelag friidrettskrets med deltakelse i Lerøylekene. Så er det også gledelig å se 
tidligere medlemmer som i dag hevder seg på nasjonalt nivå i sine idretter. Snåsa IL er et 
idrettslag som viser positivitet både i lokale serier og på turneringer. Det er stort 
engasjement og sportslig kvalitet i kamper og arrangementer gjennom hele året.  
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I 2018 ble Snåsa IL en mer synlig og aktiv medspiller til Snåsa Fiskefestivalen ved å bidra 
med flere nye aktiviteter lagt til festival tidspunktet. Terjeløp for barn og voksen ble for 
første gang arrangert med stort hell og det samme må kunne 
sies om sandvolleyballturneringen på den splitter nye 
sandvolleyballbana i Viosen.  
 
Status tilskudd, investeringer og drift av anlegg  
Sponsoravtalen med Sparebank 1 SMN er forlenget. Årlig 
beløp har vært kr 30.000. Gjenytelser er reklame på stadion 
og felles aktiviteter i løpet av året. Fra og med 2018 fikk vi ny 
hovedsponsor, Øverbygg AS, som vi inngikk treårig avtale om 
kr 30.000 pr. år. Vi takker sponsorene våre som bidrar til økt 
idrettsglede og aktivitet daglig på Snåsa.  
 
Idrettslaget har mottatt årlig drifts- og vedlikeholdstilskudd 
fra Snåsa kommune på kr 140.000 for idrettsanlegget i 
Viosen. Fra 2016 ble summen redusert til kr 100.000,-  uten at 
avtalen med kommunen ble reforhandlet. Forsikringer på 
anlegget, ikke bygninger, blir betalt av eieren som er kommunen. 
 
Andorstuggu eies 50/50 av Snåsa skiskytterlag og Snåsa IL skigruppa. Bygget har en 
langsiktig leieavtale med Snåsa Montessoribarnehage, som også er eier av tilbygget mot 
vest. Bygget brukes som møteplass for lagenes aktiviteter og til rennkontor for skirenn. 
 
AU har jobbet videre i 2018 med kostnads- og finansieringsplan vedrørende restaurering av 
idrettsbrakka. Etter en gjennomgang av husets funksjoner er det ønskelig at brakka brukes 
mer gjennom blant annet utleie, og at fasilitetene omkring kiosk og kjøkken skal fungere 
mer hensiktsmessig. Det er ønskelig med en oppgradering av store deler av 1. etasje på 
idrettsbrakka: nytt kjøkken, nytt oppholdsrom/kafeteria, nye vinduer, ny kiosk og skifte av 
sørveggen. Denne jobben er kostnadsberegnet til kr 1.210.000 (2017-tall). Denne 
oppgraderingen kan finansieres med: dugnad, sponsorer, spillemidler (1/3 av 
kostnadsoverslaget) og egenkapital. Det ble i 2018 søkt Gjensidigestiftelsen om støtte, hvor 
det ble avslag. Dette er ikke landet, og vi håper på tippemidler i 2019. Styret jobber videre 
med planene. 

På Brede er den gamle grusbanen i ferd med å få et oppløft ved at deler av banen omgjøres 
til sykkelløype/-bane for BMX-sykling. Det ble like før jul innvilget 50.000 kr til prosjektet 
fra Gjensidigestiftelsen. I tillegg har idrettslaget vært med som fasilitator for opprusting av 
stien langs Snåsavatnet mellom Furuodden på Finsås og Grønøra. Snåsa IL blir ofte spurt 
om å være medarrangør /- finansiør eller fasilitator i bygda, og det setter vi stor pris på. 
Blant annet til trivselstiltak på Brede, turstiprosjekter og andre kulturaktiviteter.  

Løypepreparering  
Snåsa-Tråkk har også i 2018 gjort et godt arbeid med prepareringen av lysløyper, 
konkurranseløyper og bygdeløypa. Snåsa IL gir et årlig tilskudd på kr 10.000,- til Snåsa-
Tråkk. I høst, som i fjor, har idrettslaget jobbet sammen med Snåsa-Tråkk om å kjøpe ny 
tråkkemaskin. Søknaden til Gjensidigestiftelsen ble ikke innvilget høsten 2018, men dette 
jobber vi videre med i året som kommer. Vi er takknemlige for det gode samarbeidet med 
Snåsa-Tråkk. 
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Økonomi 
Regnskapskapsoversikt for 2019: 
 

Hovedlaget (AU u/ grupper og soner) B- 2018 R-2018 R-2017 
Inntekter (ordinære) 435 398  387 064 470 305 
Kostnader -429 100 -369 126 -393 349 
Ekstraordinære inntekter  100 000  
Årsresultat 6 389  117 938 70 956 
Egenkapital  1 339 056 1 221 119 

 
Hele idrettslaget (m/ grupper og soner) (ekskl. volleyball)  R-2018 R-2017 
Inntekter  1 314 102 1 148 684 
Kostnader  -1 040 610 -1 137 138 
Årsresultat  273 492 31 893 
Egenkapital  2 760 511 2 487 019 
 
Merknad 1: Volleyball har i 2017 og 2018 hatt eget org.nr og inngår ikke i idrettslagets offisielle regnskap 
for 2017 og 2018. Fra 2019 er målet at Volleyballgruppa igjen skal inngå som del av Snåsa IL samlede 
regnskapet. 

 

 
Hovedlaget (uten grupper og soner) har et ordinært resultat ca. i balanse i 2018. På grunn 
av en ekstraordinær inntektspost på er det likevel bokført 117.000,- i resultat. Det har vært 
svært nøktern drift i hovedlaget, og man har spart kostnader ved å kjøpe mindre tjenester 
og gjøre mer på dugnad. Vedlikehold av anlegg er holdt på et minimum og det er ikke 
bærekraftig å drive uten vedlikehold av verken anlegg eller bane, så det er helt nødvendig 
med en helhetlig gjennomgang av anleggenes status og behov for fremtidig vedlikehold. Vi 
er også avhengig av sponsormidler og tilskudd for å kunne drive laget forsvarlig. 
 
Gruppene går økonomisk jevnt bra og totalt sett går idrettslaget som helhet med et lite 
overskudd på kr. 325 687,- (inkl. volleyballgruppa resultat på 52 295,-). 
 
Grasrotstøtte, momskompensasjon og lokale aktivitetsmidler (LAM). 
Snåsa IL er registrert i frivillighetsregisteret. Dette er en forutsetning for å kunne motta 5% 
av pengespill. I 2018 mottok idrettslaget kr 97.938,- (2017: 77.808,-) som føres på 
hovedlaget. Takk til dere som har valgt Snåsa IL som grasrotmottaker og mer informasjon 
om viktigheten av disse midlene vil bli jobbet med videre i 2019.  

Lokale aktivitetsmidler (LAM) for barn og unge på kr 134.643,- (2017: 125.419,-) fordeles til 
gruppene. Økningen skyldes flere barn mellom 5-19 år i laget. 

Momskompensasjon på kr 96.163,- (2016: 88.395,-) fordeles til hovedlaget og gruppene 
etter andel av driftskostnader forutgående år. 
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Dag Seljelids minnepokal og Bragdmerket  
Foran årsmøtet i 2018 hadde komiteen fått 
innspill på flere verdige kandidater som 
hadde oppnådd resultater som kvalifiserer 
for Dag Seljelids Minnepokal. 
Breddeidretten er stor og komiteen 
bestående av ordfører, representant fra 
familien Seljelid og styreleder i idrettslaget 
vedtok at Hildegunn Vekseth var berettiget 
minnepokalen for 2018.  
 
Det ble ikke delt ut Bragdmerket.  
 
 

 
 
Tre nye 
æresmedlemmer 
Bodil Belbo, Terje 
Våg og Erik Sandnes 
På siste årsmøtet fikk 
hele tre tidligere meget 
aktive medlemmer i 
idrettslaget tildelt 
hedersbemerkningen 
æresmedlemmer av 
Snåsa idrettslag. De har 
alle sammen bidratt 
over mange år til stor aktivitet både innen bredde og spisset idrett i Snåsasamfunnet. Vi 
gratulerer våre æresmedlemmer!  
 
Sluttord fra arbeidsutvalget 
Året 2018 har videreført forrige års reise i kunnskap og erfaringsinnhenting for 
arbeidsutvalgets medlemmer. Det har vært et annerledes år mye grunnet etterdønningene 
av Terje Vågs ildsjeltildeling.  Det må kunne sies å ha vært et arbeidsomt og krevende år, 
men også et svært givende og artig år. Heldigvis har gruppene med dets ledere og øvrige 
gode støttespillere med et varmt hjerte for idrettslaget og våre aktiviteter, stått sammen 
om å få videreutviklet og tilbydd vår nye visjon «idrettsglede for alle» også i framtida! 
TUSEN TAKK!    

Årsmeldingene fra gruppene viser stor idrettsaktivitet i laget. Vi har anlegg over store deler 
av bygda som skal gi gode muligheter for idrett og mosjon hele året. For fortsatt å kunne 
opprettholde og øke aktiviteten, er vi avhengige av at medlemmer og andre bidrar, både i 
idrettslaget, arrangement og dugnader. Når vi sammen med kommunen ønsker å bygge 
idretts-/flerbrukshall er det viktig at hele bygda stiller opp, så vel lag og organisasjoner som 
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enkeltpersoner. Idretts-/flerbrukshallen vil ikke bare gi idretten økte muligheter, men hele 
samfunns- og kulturlivet i Snåsa bør kunne få goder av hallen.  

 
Å engasjere seg i et idrettslag er sosialt og lærerikt, og det gir mulighet til å få utvidet 
kontaktnett ved å bli kjent med voksne, barn og ungdom som bor i bygda. Styret vil 
oppfordre alle dere som er nye i bygda til å ta kontakt enten du ønsker å være trener, 
foreldrekontakt eller ta et styreverv. Vi har behov for alle ressursene som ønsker å bidra!  
 
Til slutt ønsker vi å takke alle tillitsvalgte, aktive medlemmer, trenere, foresatte, sponsorer 
og andre som har bidratt til aktivitet, dugnad og økonomisk støtte.  Og igjen en ekstra takk 
til alle som har bidratt til den enorme mobiliseringen omkring folkegaven til vår ildsjel Terje 
Våg!  

Vi ønsker alle lykke til med alle mulighetene og utfordringene som kommer i 2019. 

 

Snåsa, 22. februar 2019 
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Årsmelding for friidrettsgruppa Snåsa IL 2018 

Styrets sammensetning:   
Leder: 
Nestleder: 
Sekretær: 
Kasserer: 
Styremedlem: 
Vara: 

Laila Åsvold 
Ingunn Småli 
Else Vaag-Landsem, vara: Helena Gaundal 
Gro Bergsmo 
Terje Våg 
Kristian Myrhaug 

  
Gruppens arbeid 

Styremøter/møter 
Det er avholdt 5 styremøter. I tillegg har vi hatt arbeidsmøter i forkant og i etterkant av hvert 
arrangement.  

Spesielle oppgaver 
Planlegging og gjennomføring av våre arrangement er det som har tatt mye tid. I tillegg har 
etableringen av Terjeløpet tatt mye tid. Her har det gått med tid til planlegging, markedsføring, 
skriving av søknader om økonomisk støtte og skriving av rapporter. 

Vi deltok også med dugnadsinnsats under UM innendørs i Steinkjerhallen i februar. Dette er et 
samarbeid mellom flere klubber, og gav oss en fin inntekt.  

Vi deltok med bod på Julsjau i Krogsgården, hvor vi hadde salg av Trimtexklær/Snåsaklær og Ullmax-
klær. Vi fikk synliggjort Snåsa IL på Julsjau’n og hadde et bra salg. 

Aktivitet 
Vi har også i 2018 hatt et aktivt og veldig bra år, med mange arrangement og stor aktivitet. På våre 
arrangement har vi til sammen hatt 688 deltakere. I tillegg til 182 deltakere på Andorfjellet Opp, 
hvor vi var medarrangør sammen med Snåsa Ungdomslag og SpareBank1 SMN. Det ble en stor 
suksess, som skal videreutvikles.  

 Egne arrangement: 
Vi arrangerte ett terrengløp høsten 2018, på Bostad. Det trakk 41deltakere. Vi hadde også planlagt 
et terrengløp på Breide, men det regnet dessverre bort for oss. Terrengløpene er lite 
ressurskrevende og enkle å arrangere. Det er et stort ønske fra småbarnsforeldre at vi arrangerer 
flere terrengløp. Vi har som mål å arrangere flere terrengløp kommende sesong, på ulike steder 
rundt om i bygda; på Agle, Bostad, Finnsås og/eller Breide.  

Vi arrangerte fire Pers`n-stevner på Viosen stadion. Her var det svært stor deltakelse, til sammen 
240 deltakere. På det meste hadde vi 78 deltakere på en kveld. Det gjorde at det ble mye kø og mye 
venting. Vi ser at det er lurt å sette opp et tidsskjema på forhånd, og at de minste (under skolealder) 
kan få gjøre seg ferdig med sine øvelser først. Pers´n er ressurskrevende, og vi er avhengige av å ha 
en god del frivillige funksjonærer som stiller opp og hjelper til.  

På pinsestafetten var det også veldig stor deltakelse. Vi hadde 11 mix-lag for barn 1.-7.trinn. Det var 
3 ungdomslag, og 6 voksenlag. Alle lagene løp 6 etapper hver. Til sammen hadde vi 120 deltakere. 
Løypa ble i år lagt om noe, slik at den bl.a. blir mer publikumsvennlig og tryggere for løperne.  

Vi arrangerte TA-sprint sonestevne med 38 deltakere i alderen 8-14 år. Her hadde vi deltakere fra 
Henning IL og Ogndal IL i tillegg til Snåsa IL. Dette er også et arrangement som krever en god del 
ressurser, og hvor friidrettsgruppa ikke har noen inntekt, da arrangementet er gratis. TA sponser 
premier.  

Vi arrangerte Snåsaleikan/ NA-stevne med 58 deltakere i alderen 8-17 år. Her var det deltakere fra 
Namsen FIF, Grong IL, Steinkjer FIK, Stjørdal FIK, Overhalla IL, Stjørdal helsesportlag og Snåsa IL. 
Dette er det mest ressurskrevende arrangementet vi har, hvor vi må ha mange funksjonærer og 
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også dommere på plass. Vi hadde mange svært gode resultat, men på grund av sterk vind ble ikke 
resultatene tellende.  

Idrettsleker ble også avholdt denne sommeren, i de første 2 dagene av sommerferien. Idrettsleker 
er Norges Friidrettsforbunds friidrettsskole-konsept, og er laget for barn i alderen 6-12 år, og 
inneholder ferdig gratis gjennomføringsguide og deltagertrøyer. Det er mye jobb i forkant, og vi er 
avhengige av at frivillige foreldre stiller opp og hjelper til, da vi har tilbud om både frokost og lunsj 
disse dagene. Vi hadde i år 55 deltakere, som er ny rekord for vårt vedkommende. Vi hadde også i år 
Sigrid Jervell Våg som leder. I tillegg hadde vi 8 lokale ungdommer som instruktører. Både barn, 
foreldre, instruktører og ledere var godt fornøyd med arrangementet. 

Vi har også arrangert et klubbmesterskap på banen i Viosen. Der hadde vi 27 deltakere i alderen 6-
15 år, og kåret 5 klubbmestere: Sofie Overland, Edvard Berg, Inga Overland, Ole Gustav Belbo og 
Odin Elias Brøndbo-Tronstad. 

Terjeløpet:  
Vi har i løpet av 2018 etablert Terjeløpet, en uhøytidelig hinderløype hvor barn og ungdommer (og 
også voksne) får utfolde seg gjennom leik, aktiviteter og idrettsglede. Løypa er ca. 300m lang med 
en rekke hindre, hvor utøverne får prøvd ut både spenst, hurtighet, koordinasjon, styrke og 
utholdenhet. Vi arrangerte to Terjeløp sommeren 2018. Vi arrangerte et test-løp den 07.06.2018 og 
et ordinært Terjeløp 29.06.2018, under Snåsavatnet Fiskefestival.  

Det første Terjeløpet trakk 35 deltakere i alderen 4-12 år. Det ble lagt opp til to løyper, med ulik 
vanskelighetsgrad og ulik lengde, en for de under skolealder og en lengre for de over skolealder. 
Dette fungerte godt. Alle deltakere var fra Snåsa.  

Det ordinære Terjeløpet trakk 27 deltakere i alderen 3-6 år, 42 deltakere i alderen 7-13 år og 5 
voksne deltakere. Til sammen 74 deltakere. Vi er godt fornøyd med antall deltakere, selv om vi 
veldig gjerne skulle fått med enda flere ungdommer 14 år og eldre. De fleste deltakerne var fra 
Snåsa, men vi hadde også deltakere fra Grong, Nordland og fra Sverige. Alle løp to runder hver, så til 
slutt en finalerunde for de to beste sammenlagte tidene i hver aldersgruppe. Alle deltakere fikk 
premie; Spesialdesignet Terjeløp-medalje. 

Det var god stemning ved begge arrangementene, og vi så flere deltakere, som vi vanligvis ikke ser 
på ordinære friidrettsarrangement. Vi har lyktes med å etablere et uhøytidelig og artig 
friidrettsarrangement, hvor deltakerne får teste ut sine grunnferdigheter.  

Vi vil fortsette å arrangere ett til to Terjeløp i Snåsa hver sommer. Vi vil videreføre samarbeidet med 
Snåsavatnet Fiskefestival og volleyballgruppa. For å få med enda flere deltakere, og gjerne flere 
ungdommer, ønsker vi å prøve ut en stafettversjon, med 2-erlag og/eller familielag. Vi har også sett 
for oss å tilby Terjeløpet for andre klubber i regionen kommende sesong. Terjes tanke med 
Terjeløpet er at det skal være mulig å arrangere hvor som helst. Snåsa IL friidrett vil fungere som 
veiledere i forhold til gjennomføringen av arrangementet. Grong IL har allerede meldt interesse. 

Utabygdes stafetter: 
Vi stilte med to jentelag på Ogndalstafetten: Emma Larssen, Hanna Fjerstad, Sofie Overland og Isa 
Ingeborg Sørbakk. De gikk inn til en flott 5.plass. Inga Overland, Hilma Dunfjeld Mølnvik, Linn Maggi 
Joma og Elise Håpnes tok en suveren seier i sin klasse.  

På Mosvikstafetten deltok vi med hele 48 barn og ungdommer fordelt på 12 lag i alderen 7-17 år. Vi 
bestilte buss, og hadde en svært artig og sosial tur til Mosvika. Mange gode resultat ble det også. 
Innsatsen, lagånden, resultatene og heiaropene gav oss en skikkelig boost til videre arbeid.  

Vi satser på å delta på disse stafettene også kommende sesong.  
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Utabygdes stevner: 
I tillegg har vi hatt med 3 deltakere på innendørs adventstevne i Steinkjerhallen, 3 deltakere på KM 
terrengløp lang løype. Vi hadde også 14 barn og ungdommer som kvalifiserte seg til TA-sprint 
fylkesfinale på Guldbergaunet. Dessverre var mange forhindret fra å delta, men noen deltakere fra 
Snåsa hadde vi med.  

To deltakere kvalifiserte seg og deltok på kretslaget for Nord-Trøndelag friidrettskrets i Måndalen i 
Møre og Romsdal. Dette var Inga Overland og Hilma Dunfjeld Mølnvik. De gjorde en fin figur der.  

Treninger:  
Vi har hatt utendørstreninger med Håvard Overland. I tillegg har vi hatt noen innendørs treninger i 
samarbeid med barneidretten. 
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Vi har oppnådd vårt mål når det gjelder deltakelse. Vi har markedsført våre arrangement gjennom 
Snåsa IL Friidrett sin gruppe på Facebook, Snåsa IL`s hjemmeside og info-lapper til foreldrene 
gjennom skolene og oppslag til skolene. Terjeløpet har i tillegg blitt annonsert i Snåsningen og 
gjennom samarbeid med Snåsavatnet fiskefestival. Noen aktiviteter er blitt samordnet med 
idrettsskolen. Dette har vist seg å være stor suksess, med svært bra deltakelse.  
 
Vi skulle imidlertid fortsatt gjerne sett flere ungdommer i friidretten. Det er ei utfordring å beholde 
ungdommene når de kommer i 13-14 årsalderen. Dette er noe vi vil fortsette å jobbe med. Vi ser at 
uhøytidelige stafetter og Terje-løpet er arrangement hvor vi har greid å få med ungdommer. Et godt 
eksempel er Mosvikstafetten, hvor vi fikk med oss mange ungdommer.  

Dette er noe vi vil fortsette med å prioritere. 

Økonomi 
Vår økonomi er brukbar. Vi har ikke hatt noen uforutsette store økonomiske utgifter. Inntektene har 
i grove trekk bestått av aktivitetsmidler, grasrotmidler, kiosk og deltakeravgift på våre arrangement. 
I tillegg har vi i løpet av året fått innvilget økonomisk støtte til Terjeløpet fra Snåsa kommune, 
Sparebank 1SMN og Fylkeskommunen. I tillegg har vi fått innvilget støtte til innkjøp av startnummer-
vester fra Olav Thons legat. Utgiftene har kort sagt bestått av deltakeravgift til utabygdes deltakelse, 
premier til egne arrangement, instruktørgodtgjørelser, buss til Mosvika, kioskvarer og utstyr.  

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 

 
 

R-2018 R-2017 
Inntekter  261 810 127 796 
Kostnader  233 188 162 589 
Årsresultat  28 622 (34 793) 
Egenkapital  223 309 194 687 
    

 

Sluttord: 
Styret for Friidrettsgruppa har hatt et flott og aktivt år, som startet med en fantastisk opplevelse på 
Idrettsgallaen i januar, hvor vår Terje ble kåret til Årets ildsjel. Etter det svevde vi lenge.  

Vi vil sende en stor takk til deltakere, foreldre, trenere, instruktører og frivillige funksjonærer for 
innsatsen som er lagt ned dette året. Med så stor aktivitet og deltakelse kreves det mange frivillige 
funksjonærer. Uten alle dere som har stilt opp og hjulpet oss på alle våre arrangement, hadde vi ikke 
kunnet ha så stor aktivitet. Vi er svært takknemlige for all positivitet og engasjement.  

Vi er svært godt fornøyde med den store deltakelsen blant barn opptil 12 år. Vårt viktigste mål 
videre er å få med flere ungdommer, og at flere ungdommer kvalifiserer seg til ungdomslekene/ 
Lerøylekene. Videre har vi som mål å videreutvikle Terjeløpet til et enda bedre og større 
arrangement.  

Idrettsglede for alle!  

Sign: Leder i Snåsa IL Friidrettsgruppa Laila Åsvold 
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Årsmelding for barneidrettsgruppa Snåsa IL 2018 

Styrets sammensetning:   
Leder: 
Sekretær: 
Styremedlem(mer) og varamedlemmer: 
 
Kasserer: 

Ingunn Småli 
Beate Bergsmo 
Evvi Østborg 
Morten Berg 
Kåre Brøndbo 

  
Gruppens arbeid 
Styremøter/møter 
Sju møter, telefonmøter og SMS-møter 

Spesielle oppgaver 
Oppgaver som er av betydning og saker som har tatt mye tid. 

Deltagelse på andre organisasjoners møter (idrettskrets, samarbeidsutvalg, særkrets osv.). 

Lage aktivitetsplaner og skaffe instruktører. I tillegg har vi hver uke lagt ut på Facebook ukas 
aktivitet, tidspunkt, hvor og hvem som er hjelpere. 

Aktivitet 
Stor aktivitet i 1.- og 2.-klasse. Har til tider vært oppmøte i 3.- og 4.-klasse, så etter jul slo vi sammen 
disse årsklassene. For 5.-klasse har det vært variert oppmøte, ser det trekker med de «kjente 
instruktørene». 

Treninger: 
Hver uke etter høstferien til uke 50. Startet i uke 2 (unntatt vinterferieuka) til påske. Foreldrestyrt 
for 1.-4.-klasse. 4.-klasse har hatt særidrettene med på aktivitetskalenderen. 5.-klasse har vært et 
samarbeid med friidretts- og volleyballgruppa der det har vært fokus på ballspill, spenst og 
hurtighet. Her har vi hatt kjente instruktører som Mathias Sørkilflå, Birgitte Øksnes, Eldar Rønning 
og Anders Bardal. I tillegg har vi hatt rekrutteringstur til Lierne der vi så elitekamp i volleyball 
mellom Lierne og NTNUI, i tillegg var det kamper der Snåsa jenter og gutter 15 og 17 år spilte.  
Barneidretten har hatt en del nye aktiviteter, som skyting, slalåm, klatring i Gronghallen, 
hopptrening, teknikktrening på ski, og turer i nærmiljøet. 
Har til sammen 71 barn (16 med på idrettskolen for 5.-klasse, som var nytt for året). 
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Etter som at gruppa har hatt så stor bredde på innholdet i aktivitetskalenderen til klassene, og i 
tillegg til at det har vært tenkt mye nytt, har vi truffet med å trekke flere barn med i barneidretten. 
Det har vært treninger med god stemning, slik at vi har fått ryddet bort ukulturen som var stygg 
språkbruk og dårlig oppførsel. Tror vi har lyktes med dette da det er foreldredrevet, noe som gjør at 
det er trygt for barna å delta på idrettsskolen. 
Økonomi 

Gruppa har god økonomi. Fikk støtte fra Olympiatoppen for oppstart av idrettsskole for 5.-klasse. De 
største utgiftene dette året er leie av gymsal ved Snåsa skole og Åarjel-saemiej skuvle. I tillegg har vi 
hatt utgifter til buss til Lierne, Grong, Bjørgan og Steinkjer. Vi har lønnet de kjente instruktørene 
med 500,- 

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 

 
 

R-2018 R-2017 
Inntekter  48 381 37 441 
Kostnader   7 871 14 027 
Årsresultat  40 510 23 415 
Egenkapital  155 209 114 699 

 

Sluttord: 
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Fungerer fint med foreldre som instruktører til 1.-4.klasse. Er fornøyde med antall barn som har 
deltatt i år, i tillegg til leie av gymsalen og uteområdet til Åarjel som passer bra for de to minste 
klassene. Ellers har vi brukt gymsalen til Snåsa skole som base for de andre klassene på forskjellige 
dager, hadde vært enklere å organisere hvis vi hadde hatt en hall slik at vi kunne hatt idrettskolen 
for alle klassene på samme kveld. 
Har fungert bra å samarbeide med særidrettene, slik som at vi har vært med å dekt deler av 
påmeldingsavgifta til arrangement i regi av skigruppa og friidrettsgruppa, som har vært lagt inn på 
aktivitetskalenderen vår.  
Fikk tilskudd for å drive idrettsskole for 5.-klasse. 
Har vært vanskelig å få gjort avtaler med enkelte av de kjente instruktørene. 
Fungert bra med påmelding online, lettet jobben mye for styret. 

Sign: Leder for Barneidretten Ingunn Småli 

 

 

Årsmelding for orienteringsgruppa Snåsa IL 2018 

Styrets sammensetning:   
Leder: 
Sekretær: 
Styremedlem(mer) og varamedlemmer: 
Kasserer: 

Håvard Overland 
Line Okkenhaug 
Kåre M. Brøndbo, Marit B. Strand 
Line Okkenhaug 

  
Gruppens arbeid 
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Styremøter/møter 
Det er avholdt to styremøter hvor tre saker er behandlet. 

Spesielle oppgaver 
 

Aktivitet 
Hovedaktiviteten for O-gruppa i år har vært ukasløype. Vi har hett 6 forskjellige løyper ute i denne 
sesongen. Det er 85 personer som har notert navnet sitt i en eller flere løyper, alle disse er med i 
trekkingen av hovedpremien som også i år er ei helg på en av fjellstyrets sine hytter. Vinneren ble 
Johannes Berg 

Vi arrangerte Verdens orienteringsdag (World Orienteering Day) for skolene i kommunen. Dagen ble 
arrangert ved Snåsa skole, med flere forskjellige kart øvelser og orienteringsløp. 

Treninger 
Vi har arrangert fire treningsløp og klubbmesterskap 
Klubbmestre 2018: Marit B. Strand og Are Tomter. 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Det er en markant nedgang i antall startende i ukasløype men en oppgang i antall startende på 
treningsløp. 

Økonomi 

O-gruppa har en sunn økonomi. 

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 

 
 

R-2018 R-2017 
Inntekter  15 007 17 233 
Kostnader  8 941 4 648 
Årsresultat  6 066 12 585 
Egenkapital  76 134 70 068 

 

Sluttord: 
O-gruppa ønsker og takke alle som har deltatt/bidratt på våre aktivitet. 

Sign: Leder i o-gruppa 

 

Håvard Overland 
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Årsmelding for trimgruppa Snåsa IL 2018 

Styrets sammensetning:   
Leder: 
Sekretær: 
Styremedlem(mer) og varamedlemmer: 
Kasserer: 

Inger-Lise Mediaas Nyås 
Else Ringseth 
Åsa Tørring 
May Vekseth 

  
Gruppens arbeid 
Styremøter/møter 
Styret har hatt 4 møter. 

Spesielle oppgaver 
Skisportens dag, Trimkassene, sykkelløyper. 

Aktivitet 
Skisportens dag. 14 grender arrangerte, og det var totalt 395 deltakere. Trekking- 2018: Premie: 4 x 
kr. 250,-. Vinnere: Torhild Holseng, Beate Ålmo, Grete Småvollan, Per Opheim.  

Trimgruppa har 42 kasser med bøker for å registrere seg. Opptelling av registrerte fra 1/5-17 til 
31/4-18 ble 11495. Fornøyd med det. Ved trekking av fire gavekort a kr. 500 ble vinnerne:  
Ungdomshytta kasse nr. 27 – Jannice Sandstad 
Budøla kasse nr. 92 – Jon Kåre Knutsen 
Heimsjøen kasse nr. 12 – Tormod Aune 
Bostad kasse nr. 20 – Ola Langleite 
 
Trimgruppa har ansvaret for de 11 sykkelløypene i bygda. Det er ei klippetang i hver løype. Kart og 
klippekort finnes på servicekontoret Snåsa kommune. I år var alle de som kjøpte kort til 50 kr. med 
på trekking av to gavekort på 1000 kr. 

Vinnere ble Sigrunn Solbakken og Inger-Lise Mediaas Nyås. 

Veldig liten deltakelse, så her oppfordrer vi flere til å delta, da vi ser at det er mange som sykler 
løypene våre, og vi har fine premier. 

Trimgruppa sammen med folkehelsekoordinatoren i Snåsa, Eirin Hermansen, dro i gang Early Birds-
morgen, fredag 6. april og har gjennomført det den første fredagen i måneden. Variert deltakelse. 

Vi betaler endel av husleia for mandagstrim på Bergkollen. 

Trimgruppa har arbeidet mye med å starte opp/ forberede «Snåsatur», som er et 
samarbeidsprosjekt med folkehelsekoordinatoren. Her planlegger vi at vi skal merke 10 forskjellige 
turløyper rundt i bygda fra ca. 15. juni til 15. sept. Her er vi avhengig av tips og hjelp fra de 
forskjellige grendene.  

Vi arrangerte «Kom deg ut på ski-dagen» 25. februar i skiløypa opp mot Berg, der vi serverte kaffe 
og appelsiner til ca. 25 stykker. Både små og store brukte formiddagen i nyoppkjørte skispor, det er 
flott! 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 

Økonomi - Økonomien i gruppa er stabil. 
Økonomi (resultatregnskap med balanse) 

 
 

R-2018 R-2017 
Inntekter  28 359 17 110 
Kostnader  12 347 14 586 
Årsresultat  16 012 2 524 
Egenkapital  77 275 61 263 

 

Sluttord: 
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Vi takker alle grendekomiteene for det fine arbeidet de gjør, år etter år for Skisportens dag! Stor 
takk til “kassepasserne” av trimkassene! 

Sign: Leder i trimgruppa 

 

Inger-Lise Mediaas Nyås 
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Årsmelding for skigruppa Snåsa IL 2018 

Styrets sammensetning:   
Leder:  
Nestleder:  
Sekretær:  
Styremedlem(mer) og varamedlemmer:  
Kasserer:  
Andre: 

Morten Hernes 
Beate Bergsmo 
Lisbeth Aassve 
Rannveig J. Kristiansen og Arild Hjelde 
Nils Erik Fossum 
Bent Ola Trondsen og Ole Jørstad Kristiansen 

  
Gruppens arbeid 
Styremøter/møter 
Det er avholdt 8 styremøter hvor 32 saker er behandlet. I tillegg avklares endel saker via felles 
Facebook-side og eller ved at medlemmer treffes på skirenn. Vi har ei solid gruppe der 
medlemmene møter på møtene og stiller opp på alle arrangementer. 

Spesielle oppgaver 
Oppgaver og saker som tar mye tid for skigruppa er Snåsastafetten og Sørfjellrennet. Skigruppa er 
medlem i Namdal ski og er underlagt Nord- Trøndelag skikrets. Leder har deltatt på et møte i 
Namdal ski og representert Snåsa IL i skikretsen.  

Aktivitet 
Skigruppa har gjennomført skitreninger på høsten og deler av vinteren, vi har arrangert 4 
telenorrenn, 1 klubbmesterskap, Snåsastafetten med 100 deltakere og sørfjellrennet ca. 150 
deltakere. Klubbmesterskapet ble arrangert i lysløypa på Agle 8. April med 51 deltakere. 
Klubbmestere ble Karen Agle og Jonas Flaat.  

Treninger:  
Det organiseres vanligvis skitreninger fra oktober til januar. Trenere for sesongen 2018 har vært 
Charlotte Aasvold og Tove Vedal. Treningene har vært organisert i to ulike grupper basert på 
ferdighetsnivå.  

Økonomi: 
Skigruppa har en romslig økonomi, der Snåsastafetten og Sørfjellrennet er viktige inntektskilder. 
Gruppa har fokus på å holde utgiftene nede, vi har utarbeidet budsjett for 2018.  

Økonomi (resultatregnskap med balanse)   
R-2018 R-2017 

Inntekter  68 133 82 388 
Kostnader  39 419 53 004 
Årsresultat  28 714 29 384 
Egenkapital  229 000 200 286 

 

Sluttord: 
Flere barn er med på karusellrennene, noe som lover bra for rekrutteringa. Samtidig sliter vi, som i 
likhet med andre skiklubber med frafall lengre opp i klassene. Det må jobbes i samarbeid med 
kretsen for å hindre frafallet og styrke vinteridretten. Vi har fått mange positive tilbakemeldinger 
på Sørfjellrennet og Snåsastafetten, noe som er viktige arrangement for gruppa. 
 Vi jobber med, og har fokus på å ta i bruk mer lokale løypenett og arenaer rundt om i bygda, enn 
det som vi har gjort inneværende år. Samtidig er det lite snø i perioder og kort snøsesong, noe som 
har gitt oss ekstra utfordringer.  Skigruppa ønsker å takke for et godt samarbeid med trenere, 
utøvere og foreldre i inneværende sesong. I tillegg vil vi takke for alle som stiller opp som 
funksjonærer på alle renn i løpet av sesongen. Uten deres innsats hadde rennene ikke kunne latt 
seg gjennomføre. 

Sign: Leder Snåsa IL ski  

 

Morten Hernes  
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Årsmelding for volleyballgruppa Snåsa IL 2018  

Styrets sammensetning:   
Leder: 
Nestleder og kasserer: 
Styremedlemmer: 
 
 
Varamedlem: 

Bernt Fridtjof Mølnvik 
Bernt Ola Berg 
Evy Østborg 
Eivin Brøndbo 
Ane Lisbet Nagelhus 
Magne Ingebrigt Selliås 

Gruppens arbeid 
Styremøter/møter 
Det er avholdt 5 styremøter hvor 25 saker er behandlet. 

Spesielle oppgaver 
Også i 2018 hadde volleyballgruppa hovedansvar for festarrangementet under Snåsavatnet 
fiskefestival. Denne gangen spilte «Jävlar på kärlek» til dans, og arrangementet var vellykket. 
Volleyballgruppa leide inn dugnadshjelp fra bl.a. SIL fotballgruppa og Snåsa skiskytterlag til 
arrangementet, som er en god inntektskilde for bidragsyterne. 

I romjula arrangerte volleyballgruppa «Rebbfeitcup» for andre gang. God påmelding ga hele fem lag 
som knivet om heder og ære i gymsalen. Det er positivt med arrangementer der voksne og unge 
deltar sammen, og i denne cupen er det sosiale like viktig som det sportslige. Vinnere i år ble laget 
Pepperkakene.  

 

Aktivitet 
Snåsa IL volleyball har i løpet av 2018 hatt disse spillergruppene: 
Minivolley (for utøvere 11-12 år). Disse deltar på miniturneringer rundt i regionen.  
JU15 og GU15 (for utøvere 13-15 år). Deltar i ungdomsserie i regionen. 
JU17 og GU17 (for utøvere 15-17 år). Deltar også i ungdomsserie. 
Lag i 2. divisjon senior kvinner. 5.-plass i serien.  
Lag i 3. divisjon avd. B senior herrer (fra høsten 2018) 
 
Annen sportslig aktivitet: 
Snåsa IL volleyball deltok i NM U17 i Førde med J17 og G17 16.-18. mars 2018. 
J17 ble nr. 13 av 16 lag, G17 ble nr. 15 av 15 lag. 
Vi deltok også med G15 på NM U15 i Bergen 6.-8. april 2018. 
Snåsa IL G15 endte på en fin 12.-plass av 24 lag her. 
Snåsa IL volleyball bidro med fem spillere til regionlag U16 som deltok på NM for regionlag i Oslo 
12.-14. januar. Disse deltok: Ingrid Grongstad Steinkjer, Brita Dahl, Jonna Dunfjeld Mølnvik, Isak Berg 
Brøndbo, og Lukas Berg.  

Damelaget som spiller i 2. divisjon kvalifiserte seg til åttendedelsfinale i NM for senior. Her trakk vi 
NTNUIs elitelag som motstander, og spilte en god match der vi ga elitespillerne fra Trondheim 
skikkelig motstand. Kampen ble spilt på hjemmebane, med ca. 100 publikummere på scenen. I 
etterkant av kampen fikk vi skryt fra motstanderlaget for et godt gjennomført arrangement, som 
påpekte at vi hadde flere supportere på hjemmekampene enn dem.  

I forbindelse med Snåsavatnet fiskefestival arrangerte volleyballgruppa sandvolleyballturnering på 
de nye banene på Viosen stadion. Turneringen trakk påmeldte lag fra både Snåsa og andre klubber, 
og vi hadde 11 lag påmeldt i klassen for ungdom, seks herrelag og fem damelag. Sparebank 1 SMN 
sponset arrangementet. Volleyballgruppa er svært fornøyd med turneringen, både sportslig og 
organisatorisk. Vi satser på at dette skal bli en fast årlig foreteelse.  

Treninger 
Minivolley: to treninger/uke. Trenere: Morten Fjerstad, Mimi Lise Jørstad, Jan Ove Sørbakk, Lars 
Kristian Larssen 
JU15 og JU17: to treninger/uke. Trenere: Evy Østborg og Bernt Fridtjof Mølnvik 
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GU15 og GU17: to treninger/uke. Trenere: Jørgen Fjerstad og Fabian Ånerud Reyes 
2. div. senior kvinner: to treninger/uke. Trenere: Ellen Mari Berg og Bernt Fridtjof Mølnvik 
Senior herrer: to trening/uke. Trener: Håvard Velde og Bernt Ola Berg 
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Snåsa IL volleyball har som mål å kvalifisere seg til og delta på NM-sluttspill i én eller flere 
aldersbestemte klasser hvert år. Dette målet har vi nådd til gangs i sesongen 2017-18, da vi stilte 
med hele tre lag i hhv. Førde og Bergen. Det å delta i et NM er en stor opplevelse, og vi anser det 
som viktig at aktive ungdommer som bruker mye tid på sporten får mulighet til å få være med på 
dette.  
 
Vi har f.o.m. sesongen 2017-18 meldt på seniorlag i 2. divisjon damer, og fra 1018-19 i 3. divisjon 
herrer. Lagene består av en blanding av unge og mer rutinerte spillere. Målsetningen her er at de 
yngste som ønsker å bli bedre skal få høste erfaring på et høyere sportslig nivå. Vi har også som mål 
å holde rekrutteringen i sporten oppe, noe vi greier på tross av begrensninger på lokaler og 
treningstid. Vi nyter godt av å ha mange engasjerte trenere og foreldre, og disse er vesentlige for at 
vi skal greie å holde et høyt aktivitetsnivå.  

Økonomi 

Gruppens økonomi er god. Våre viktigste inntektskilder er festarrangement under Snåsavatnet 
fiskefestival og treningsavgift. I tillegg har vi arrangert flaskeinnsamling, plastinnsamling og 
kakebasar. Av utgifter er NM-deltagelse den største posten. Gruppen har også utgifter til leie av 
treningslokaler, hallutjevning, laglisenser osv.  

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 
 B- 2018 R-2018 R-2017 
Inntekter  284 653 679 501 
Kostnader  232 458 744 441 
Årsresultat  52 195 (64 940) 
Egenkapital  131 249 79 053 
 
Merknad 1: Volleyball har i 2017 og 2018 hatt eget org.nr. og inngår ikke i idrettslagets offisielle 
regnskap for 2017 og 2018. 

 

Sluttord: 
Volleyballgruppa bidrar til mye aktivitet for både unge og voksne, og vi er også så heldige å ha 
mange og gode bidragsytere på trenersiden. Foreldregruppa bidrar med viktig innsats gjennom 
dugnader, kjøring og som supportere og hjelpeapparat på ulike turneringer. Sportslig har vi fin 
utvikling i mange spillergrupper, og vi hevder oss bra i seriespill.  
 
Oppstart av seniorlag i 2. divisjon damer og 3. divisjon herrer har vært positivt, og gir ungdom som 
ønsker større sportslige utfordringer en mulighet til dette. Å få spille hjemmekamp i 
åttendedelsfinale i NM mot et elitelag var et høydepunkt i 2018. Det er artig for spillerne å få vise 
seg fram for publikum, og det skaper ekstra blest om idretten i bygda.  
 
Sign: Leder i voleyballgruppa Bernt Fr. Mølnvik 
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Årsmelding for fotballgruppa Snåsa IL 2018 

Styrets sammensetning:   
Leder: 
Nestleder: 
Sekretær: 
Styremedlem(mer) og varamedlemmer: 
Kasserer: 

Janka Berg 
Anne Grete Hongseth 
Janka Berg 
Nicholas Sundli Rystad og Morten Berg 
Linda Langnes 

  
Gruppens arbeid 
Styremøter/møter 
Det er avholdt 5 styremøter hvor 40 saker er behandlet. 

Spesielle oppgaver 
Bjørn Bratbergs minnecup og Tine Fotballskole. 

Aktivitet 
I 2018 har Snåsa IL fotball hatt 196 aktive utøvere.  
I knøtte- og miniserien har det vært 31 aktive jenter og 32 aktive gutter.  
I den aldersbestemte serien har 8 lag deltatt, fordelt på 51 jenter og 64 gutter.  
I år har vi i tillegg hatt et senior herrelag i Bondesligaen. 
 
«Jentefotball» har vært et satsningsområde i NFF og det er da veldig fornøyelig å kunne 
innrapportere kjønnsfordelingen fra Snåsa IL fotball. 

Det har vært gjennomført to større arrangement i Snåsa i 2018. Bjørn Bratbergs minnecup og Tine 
Fotballskole. Vi er svært fornøyde med oppslutningen på begge arrangement. 

I 2018 har Fotballgruppa sendt 3 lag til Storsjøcuppen. Vi er stolte av våre ungdommer og 
supportergjeng som er gode ambassadører for Snåsa IL! 

Fotballgruppa har i år utdannet 3 nye rekruttdommere.  

Sportslig sett har alle lag vist fremgang. Evaluering fra lagledere viser til god sportslig utvikling for 
alle lag gjennom sesongen. 

Resultatmessig har flere lag utmerket seg! G15 ble seriemestre i vårsesongen og seniorlaget toppet 
tabellen etter endt serie! 

Treninger: 
I 2018 har 17 trenere viet minst en ettermiddag i uken til å trene Snåsas fremtidige fotballhåp. I 
tillegg har 13 lagledere fulgt opp og lagt til rette for gjennomføring av fotballsesongen. 
 
Viosen stadion og gymsalen har vært benyttet til full kapasitet hele året!  
I sommerhalvåret er det full aktivitet i Viosen både på kunstgressbanen og på treningsfeltet. Det er 
både organiserte trening, frivillige trening, keepertreninger og kamper.  
Enkelte lag benytter gymsalen på vinterhalvåret når det er ledig kapasitet. 
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Det har vært mye aktivitet i 2018 og det har vært stor oppslutning på samtlige arrangement. 
Fotballgruppa er svært fornøyd med gjennomføring og deltakelse både i serien og under 
arrangementer. 

Økonomi 
Den økonomiske situasjon i Fotballgruppa er bra og vi er fornøyde med å kunne tilby et godt tilbud til 
barn, ungdom og voksne, til en meget lav pris. 

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 
 

 
R-2018 R-2017 
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Inntekter  498 116 385 205 
Kostnader  463 779 465 561 
Årsresultat  34 337 (80 356) 
Egenkapital  605 274 570 938 

 

Sluttord: 
Vi har flotte barn, ungdommer og voksne, som representerer Snåsa på en utmerket måte på 
fotballbanen! 
Uavhengig av sportslige resultater, viser de gode holdninger og god lagmoral, de inkluderer og 
støtter hverandre og vi ser glede gjennom mestring.  
Dette skal vi ivareta og fortsette å ha fokus på! 
Snåsa IL Fotball, i likhet med resten av Idrettsnorge, er avhengige av frivillige som stiller opp som 
trenere, lagledere, styremedlemmer, vaffelstekere, sjåfører, supportere og mye, mye mer. Vi er svært 
fornøyde med frivilligheten i Snåsa. 
En stor takk til alle som har bidratt med stort og smått gjennom året – uten dere hadde vi ikke fått 
dette til! 
 
Sign: Leder i Fotballgruppa Janka Berg 
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Årsmelding for Sone Andor - Snåsa IL 2018 

Styrets sammensetning:   
Leder: 
Styremedlem(mer) og varamedlemmer: 
Kasserer: 

Line Kolås 
Helmer Belbo 
Berit Sandnes 

  
Gruppens arbeid 
Styremøter/møter 
Det er avholdt tre styremøter hvor sju saker er behandlet. 

Spesielle oppgaver 
Gjennomgang og tilbakemelding til hovedstyret i Snåsa IL mht. sykkelbane, status og planer for sone 
Andor, organisering og drift/vedlikehold av anlegg og fordeling av midler. Planlegging av samarbeid 
med skigruppa om «Ski-torsdag».  

Aktivitet 
Vintersesongen 2018: 

En fin og stabil vinter medførte at vi fikk arrangert 10 lysløyperenn med til sammen 63 deltakere i 
alderen 3-16 år. De yngste samlet «runder» i liss-løypa, mens de største barna / ungdommene gikk 
lysløypa med mulighet for tidtaking. Avslutning i lysløypa 11. april med hinderløype for de minste og 
skøytekurs for de største (Jonas Tyldum, Kristian O. Falmår og Albert Riseth holdt skøytekurset. 
Premier til alle som hadde deltatt gjennom sesongen på avslutningen.  

Sommersesongen 2018:  

3 terrengsyklingløp med til sammen 22 deltakere. Det ble merket 3 løyper med ulik 
vanskelighetsgrad og deltakerne samlet «runder». Avslutning med premieutdeling og kveldsmat på 
Snåsa Montessoriskole.  

Treninger: 
Samkjøring av «Ski-torsdag» sammen med skigruppa i Snåsa IL, hvor skigruppa gjennomfører 
skitrening for 4. trinn og eldre, mens Sone Andor arrangerer tradisjonelle lysløyperenn for de yngste, 
f.o.m. vintersesongen 2018/19. 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Sone Andor driver et lystbetont lavterskeltilbud, og dette fungerer godt både på deltakersiden og 
arrangørsiden. Foreldre er positive og hjelper til ved behov, noe som gjør at arrangementene kan 
gjennomføres uten mye planlegging og etterarbeid, men samtidig gir et aktivitetstilbud for mange.  

Økonomi 
Sone Andor får ingen økonomisk støtte fra Snåsa IL. Det er ønskelig at dette vurderes på nytt. 

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 
 

 
R-2017 R-2017 

Inntekter  7 233 11 206 
Kostnader  6 279 9 362 
Årsresultat  954 1 844 
Egenkapital  19 229 18 275 

 

Sluttord: 
Sone Andor ønsker å berømme Snåsa-Tråkk, som legger godt til rette for lysløyperennene. 

Sign: Leder i Sone Andor 

 

Line Kolås 
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Årsmelding for Sone Vestbygda - Snåsa IL 2018 

 

Styrets sammensetning:   
Leder: 
Styremedlemmer og 
varamedlemmer: 

Ikke valgt i 2018 

Gruppens arbeid 
Styremøter/møter 
Det har ikke vært aktivitet i sonen i 2018.  
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6. Behandling av regnskap.
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6. Behandling av innkomne forslag og saker. 

 Orienteres om på årsmøtet 

 
7. Fastsetting av medlemskontingent for 2020 

Styret anbefaler at medlemskontingenten for 2019 videreføres i 2020. 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet fastsetter følgende medlemskontingent for 2020: Voksne 
medlemmer kr 200,- og for medlemmer under 18 år kr 100,-. Fakturerings-
gebyr kommer i tillegg.  

8. Fastsette treningsavgift 
Styret anbefaler årsmøtet at det gis fullmakt til gruppestyrene til å fastsette 
treningsavgiftene. 

Forslag til vedtak:  
Årsmøtet gir gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift for 
gruppenes aktivitet.   
 

9. Behandle budsjett, anleggs- og handlingsplan. 
Budsjett for Arbeidsutvalget i 2019:  

NB! Tall med negativ fortegn (minus) = inntekt       
Nr. Kontonavn  B-2019   R-2018   R-2017  
3000 Salg fra kiosk       
3100 Medlemskontingent              -100 000,00                 -86 606,00           -72 700,00  
3110 Kontingent forrige år                      -750,00             -4 508,00  
3325 Grasrotandeler Norsk Tipping AS              -100 000,00                 -97 938,22           -77 808,12  
3330 Momskompensasjon                -17 788,35                 -20 067,00           -23 612,00  
3340 Terminalleie                  -2 000,00                   -1 598,80             -5 368,20  
3400 Driftstilskudd kommune              -100 000,00               -100 000,00         -100 000,00  
3410 Andre tilskudd                -15 000,00                 -11 500,00           -60 000,00  
3600 Leieinntekter                            -                 -8 100,00  
3900 Gaver/premier/netto                            -                        135,00           -84 000,00  
3910 Sponsorinntekter                -90 000,00                 -60 000,00           -30 000,00  
3950 Andre inntekter                  -8 000,00                   -8 139,00             -4 209,00  
Sum inntekt                -432 788,35               -386 464,02         -470 305,32  
          
4390 Beholdningsendr kiosk                 4 700,00  
5000 Lønn/godtgjørelser                 20 000,00                  20 000,00            10 000,00  
5001 Lønn aga                 75 000,00                  72 600,00            80 700,00  
5090 Påløpne feriepenger                 10 000,00                    9 075,00            10 087,50  
5091 Påløpt ikke betalt lønn (styregodtgjørelse)               20 000,00  
5400 Arbeidsgiveravgift                   5 000,00                    4 646,40              5 164,80  
5405 AGA av pål.feriepenger                     600,00                      580,80                645,60  
5960 Kursutgifter                       607,60    
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6010 Avskrivning trsp/mask/inv                 20 500,00                  20 410,50            11 706,25  
6320 Renovasjon komm avgifter                 20 000,00                  19 394,03            17 617,08  
6340 Lys / varme                 75 000,00                  67 475,24            77 654,51  
6360 Renhold/rekvisita                   5 000,00                    2 764,90             -6 352,55  
6400 Leie maskiner                   1 000,00                    1 000,00              1 000,00  
6420 Leie datasystemer                            -                      9 942,50    
6500 Deltakeerutg større arr                 20 000,00                  20 000,00              8 000,00  
6510 Andre kostnader idr arr                       786,80    
6540 Inventar/rekvisita                   5 000,00                    2 649,35              5 948,00  
6545 Vedl h inventar/utstyr                   373,00  
6546 Bensin til plenklipper o.l.                   2 500,00                1 828,00  
6600 Vedlikehold bygninger                   5 000,00                1 097,55  
6610 Vedlikehold idrettsanlegg                 15 000,00                  11 115,00    
6620 Driftsutgifter maskiner                   6 000,00                5 173,00  
6700 Regnskap                 17 500,00                  25 688,94            29 402,18  
6710 Revisjon                 12 250,00                  12 250,00            10 937,50  
6730 Leie arbeidshjelp                 20 000,00                      301,56            27 196,50  
6800 Kontorrekvisita                   2 000,00                  469,00  
6810 EDB kostnader                   5 000,00                    4 990,00              4 990,00  
6820 Trykksaker                   2 000,00      
6860 Organisasjonskurs                       345,00    
6940 Porto                   2 500,00                4 151,25  
7040 Assuranseavgift                       531,00    
7300 Annonser                   5 000,00                    2 966,00              3 864,00  

7450 Tilskudd drift andre 
(tråkkemaskin/lagerbygg)                 10 000,00                  10 000,00            10 000,00  

7500 Forsikringspremier                 26 000,00                  25 837,00            32 184,00  
7710 Styremøter                   5 000,00                    6 054,81                545,12  
7740 Øredifferanse                      -4,37  
7760 Festeavgift løyper                   3 200,00                3 200,00  
7770 Bankgebyrer                 10 000,00                    9 078,85              9 592,13  
7775 Kredittkortprovisjoner                   5 000,00                    3 460,93    
7790 Andre utgifter                 10 000,00                  11 625,20              8 278,37  
8050 Renteinntekt bankinnskudd                    -3 457,89    
8051 Renteinntekt bankinnskudd                  -8 000,00                   -3 389,51             -6 969,03  
8170 Annen finanskostnad                       100,00                170,00  
Ordinært resultat   -6 298  -17 034             151 731  
8400 Ekstraordinært tilskudd                -100 000,00    
Årsresultat                   -6 298                -117 034  151 731  

 
Handlingsplan: For 2019 vil følgende arbeidsprioriteringer fra styret være: 
- Videreføre arbeidet med forbedret informasjonsflyt og medlemspleie. 
- Videreføre arbeidet med organisasjonsutvikling og relevante komiteer/utvalg i 

idrettslaget. 
- Fortsatt jobbe for sunn økonomi og drift av nåværende og kommende anlegg derav 

restaurering av idrettsbrakka.  
- Innlemme visjonen og verdiene i alt arbeid som gjøres i idrettslaget gjennom 

kunnskapsbasert og kontinuerlig jobbing. 
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- Videreføre Andorfjellet opp og videreutvikle Terjeløp-konseptet.  
- Videreutvikle idrettstilbudene for ungdom og voksne gjennom blant annet opprettelse 

av ungdomskomite. 
- Styrke samarbeidet med annen frivilligheten på Snåsa. 
 
Forslag til vedtak:  
Årsmøtet vedtar styrets forslag til budsjett og handlingsplan.  

 
10. Behandle organisasjonsplan. 

Siste årsmøtet vedtok ny organisasjonsplan utfra behovet for å fastsette ansvar og 
oppgavefordeling mellom styrets medlemmer og mellom gruppene. I tillegg har det i 
2018 vært jobbet med å opprette tre nye komiteer/utvalg - ungdomsutvalg, 
anleggskomite og sponsorutvalg får å kunne benytte mer av den gode kompetansen 
lagets medlemmer besitter. Det vil fortsatt være styrets ansvar å drifte idrettslaget, men 
gode innspill og noe mer delegering av arbeidsoppgaver - vil kunne bidra til enda mer 
idrettsaktiviteter. Dette bør videreføres i 2019. Planen har kun blitt korrigert på punktet 
11. Politiattest hvor ansvarlig attestant er endret.  

Forslag til vedtak:  
Årsmøtet vedtar styrets forslag til organisasjonsplan med en korrigering. 

Organisasjonsplanen skal revideres i 2020.   
 

11. Valg 
a) Styreleder 
b) Styremedlemmer og varamedlemmer. 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatte organisasjonsplan.  

 

12. Fastsetting av godtgjørelse til tillitsvalgte 
Valgkomiteen legger frem et forslag.  

 
13. Utdeling av Dag Seljelids minnepokal 

Komiteen for Dag Seljelids Minnepokal som består av en 
oppnevnt representant fra kommunen, styreleder i idrettslaget 
og kontaktperson for familien Seljelid, Ulf Seljelid, har vurdert 
flere kandidater. 

 
14. Utnevnelse av æresmedlemmer i Snåsa IL 

Styret har nominert medlem(mer) til æresmedlemsskap i Snåsa 
IL.  
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