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Protokoll fra årsmøte i Snåsa idrettslag 
Årsmøtet ble avholdt på Gilstad, Snåsa kommune torsdag 21. mars 2019 kl 19.30. 
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 
Styret redegjorde for det antall personer som var til stede ved oppstart av årsmøtet som styret anså 
for stemmeberettigete.  
Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo. 

 
Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende antall stemmeberettigede medlemmer: 20 stykker.  
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 2 Godkjenning av innkalling og sakliste 
Styre redegjorde for forretningsorden og bekjentgjørelse av papirene. Styret redegjorde for tre 
innkomne saker. Styret famla forslag om at innkallingen og utsendt sakliste skulle godkjennes. 

Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo. 
  
Vedtak: Årsmøtet godkjente innkallingen og framlagt sakliste. Fremlagte forslag på forretningsorden 
ble godkjent. 
Enstemmig vedtatt. 
 
Sak 3 Valg av møteleder og referent  
Årsmøtet foreslo Siv Merethe Belbo som møteleder. Styret foreslo Mona Heimveg som referent. 
Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo  

 
Vedtak: Årsmøtet valgte Siv Merethe Belbo som møteleder og Mona Heimveg som referent.  
Enstemmig vedtatt. 
 
Sak 4  Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Årsmøtet foreslo Wenche Opheim og Terje Falmår til å underskrive protokollen. 
Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo. 

 
Vedtak: Årsmøtet valgte Wenche Opheim og Terje Falmår til å underskrive protokollen.  
Enstemmig vedtatt. 
 
Sak 5 Behandling av idrettslagets årsberetning og gruppeårsberetninger 
Styret fremla idrettslagets årsberetning for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo (AU, trim og Sone Andor), Håvard Overland 
(orientering), Beate Bergsmo (ski og barneidrett), Bernt Fridtjof Mølnvik (volleyball), Janka Berg 
(fotball) og Terje Våg (friidrett).  

 
Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetningen med følgende kommentarer: 

- Enorm aktivitet! 
Enstemmig vedtatt.  
 
Sak 6 Behandling av idrettslagets årsregnskap  
Regnskapsfører Solvår Kveli fremla idrettslagets regnskap i revidert stand for godkjenning av 
årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Solvår Kveli  
 
Vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet, med et overskudd på kr 117 938,- for administrasjonen og 
et totalt overskudd i årets resultatregnskap for Snåsa idrettslag på kr273 492,-.  



 

2 
 

Enstemmig vedtatt. 
 
Sak 7 Behandling av innkomne saker 
Sak 7.1 Snåsa fiskefestival 
Snåsa fiskefestival v/ festivalleder Arve Ingar Hjelde har sendt invitasjon til SIL om å bli med som en 
av tre eiere til festivalen sammen med Snåsa Hotell og Snåsa Jeger og fisk. Festivalleder sendte ut 
forespørsel og utkast til vedtekter, bad om styrevedtak før innkalling til ev stiftelsesmøte. 
Argumentet for endret organisering er fra festivalleder: «Festivalen går med overskudd i alle 
ledd.  Men det vil lette festivalen organisatorisk å bli et Brønnøyregistrert foretak med tre definerte 
eiere.». Saken er drøftet i AU og HS og konseptet er i dag for uferdig til at det anbefales et evt 
vedtak om å bli deleier. 

Det er behov for forankring og formalisering av avtaler både i mellom samarbeidspartnere og 
eksterne. Viktig med klare retningslinjer mellom frivilligheten og kommersielle partnere. 

Vi mangler en del viktig informasjon før vi kan ta en forsvarlig beslutning:  

1. avklare tidsforbruk for å drive arrangementet. Noen må legge ned arbeidstimer for selve 
organisering, for- og etterarbeid. Bernt F: Volleyballgruppa kan ta den.  

2. Avklare økonomisk forhold – risiko kontra potensiale. Regnskap og budsjett må legges fram.  
3. vurdere omdømmet for idrettslaget ved å være deleier av et slikt arrangement. Er det dette 

idrettslaget skal jobbe for?   
Det anbefales ikke å fatte vedtak i årets årsmøte, da de tre overnevnte punktene må utredes i 
forkant, gjerne i et interimprosjektstyre.  

Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo. 

Vedtak: Årsmøte tar forespørselen fra Snåsa Fiskefestival til orientering. Det gis fullmakt til HS å 
jobbe videre med diverse avklaringer vedrørende organisering og økonomiske forhold i forbindelse 
med eierskap. 
Enstemmig vedtatt.  
 
Sak 7.2 Salg av Andorstuggu 
Innsendt fra Snåsa Skiskytterlag og Skigruppa:  
Andorstuggu eies likt av Snåsa IL og Snåsa skiskytterlag. Ble oppført på dugnad tidlig 1980-tallet. 
Drives at Snåsa skistadion, repr utvalgt av årsmøte til de to lagene. Har over lengre tid vært utleid til 
Snåsa Montessoribarnehage. Lagene har et rom i 2.etg som brukes som lager og speakerrom på 
Sørfjellrennet. Andorstuggu har et tilbygg, som eies av Snåsa montessoribarnehage. Grunneier er Tor 
Tyldum, Tyldum har forkjøpsrett på evt salg av Andorstuggu. 
 

Ifbm at Snåsa skiskytterlag har bygd nytt anlegg på Bjørgan, brukes ikke huset av laget mer. Snåsa Il 
bruker kun huset ifbm styremøter og gjennomføring av Sørfjellrennet. Også de har større 
arrangementer på Bjørgan. Man ønsker derfor at årsmøtet til de to lagene tar stilling til evt salg av 
huset. 

Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo og Beate Bergsmo 
 
Vedtak: Årsmøtet gir styret fullmakt til å gå i dialog med Snåsa skiskytterlag for å utrede et evt salg 
av Andorstuggu. Styrene utnevner to personer hver, som starter en utredning om salg er mulig. 
Denne gruppa lager videre en plan for videre fremgang som legges frem for styrene før et evt salg 
gjennomføres. Styrene gir disse fire fullmakt til å inngå oppdragsavtale med en megler og lov til å 
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motta oppgjør. De gis også fullmakt til å signere alle nødvendige dokumenter for et evt salg. 
Salgssum skal godkjennes av begge styrene. En forutsetning for salg er god økonomisk gevinst 
for lagene.   
Enstemmig vedtatt.  

 
Sak 7.3 Endring i statuttene for Sørfjellrennet, nr. 1 
Innsendt av Skigruppa: 
I premieklassen (konkurranseklassen) i Sørfjellrennet konkurreres det om en vandrepokal. I tillegg til 
et skille mellom kvinner og menn har det til nå vært skilt mellom hvorvidt vinneren har bosted på 
Snåsa eller ikke. Det har altså versert fire ulike vandrepokaler; én for beste kvinnelige løper fra 
Snåsa, én for beste kvinnelige løper uansett bosted, én for beste mannlig løper fra Snåsa, og én for 
beste mannlig løper uansett bosted. 
 
Dette er unødvendig tungvint å administrere, og man kan lett forestille seg situasjoner hvor denne 
ordningen skaper forvirring. Deltakelsen i konkurranseklassen ikke har vært større enn at det fint 
holder med to vandrepokaler; én for beste kvinne og én for beste mann.  
 
Hovedstyret foreslår for årsmøtet å endre følgende ordlyd om vandrepokaler (§7) i statuttene for 
Sørfjellrennet fra: 
“I premieklassene konkurreres om 2 vandrepokaler for kvinner og 2 for menn. For hver av disse går 
én pokal til beste løper fra Snåsa, jfr statuttene fra 1991, og én til rennets vinner uansett bosted.” 
 
til 
 
“I premieklassene konkurreres det som én vandrepokal for beste kvinnelige løper, og én vandrepokal 
for beste mannlige løper”  
 
Hovedstyret har diskutert innspillet og ønsker endringen vedtatt. 
Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo. 
 
Vedtak: Statuttene til Sørfjellrennet endres i § 7 til “I premieklassene konkurreres det som én 
vandrepokal for beste kvinnelige løper, og én vandrepokal for beste mannlige løper”. 
Enstemmig vedtatt.  

 
Sak 7.4 Endring i statuttene for Sørfjellrennet, nr. 2 
Innsendt av medlem Ola A. Eggen: 
Sørfjellrennet ble nok en gang avlyst på grunn av for dårlige forhold på deler av traseen over 
Sørfjellet. Med stadig endret klima har antall avlysninger økt. Flere turrenn har vært i samme 
situasjon som Sørfjellrennet, og sørget for alternative traseer i stedet for avlysning. Flyktningerennet 
er et nært eksempel, hvor de har en alternativ trasé på Kvelifjellet når føret ellers mot Gäddede er 
for dårlig til å arrangere renn. Runden på Kvelifjellet har forøvrig lite med fluktruta over fjellet å 
gjøre, men de klarer på dette viset å arrangere rennet.  
 
Årsmøtet bør vedta et tillegg i statuttene til Sørfjellrennet som gir rennkomiteen muligheten til å 
vurdere alternativ trasé de tilfellene hvor det ellers ville gått mot en avlysning i original trasé.  
 
Første paragraf i statuttene til Sørfjellrennet gir en grov løypebeskrivelse: 
 
§ 1 “Sørfjellrennet starter fra Vestbygda og går over fjellet til Agle. Løypa er ca 25. km og skal ha 
minst 2 matstasjoner. Rennet er åpent for alle.” 
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Det fremmes forslag til tillegg til § 1: “Når vær- og føreforhold tilsier en avlysning i original 
trasé, gis det anledning for rennkomiteen å vurdere en alternativ trasè for å unngå 
avlysning.” 
Innspillet er ikke drøftet grundig i Hovedstyret, men fremmes på årsmøtet.  
 
Følgende hadde ordet: Siv Merethe Belbo, Unn Kristin Vedal, Kåre Vedal, Håvard Overland, Ola 
Langleite, Beate Bergsmo, Terje Falmår og Bernt Fridtjof Mølnvik. 
 
Vedtak: I statuttene til Sørfjellrennet endres § 1 til "Sørfjellrennet starter fra Vestbygda og 
går over fjellet til Agle. Løypa er ca 25. km og skal ha minst to matstasjoner. Rennet er åpent for alle. 
Hvis vær- og føreforhold tilsier en avlysning i original trasé, gis det anledning for rennkomiteen å 
vurdere en alternativ trasè, på Sørfjellet, for å unngå avlysning. Alternativ trasé skal være ca. 25 km 
og ha minst to matstasjoner. 
 
Antall stemmer for 17 og mot 3. 

 
Sak 8 Fastsette medlemskontingent for 2019 
Styret fremla forslag til medlemskontingent for fastsettelse av årsmøtet.   
Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo. 
 
Vedtak: Årsmøtet fastsetter følgende medlemskontingent for 2020: Voksne medlemmer kr 200,- og 
for medlemmer under 18 år kr 100,-. Faktureringsgebyr kommer i tillegg.  
Enstemmig vedtatt.  

 
Sak 9 Fastsette treningsavgift 
Styret fremla for årsmøtet forslag om at gruppestyrene gis fullmakt til å fastsette 
medlemskontingent i sine respektive grupper. 
Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo 
 
Vedtak: Årsmøtet gir gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppenes aktivitet. 
Enstemmig vedtatt.  
 
Sak 10  Behandling av idrettslagets budsjett, samt anleggs- og handlingsplan 
Styret fremla for årsmøtet forslag til budsjett og handlingsplan for styret (AU). Anleggsplan er tatt 
inn i organisasjonsplanen. 
Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo, Dagunn Moum og Tone Våg 
 
Tillegg til handlingsplan: 

- Styrke samarbeidet med annen frivilligheten på Snåsa. 
 
Vedtak: Årsmøtet vedtar styrets forslag til budsjett og handlingsplan med et tillegg. 
Enstemmig vedtatt.  
 
Sak 11 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 
Siste årsmøtet vedtok ny organisasjonsplan utfra behovet for å fastsette ansvar og oppgavefordeling 
mellom styrets medlemmer og mellom gruppene. Planen har kun blitt korrigert på punktet 11 som 
omhandler politiattest, hvor ansvarlig attestant er endret. Styret fremla forslag til organisasjonsplan 
for behandling på årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo. 
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Vedtak: Årsmøtet vedtok organisasjonsplan med en endring. 
Enstemmig vedtatt. 
 
 
Sak 12 Valg 
 
12.1 Valg av styreleder 
Valgkomiteen har ikke funnet styreleder til idrettslaget. Det ble derfor foreslått at det avholdes 
ekstraordinært årsmøte hvor styreleder velges innen 1.mai. 2019.  
Følgende hadde ordet i saken: Knut Tømmerås og Siv Merethe Belbo 
 
Vedtak: Det avholdes ekstraordinært årsmøte innen 1.mai 2019 for å velge ny styreleder.  
Enstemmig vedtatt. 
 
 
12.2 Valg av styremedlemmer 
Valgkomiteen foreslo følgende som styremedlemmer: 

Christine Svarva (velges for 2 år) 
Bård Landsem (velges for 2 år) 
Ole Morten Bergsmo (velges for 2 år) 
Ola Hammer Langleite (velges for 1 år) 

 
Følgende hadde ordet i saken: Knut Tømmerås. 

 
Vedtak: Christine Svarva, Bård Landsem, Ole Morten Bergsmo og Ola Hammer Langleite ble valgt til 
styremedlemmer. 
Enstemmig vedtatt. 

 
12.3 Valg av varamedlemmer 
Valgkomiteen foreslo Mona Heimveg som 1.varamedlem (1 år) og Ole Marius Håpnes som 
2.varamedlem (1 år) til styret. 
Følgende hadde ordet i saken: Knut Tømmerås. 

 
Vedtak: Mona Heimveg og Ole Marius Håpnes ble valgt til varamedlemmer.  
Enstemmig vedtatt. 

 
12.4 Valg av medlemmer i grupper og soner 
 Valgkomiteen foreslo følgende verv til gruppene:
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Følgende hadde ordet i saken: Knut Tømmerås, Janka Berg og Siv Merethe Belbo. 
 
Vedtak: Valgkomiteens innstilling til medlemmer i grupper og soner ble vedtatt. 
Enstemmig vedtatt.  

 
12.5 Valg av valgkomiteen  

Styret framla følgende forslag til valgkomite for godkjenning av årsmøtet: Trine Kristin Larssen (leder 
for 1 år, valgt for 3 år i 2017), Hilde Larssen (valgt for 3 år i 2018), Tove Vedal (valgt som vara i 2018 
og fast medlem i 3 år fra 2019) og Eivind Brøndbo som vara (velges for 4 år i 2019 og som vara første 
år) . 
Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo 

 
Vedtak: Årsmøtet valgte Trine Kristin Larsen (leder), Hilde Larssen, Tove Vedal, og Eivind Brøndbo 
(vara) til valgkomite. 
Enstemmig vedtatt. 

 
12.6 Valg av revisor 
Valgkomiteen foreslo BDO avd. Grong som revisorer. 
Følgende hadde ordet i saken: Knut Tømmerås. 
 
Vedtak: Årsmøtet valgte BDO avd. Grong som revisor for Snåsa Idrettslag. 
Enstemmig vedtatt. 

 
12.7 Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der idrettslaget har 
representasjonsrett 
Styret fremla forslag til at styret gis fullmakt til å oppnevne representanter i ting og møter der 
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idrettslaget har representasjonsrett. 
Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo. 
 
Vedtak: Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne representanter i ting og møter der idrettslaget 
har representasjonsrett. 
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 13 Fastsetting av godtgjørelse til tillitsvalgte. 
Valgkomiteen framla forslag til godtgjørelse til tillitsvalgte for 2019/2020 på totalt kr 20.000 fordelt 
på styremedlemmene i AU. 
Følgende hadde ordet i saken: Knut Tømmerås, Eivin Brøndbo og Siv Merethe Belbo. 

 
Vedtak: Årsmøtet vedtok godtgjørelse til tillitsvalgte for 2019/2020 på totalt kr 20.000 fordelt på 
styremedlemmene i AU. 
Enstemmig vedtak. 

 
Sak 14 Utdeling av Dag Seljelids minnepokal 
Komiteen for Dag Seljelids minnepokal, som består av ordfører, styreleder i idrettslaget og 
kontaktperson for familien Seljelid, Ulf Seljelid, har vurdert flere kandidater. 

Orientering om vedtak i komiteen: “Komiteen for Dag Seljelids Minnepokal 2018 har fått forslag på 
flere gode kandidater til hedersprisen. Komiteen vedtar at Kristian Oleander Falmår tildeles Dag 
Seljelids Minnepokal for 2018 på årsmøtet til Snåsa Idrettslag».  

 Med følgende begrunnelse:  

Kristian Oleander Falmår, født 30.03.2002, har over flere år og spesielt i 2018 og 2019 oppnådd gode 
idrettsprestasjoner på vegne av Snåsa Skiskytterlag. Han ble bla en rekke gode plasseringer i 
Kretsmesterskap og Landsdelsmesterskap. I tillegg vant han 9.plass i hovedlandsrennet som tilsvarer 
NM for klassene 15 og 16 år. I tillegg har Kristian utmerket seg som en allsidig idrettsutøver i Snåsa 
IL. 

Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo og Ulf Seljelid. 
 
Ingen vedtak av årsmøtet. 
 
Sak 15 Utnevnelse av æresmedlemmer i Snåsa IL 
Styret har fått flere innspill på kandidater til æresmedlemmer i Snåsa IL. Styret i Snåsa IL har derfor 
vurdert kandidatene ut fra kriteriene – og har vedtatt at vi ønsker å tildele én person i år 
æresmedlemskap i Snåsa idrettslag.  
 
Begrunnelsen for at vedkommende er berettiget æresmedlemskap er mange:  

- Stort engasjement over mange tiår for idrettslaget.  
- Også vært aktive utøvere selv utover ungdomsårene 
- Har tatt styreverv og vært aktiv i idrettslagets ledelse over mange år 

Idrettslaget ønsker å gi vedkommende en skikkelig påskjønnelse:  
 
Jørn Ove Heggland 

- Født 1964 
- Sentral person i idrettslaget over mange tiår.  
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- Var med fra oppstarten i 1980 som spiller. Først for Snåsa volleyballklubb, stiftet 
1980 med Terje Våg som leder. Fikk ikke danne egen gruppe i SIL pga. at volleyball 
ble oppfattet som trimaktivitet(!) 

- Spiller for SIL volleyball fra 1981. Stødig opplegger med en smart dip som fortsatt bærer 
hans navn i volleyballmiljøet på Snåsa. 

- Lagets mest sentrale person bak de mange triumfer i sin gren. Klubben har hatt en 
imponerende rekruttering og har fostret mange gode spillere, deriblant landslagsspillere. 
Klubben har hevdet seg i både ungdomsserier, NM for ungdom og i seriespill. 

- Gruppeleder for sin idrett mellom 1987-91 og 1999 og igjen en periode mellom 2014-2018. 
- Ble i 1991 til 2000 sportslig leder for volleyball og trener for jentelaget og damelaget 
- Autorisert distriktsdommer i mange år.  
- Arrangementsansvarlig i volleyballstyret fra 2014-2018 
- Levende engasjert, og ikke redd for å ta kamper med meningsmotstandere. Alltid full av 

energi, og med talegaver som enkelte ganger har gjort møtene i volleyballgruppa noen 
prosent lenger enn strengt tatt nødvendig. 

 

Følgende hadde ordet i saken: Siv Merethe Belbo, Bernt Fridtjof Mølnvik og Jørn Ove Heggland 

Vedtak: Jørn Ove Heggland tildeles æresmedlemskap i Snåsa Idrettslag. Enstemmig vedtatt.  

 
 
 
 
Snåsa 
 
 
-----------------------------------------   ------------------------------------------------------------ 
Wenche F. Opheim     Terje Falmår    
 
 
 
  


