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5. SNÅSA IDRETTSLAGS ÅRSMELDING 2017 

Styrets sammensetning 
Leder     Siv Merethe G. Belbo 
Nestleder     Christine Svarva Nielsen 
Styremedlem                 Bård Vaag Landsem 
Styremedlem    Håvard Overland 
Styremedlem    Ola A. Eggen       
1. varamedlem     Unn M. Bomo 
2. varamedlem                 Ole Marius Håpnes 
 
Øvrige hovedstyremedlemmer: 
Barneidrettsgruppa Ingunn Småli 
Friidrettsgruppa  Laila Åsvold 
Fotballgruppa  Janka Berg 
Orienteringsgruppa Håvard Overland 
Skigruppa   Tove Vedal 
Trimgruppa  May K. Vekseth 
Volleyballgruppa  Bernt Fr. Mølnvik 

Valgkomite:  
Ingunn Bjørk - leder 
Knut Tømmerås (2 år) 
Trine Larssen (3 år) 
Hilde Larssen (vara) 

 
Øvrige representasjoner:  
Baneutvalg for idrettsanlegget: 
Terje Våg 
Rune Skaug 
Einar Ånonli 
Linda Langnes 

 
Idrettsanlegg og lysløype på Brede: 
Audun Steinkjer (leder) 
Iver Hafskjold 

 
Lysløypa på Bostad 
Håvard Overland 

 
Lysløypa på Agle 
Ole Bjørn Almo 
Jim Tomasli 
Jørn Heistad 

 
Snåsa idrettsråd 
Siv Merethe Gederaas Belbo 
Christine Svarva Nielsen 
Terje Våg 

 
Breide samfunnshus 
Ole Bjørn Klevmo 

 
A/L Bergkollen 
Thomas Rohde 

Snåsa bygdesentral 
Siv Merethe G. Belbo  

 
Snåsa-tråkk 
Nils Erik Fossum 

 
Folkehelseteamet i Snåsa kommune 
May K. Sørhøy (trimgruppa) 

 
Representanter til barneidrett 
Ingunn Småli (friidrett)/ leder  
Gro Bergsmo (friidrett)  
Monica Fjerstad (volleyball) 
Beate Bergmo (ski) 
Morten Berg (fotball) 
Jan Ove Sørbakk (orientering) 

 
Sone Vestbygda 
Stine Engstrøm 
Anette Klevmo Saur 
Trond Rønningen 

 
Sone Andor 
Line Kolås 
Ola Agle 
Ola Vedal 
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Representasjon i andelslagene blir fordelt mellom medlemmene i arbeidsutvalget.  
Styresammensetningen i lagets særgrupper går frem av gruppenes årsmelding. 

 
Styrets arbeid 
Styremøter 
Det er avholdt åtte hovedstyremøter og behandlet 50 saker i hovedstyret. I arbeidsutvalget (AU) er 
det avholdt seks møter og behandlet 44 saker. Årsmøtet i fjor ble holdt i idrettshuset 29. mars. Der 
møtte 17 medlemmer. Pr. 31.12.2017 var det 870 (2016:788) medlemmer i laget. Dette er 82 flere 
enn i 2016. 
Laget har ingen gjenlevende æresmedlemmer. 
 
Styreaktiviteter og organisering 
Etter et noe spesielt 2016 uten lederskap i arbeidsutvalget og hovedstyret, ble 2017 et givende år 
med mange aktiviteter og til dels stor deltakelse på flere arrangementer. Gruppene jobber svært godt 
og lagets organisering må sies å fungere godt. Året 2017 har AU viet spesielt til tre hovedområder: (1) 
å få på plass informasjonsflyten mellom medlemmer og mellom idrettslaget og lokalsamfunnet for 
øvrig. Det er opprettet egen, overordnet og samlende Facebookside, og ei heimeside for Snåsa IL. På 
heimesida har hver gruppe, styret og en aktiv sone sin egen arkfane for orientering om 
styresammensetning, aktiviteter og lenker til gruppenes egne Facebooksider. I tillegg har styret lagt 
ut månedlige informasjonsskriv med blant annet siste nytt og en aktivitetskalender for å få en 
transparent organisasjon. Mereffekten har vært at idrettslaget har hatt i snitt en helside i lokalavisa 
Snåsningen om ukens aktiviteter siste året ☺. AU har (2) også tatt over fra regnskapskontoret sine 
tidligere oppgaver med medlemsregistreringer og fått på plass nytt system for medlemsoversiktene. 
Dette medfører at det vil bli digital innkreving av medlemskontingent fra og med 2018. Det jobbes 
videre med tiltak for å bedre oversikten over tertialregnskapene og dermed bedre økonomisk styring. 
AU har sammen med gruppene (3) arbeidet med ny organisasjonsplan med arbeidsinstrukser for hver 
gruppe/sone samt komitéer/utvalg. 
 
Det har vært riktig så god stemning i hovedstyret. Dette takket være svært god innsats og 
samhandlingsvilje blant alle gruppelederne. AU er godt fornøyd med utviklingen av organisasjonen 
det siste året.  

Valgkomiteen har jobbet godt til årsmøtet for å kontinuerlig rekruttere og forberede personer for å 
bli med og ta et verv i idrettslaget. Noe diskusjon omkring hvem som har ansvar for å rekruttere 
medlemmer av gruppene er naturlig og hører med.   

Medlemstall pr. 31.12.2017:  

                   0-5       6-12     13-19   20-25   26+      Totalt 
Kvinner              20            82        72        23        219      416 
Menn                  19            85        82        30        238      454 
Totalt                 39          167      154        53        457      870 
 
Av de mange sakene som har vært oppe i styret ønsker vi å nevne noen utvalgte. 

Idrettslaget har vært pådriver til å få i gang arbeidet med idretts-/flerbrukshall. Styret har derfor 
oppnevnt to personer for å representere alle medlemmene i idrettslaget i en utvidet plan- og 
byggekomite i kommunen. Hovedstyret har vært referansegruppe for de oppnevnte medlemmene fra 
idrettslaget og på hvert styremøte har saken vært oppe til drøfting. Det ble gjennomført et åpent 
inspirasjonsmøte med innleder fra Lierne i mars 2017, og hovedlaget har engasjert seg i den 
offentlige debatten vedrørende hall. Snåsa kommune har hatt bygging av flerbrukshall på 
økonomiplanen i flere år, men prosjektet er blitt utsatt flere ganger.  
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Bevissthet omkring fordeler ved medlemskap. Det er en utfordring at ikke alle som deltar på 
idrettslagets aktiviteter betaler medlemskontingent og at e-postadressene til medlemmene ikke er 
oppgitt, da fakturaer sendes pr e-post. Det er viktig at alle som deltar på aktiviteter er medlemmer; 
det har også et forsikringsaspekt ved seg, det gjelder også respekt for de som er medlemmer, og det 
skulle kanskje egentlig også bare mangle. Derfor har det vært viktig å gjøre det enkelt å ordne seg 
medlemskap i idrettslaget. 

Oppførsel blant barn og unge. Hovedstyret har drøftet problematikken omkring uro og uønsket 
oppførsel av enkelte barn på flere ulike idrettstreninger. Ulike måter å redusere støy og bråk er 
forsøkt og i år har blant annet foreldre/foresatte styrt idrettsskole gjeninnført. Det har vært svært 
vellykket.  

Nye prosjekter i 2017 
Ellers har et integreringsprosjekt i 
samarbeid med Nord-Trøndelag 
idrettskrets blitt satt i gang. Idrettslaget 
har i dialog med flyktningetjenesten i 
kommunen orientert om idrettslaget, 
viktigheten av mosjon og aktivitet, og 
de tilbud og muligheter som finnes på 
Snåsa. Et godt samarbeid er etablert 
med Snåsa Bygdesentral for å øke 
tilgjengeligheten til informasjon om 
idrettslagets aktiviteter i Snåsa. Videre har vi fått med 5-6 idrettsguider med minoritetsbakgrunn på 
lag for å fange opp samtlige barn og unge med minoritetsbakgrunn til ulike aktivitetstilbud tilpasset 
deres alder. Denne jobben følges opp i 2018.   
 
Andortoppen Opp 2017 
I samarbeid med Snåsa Ungdomslag ble 
det for aller første gang arrangert 
Andortoppen Opp. Med vel 170 
deltakere i mosjons- og 
konkurranseklassen ble dette en suksess. 
Med været på vår side – ble det en svært 
positiv opplevelse og vi ser absolutt 
potensialet for videreutvikling av 
konseptet.  

Aktivitetslederkurs i 
regi av idrettskretsen, 
første del, ble avholdt 
på tampen av året og 
videreføring vil skje i 
2018. God blanding av 
unge og gamle trenere, 
oppmenn og 
foreldre/foresatte 
sammen med seks 
idrettsguider deltok.  
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Nominasjon til årets nasjonale ildsjel fra Snåsa, Terje Våg 

På tampen av året fikk vi nominert mangeårige trener, 
idrettsutøver og altmuligmann Terje Våg til Nord-Trøndelags 
ildsjel-kandidat. Sannelig ble han også en av fem finalister til 
nasjonale ildsjel-prisen. Dette førte til mye ståhei og 
energiinnsprøytning til idrettslagets medlemmer, og Terje 
arrangerte sammen med friidrettsgruppa ekstra ordinært 
Terjeløp. Dette er et hinderløypekonsept som Terje Våg har 
grunnet lenge på og fikk testa ut i høst med meget vellykket 
respons. Og sannelig dro 30 snåsninger sammen med Terje 
nedover til Hamar på idrettsgallaen 2018. Snåsa ble satt på 
kartet og det utroligste skjedde – Terje vant glasskula og nå har 
vi i 2018 ÅRETS NASJONALE ILDSJEL i Snåsa IL! Dette er stort og 
styret ønsker å takke så inderlig alle som har støttet opp, stemt 
på og hjulpet oss til å fremme vår fantastisk gode kandidat 
Terje.  

Sportslig  
På det sportslige planet er det fokusert på å engasjere bredden og ha det kjekt på trening og kamp. 
Sportslig går det veldig godt i Snåsa IL! Vi er et breddeidrettslag, som skal aktivisere barn, ungdom og 
voksne på alle prestasjonsnivåer. Samtidig har vi lag fra fotball som vinner serien og volleyballag som 
hevder seg på nasjonalt nivå. Snåsa IL er et idrettslag som viser positivitet både i lokale serier og på 
turneringer. Det er veldig kjekt å se engasjement og sportslig kvalitet i kamper og arrangementer 
gjennom hele året.  
 

Status tilskudd, investeringer og drift av anlegg  
Nytt lagerbygg ved idrettsanlegget ble oppført før jul 2016 og det er gitt tilsagn om tippemidler (kr. 
130.000). Utgifter og inntekter ble bokført først i 2017. Sponsoravtalen med Sparebank 1 SMN er 
forlenget. Årlig beløp har vært kr 30.000. Gjenytelser er reklame på stadion og felles aktiviteter i 
løpet av året. I 2017 ble det avholdt flere aktiviteter.  
 
Idrettslaget har mottatt årlig drifts- og vedlikeholdstilskudd fra Snåsa kommune på kr. 140.000 for 
idrettsanlegget i Viosen. Fra 2016 ble summen redusert til kr 100.000,-  uten at avtalen med 
kommunen ble reforhandlet. Forsikringer på anlegget, ikke bygninger, blir betalt av eieren som er 
kommunen. 
 
Andorstuggu eies 50/50 av Snåsa skiskytterlag og Snåsa IL skigruppa. Bygget har en langsiktig 
leieavtale med Snåsa Montessoribarnehage, som også er eier av tilbygget mot vest. Bygget brukes 
som møteplass for lagenes aktiviteter og til rennkontor for skirenn. 
 
AU har jobbet i 2017 med kostnads- og finansieringsplan vedrørende restaurering av idrettshuset. 
Etter en gjennomgang av husets funksjoner er det ønskelig at huset brukes mer gjennom blant annet 
utleie, og at fasilitetene omkring kiosk og kjøkken skal fungerer mer hensiktsmessig. Det er ønskelig 
med en oppgradering av store deler av 1.etg på idrettsbrakka: nytt kjøkken, nytt oppholdsrom/ 
kafeteria, nye vinduer, ny kiosk og skifte av sørveggen. Denne jobben er kostnadsberegnet til kr. 
1.210.000. Denne oppgraderingen kan finansieres med: dugnad, sponsorer, spillemidler (1/3 av 
kostnadsoverslaget) og egenkapital.   
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Løypepreparering  
Snåsa-Tråkk har også i 2017 gjort et godt arbeid med prepareringen av lysløyper, konkurranseløyper 
og bygdeløypa. Snåsa IL gir et årlig tilskudd på kr. 10.000,- til Snåsa-Tråkk. I høst har idrettslaget 
jobbet sammen med Snåsa-Tråkk om å kjøpe ny tråkkemaskin. Søknaden til Gjensidigestiftelsen ble 
ikke innvilget høsten 2017, men dette jobber vi videre med i året som kommer. Vi er takknemlige for 
det gode samarbeidet med Snåsa-Tråkk. 
 

Økonomi  
Regnskapskapsoversikt for 2017: 
 

Hovedlaget (AU u/ grupper og soner) B- 2017 R-2017 R-2016 

Inntekter 515 000 470 305 336 875 
Kostnader 515 000 393 349 488 606 

Årsresultat 0 70 956 (151 731) 

Egenkapital  1 221 119 1 116 672 

 
Hele idrettslaget (m/ grupper og soner) (ekskl. volleyball)  R-2017 R-2016 

Inntekter  1 148 684 1 564 868 
Kostnader  1 137 138 1 769 267 

Årsresultat  31 893 (202 971) 

Egenkapital  2 487 019 2 599 119 

 
Merknad 1: Volleyball har i år fått eget org.nr og inngår ikke i idrettslagets offisielle regnskap for 2017. 

 

 

Hovedlaget (uten grupper og soner) har et vesentlig bedre resultat enn i 2016. Dette skyldes høyere 
inntekt og svært nøktern drift. 84.000 kr. av økt inntekt er overføring fra fotball og friidrett i 
forbindelse med nytt lager. Vedlikehold av anlegg er holdt på et minimum og det er ikke bærekraftig 
å drive uten vedlikehold av verken anlegg eller bane, så det er helt nødvendig med en helhetlig 
gjennomgang av lagets aktiviteter for å finne muligheter for økte inntekter og helst færre utgifter. Vi 
er også avhengig av sponsormidler og tilskudd for å kunne drive laget forsvarlig. 
 
Idrettslaget som helhet går med et lite overskudd på kr. 31.893 som også er en bra resultatforbedring 
siden i fjor. Her er det imidlertid grunn til å merke seg at Volleyballgruppa er ikke med i tallene, da de 
måtte mva-registreres i løpet av året og derfor måtte ha et eget regnskap for 2017. Tar man med 
volleyballgruppa så i tallene har idrettslaget som helhet gått med 33.047,- i underskudd i 2017. 
 
Grasrotstøtte, momskompensasjon og lokale aktivitetsmidler (LAM). 
Snåsa IL er registrert i frivillighetsregisteret. Dette er en forutsetning for å kunne motta 5% av 
pengespill. I 2017 mottok idrettslaget kr. 77 808 (2016: 102 622,-) som føres på hovedlaget. Takk til 
dere som har valgt Snåsa IL som grasrotmottaker. 

Lokale aktivitetsmidler (LAM) for barn og unge på 125 419,- (2016: 108 989,-) fordeles til gruppene. 

Momskompensasjon på 88 395,- (2016: 60 127,-) fordeles til hovedlaget og gruppene etter andel av 
driftskostnader forutgående år. 

Dag Seljelids minnepokal og Bragdmerket  
Foran årsmøtet i 2016 hadde komiteen fått innspill på flere verdige kandidater som hadde oppnådd 
resultater som kvalifiserer for Dag Seljelids Minnepokal. Breddeidretten er stor, men manglet kanskje 
profilen i 2016.  
 
Sluttord fra arbeidsutvalget 
Året 2017 har vært litt av en reise i kunnskap og erfaringsinnhenting for arbeidsutvalgets 
medlemmer. Alle startet med nærmest blanke ark ved siste årsmøtet og det har både vært et 
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arbeidsomt og krevende år, men også et svært givende og artig år. Heldigvis har gruppene med dets 
ledere og øvrige gode støttespillere med et varmt hjerte for idrettslaget, hjulpet det nye AU til å få en 
viss retning og struktur på arbeidet. Det er med den samla kompetansen vi har at vi videreutvikler 
idrettslaget til å kunne tilby «idrettsglede for alle» også i framtida! TUSEN TAKK!    

Årsmeldingene fra gruppene viser stor idrettsaktivitet i laget. Vi har anlegg over hele bygda som skal 
gi gode muligheter for idrett og mosjon hele året. For fortsatt å kunne opprettholde og øke 
aktiviteten er vi avhengige av at medlemmer og andre bidrar, både i idrettslaget, arrangement og 
dugnader. Når vi sammen med kommunen ønsker å bygge idretts-/flerbrukshall er det viktig at hele 
bygda stiller opp, så vel lag og organisasjoner som enkeltpersoner. Idretts-/flerbrukshallen vil ikke 
bare gi idretten økte muligheter, men hele samfunns- og kulturlivet i Snåsa bør kunne få goder av 
hallen. 

Å engasjere seg i et idrettslag er sosialt og lærerikt, og det gir mulighet til å få utvidet kontaktnett ved 
å bli kjent med voksne, barn og ungdom som bor i bygda. Styret vil oppfordre alle dere som er nye i 
bygda til å ta kontakt enten du ønsker å være trener, foreldrekontakt eller ta et styreverv. Vi har 
behov for alle ressursene som ønsker å bidra!  
 
Til slutt ønsker vi å takke alle tillitsvalgte, aktive, trenere, foreldre, sponsorer og andre som har 
bidratt til aktivitet, dugnad og økonomisk støtte.  Og en ekstra takk til alle som har bidratt til den 
enorme mobiliseringen omkring ildsjelnomineringen av Terje Våg! Faktisk fikk Terje over 600 000 
stemmer som dermed gav full uttelling!  

Vi ønsker alle lykke til med de kjekke utfordringene som kommer i 2018. 

 

 
 

Snåsa,  28. februar 2018 
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Årsmelding for friidrettsgruppa Snåsa IL 2017 

Styrets sammensetning:   

Leder: 
Nestleder: 
Sekretær: 
Styremedlem: 
Kasserer: 
Varamedlem: 

Laila Åsvold 
Ingunn Småli 
Else Vaag-Landsem 
Terje Våg 
Gro Bergsmo 
Iren Johannessen 

Gruppens arbeid 

Styremøter/møter 
Det er avholdt 16 styremøter hvor 33 saker er behandlet. 

Spesielle oppgaver 
Planlegging og gjennomføring av våre arrangement er det som har tatt mest tid.  

Vi hadde også en aktiv periode i slutten av året, med promotering av vår nominerte ildsjel, Terje Våg. 

Aktivitet 
Vi har i 2017 hatt et veldig bra år, med mange arrangement og stor aktivitet; vi har ikke hatt så stor deltakelse 
siden på 80-tallet. Til sammen har 895 deltatt på våre arrangement, dvs. nesten 200 aktive deltakere. Det er vi 
svært godt fornøyde med. 

Gruppa arrangerte fire terrengløp i 2017, med stor deltakelse, hele 51 deltakere, og mange små barn med. 
Terrengløpene er lite ressurskrevende og enkle å arrangere. Terrengløpene ble gjennomført på ulike steder 
rundt om i bygda, på Agle, Bostad, Finnsås og Breide.  

Vi arrangerte fire Pers`n-stevner på Viosen stadion. Også her var det svært stor deltakelse, hele 123 deltakere. 
Det gjorde at det ble mye kø og mye venting. Her vurderer vi å legge inn tidsskjema for senere arrangement, 
hvor vi deler opp barna etter alder. Pers´n er mer ressurskrevende enn terrengløpene, og krever at vi har en 
god del frivillige funksjonærer som stiller opp og hjelper til.  

På pinsestafetten var det også veldig stor deltakelse. Vi hadde 9 mix-lag for barn 1.-7.trinn, med 6 etapper. 
Dvs. 54 barn. Det var tre rene ungdomslag, to mix-lag 8.-10.trinn, og et guttelag 8.-10.trinn, til sammen 20 
ungdommer. Og så hadde vi hele ni voksenlag, dvs. 49 voksne. Vi hadde også for første gang et lag bestående 
av kun en løper. Sigrid Jervell Våg løp alle etappene selv. Det ene ungdomslaget satte ny løyperekord, men i og 
med at de delte to av etappene, blir ikke rekorden gjeldende. 

TA-sprint sonestevne med 47 deltakere i alderen 8-14 år. Her var det deltakere fra Overhalla IL, Stod IL, 
Henning IL og Snåsa IL. Vi fikk et svært godt resultat i kule på dette arrangementet. Sander Skarland fra 
Overhalla fikk årsbeste i landet i 14-årsklassen med 12,61m. TA-sprinten er også et arrangement som krever en 
god del ressurser, og hvor friidrettsgruppa ikke har noen inntekt, da arrangementet er gratis. TA sponser 
premier.  

Snåsaleikan/ NA-stevne med 32 deltakere i alderen 8-17 år. Her var det deltakere fra Namsen FIF, Grong IL, 
Steinkjer FIK, Stjørdal FIK, Overhalla IL og Snåsa IL. Dette er det mest ressurskrevende arrangementet vi har, 
hvor vi må ha mange funksjonærer og også dommere på plass. Deltakelsen var lav i forhold til tidligere år. 
Grunnen kan være at det samtidig var en stor fotballcup på Steinkjer, og at det var et friidrettsstevne på 
Steinkjer dagen før. 
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Idrettsleker ble også avholdt denne sommeren, i den første uka av sommerferien, over tre dager. Idrettsleker 
er Norges Friidrettsforbunds friidrettsskole-konsept, og er laget for barn i alderen 6-12 år, og inneholder ferdig 
gratis gjennomføringsguide og deltagertrøyer. 

Det er mye jobb i forkant, og vi er avhengige av at frivillige foreldre stiller opp og hjelper til, da vi har tilbud om 
både frokost og lunsj disse dagene. Vi hadde 48 deltakere. Vi fikk tak i Sigrid Jervell Våg og Mari Øyen som 
ledere, og ungdommene Annbjørg Mona, Albert Riseth, Kristian Oleander Falmår, Eskil By Lysholm og Maria 
Mona som dyktige og engasjerte instruktører. Både barn, foreldre, instruktører og ledere var godt fornøyd 
med arrangementet. 

Terje-løpet ble for første gang arrangert i 2017, etter initiativ fra Terje Våg. Det ble gjennomført to ganger i 
løpet av høsten, og vi er enige om at dette konseptet absolutt er noe vi kan bygge videre på og videreutvikle. 
Vårt siste arrangement i 2017 ble Terje-løpet den 30.11. i 11 kuldegrader, og med NRK tilstede for å filme vår 
nominerte ildsjel, Terje Våg. Det var 70 deltakere denne kvelden, og et yrende liv og stor stemning på Viosen 
stadion. 12 av deltakerne var ungdommer, og 3 voksne. 

I tillegg har vi gjennomført to klubbmesterskap, et i terrengløp og et på bane.  

Vi har hatt en deltaker på ungdomsleker/Lerøyleker for 13 og 14-åringer; Hilma Dunfjeld Mølnvik. Hun gjorde 
en fin figur. Vi skulle så veldig gjerne hatt med flere ungdommer! 

Treninger:  
Gruppa hadde innendørstreninger på etterjulsvinteren 2017, og utendørstreninger våren 2017. Ingen treninger 
etter sommeren. Trenere har vært Johanna Mona (innendørs) og Håvard Overland og Terje Våg (utendørs) 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Vi har oppnådd målet om økt deltakelse, og er godt fornøyd med det. Vi har markedsført våre arrangement 
gjennom Friidrettsgruppa på Facebook, og har også sendt ut info-lapper til foreldrene gjennom skolene og 
oppslag/aktivitetskalender ut til skolene. Noen aktiviteter er også blitt samordnet med idrettsskolen. Det siste 
har vist seg å være stor suksess, med svært bra deltakelse.  
 
Vi skulle imidlertid gjerne sett eldre deltakere i friidretten. Vi har vansker med å beholde ungdommene når de 
kommer i 13-14 årsalderen. Dette er noe vi vil fortsette å jobbe med. Vi ser at uhøytidelige stafetter og Terje-
løpet er arrangement hvor vi har greid å få med ungdommer.  

Vi har heller ikke hatt særlig deltakelse utenfor Snåsa. Dette er også noe vi vil ha mer fokus på i 2018. 

Friidrettsgruppa ser også at vi kunne hatt suksess med mer samarbeid på tvers av gruppene. Vintertreninger 
med fokus på spenst, hurtighet og reaksjon kunne lett vært samarbeidsprosjekt mellom flere grupper. Dette er 
en vinn-vinn-ordning, da det stort sett er de samme barna som er med på flere idrettsgreiner. 

Økonomi 
Gruppas økonomi er brukbar. Vi har ikke hatt noen uforutsette store økonomiske utgifter. Inntektene har i 
grove trekk bestått av aktivitetsmidler, grasrotmidler, kiosk og deltakeravgift på våre arrangement. Utgiftene 
har stort sett bestått av premier, instruktør-/trenergodtgjørelse, kioskvarer, og utstyr. 

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 

 B- 2017 R-2017 R-2016 

Inntekter  127 796 115 026 
Kostnader  162 589 100 056 

Årsresultat  (34 793) 14 970 

Egenkapital  194 687 229 480 
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Sluttord: 
Styret for Friidrettsgruppa sender en stor takk til deltakere, foreldre, trenere, instruktører og frivillige 
funksjonærer for innsatsen som er lagt ned dette siste året. Økt aktivitet og deltakelse krever også flere 
frivillige funksjonærer. Uten alle dere som har stilt opp og hjulpet oss på alle våre arrangement, hadde vi ikke 
kunnet ha så stor aktivitet. Vi er svært takknemlige for all positivitet og engasjement.  
 
Vi er svært godt fornøyde med den store deltakelsen blant barn fra 2-12 år. Vårt største mål videre er å få med 
flere ungdommer, og at flere ungdommer kvalifiserer seg til ungdomslekene/Lerøylekene. Videre har vi som 
mål å videreutvikle Terje-løpet, og få det inn i kretsens terminliste som et fast arrangement. 
 

Sign: Leder i Friidrettsgruppa Laila Åsvold 

 

 

 

 

Årsmelding for barneidrettsgruppa Snåsa IL 2017 

Styrets sammensetning:   

Leder: 
Sekretær: 
Styremedlemmer: 
 
 
Kasserer: 

Ingunn Småli 
Beate Bergsmo (Skigruppa) 
Morten Berg (Fotballgruppa) 
Gro Bergsmo (Friidrettsgruppa) 
Jan Ove Sørbakk (Orienteringsgruppa) 
Monica Fjerstad (Volleyball) 

Gruppens arbeid 

Styremøter/møter 
Det er avholdt fem styremøter hvor 21 saker er behandlet. 

Spesielle oppgaver 
Få inn påmeldingene før påmeldingsfristen utløper, sette opp aktivitetsplaner, purre på de som ikke har betalt 
medlemsavgiften. Fire i styret har deltatt på aktivitetslederkurs. 
 

Aktivitet 
Gruppe har 46 påmeldte barn, 45 aktive. 

Har fra høsten 2017 hatt foreldredrevet idrettsskole, dette fordi vi hadde gjentatte problem med at barna ikke 
hadde respekt og hørte på instruktørene. I tillegg ble kostnadene for instruktørene og livredningskurset 
relativt høye, sammenlignet med hva vi fikk inn. Det ser ut som det fungerer bedre med foreldestyrt 
idrettsskole, da det er roligere i hver gruppe. 

Gruppa har et godt samarbeid med særidrettene, slik at vi har fått satt inn aktiviteter som skirenn, ”Persn” og 
terrengløp i aktivitetsplanen. Vi har i år fått inn skiskyting for 4. kl., noe som manglet i fjor. Vi mister judo da 
det ikke eksisterer noen judoklubb i Snåsa for tiden.  

Gruppa søkte før jul om aktivitetsmidler fra Norges idrettsforbund, der vi fikk innvilget 8000,- 

Treninger:  
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1.- og 2.-klasse har hatt idrettsskole på mandagene, på Bergkollen og uteområdet til Montessoriskolen. 3.- og 
4.-klasse har hatt idrettsskole på onsdagene, ved Snåsa skole. 
 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Vi har fått bort det meste av uroa som var et problem i gruppene forrige år. Det er færre barn dette året, 
grunner for det kan være at det er flere aktiviteter som foregår samme kveld som idrettskolen har trening. 

Økonomi 

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 

 B- 2017 R-2017 R-2016 

Inntekter  37 441 37 347 
Kostnader  14 027 24 410 

Årsresultat  23 415 12 937 

Egenkapital  114 699 91 285 
    

 

Sluttord: 
Foreldreorganisert idrettsskole har mulighet til å dekke påmeldingsavgift når vi ikke har instruktører. Til neste 
sesong ønsker vi at påmeldingsavgiften blir delt mellom barneidretten og særidrettene, da vi ser at dette er 
vinn-vinn for alle da det har deltatt mange barn. Slik at det er en fordel at særidrettene får puttet inn noen av 
sine fastsatte aktiviteter i vår aktivitetsplan. Har fått tilbakemeldinger fra foreldre om at stor variasjon i årets 
idrettsskole gjør at barna er motiverte for aktiviteten. Klatring og terrengsykling var en populær aktivitet, som 
var nytt av året. Det har vært etterspørsel om judo. 

Barna fra idrettsskolen rekrutterer til særidrettene, samtidig som at yngre og eldre søsken blir delaktig. 

For neste sesong ønsker vi påmelding online, der det fakturers samtidig som påmeldinga gjennomføres. Dette 
for at vi bruker mye tid på å få inn påmeldingsavgifta og noen trekker seg. Dette vil i tillegg lette jobben for 
kassereren. 

Første møte til barneidretten etter årsmøte er det viktig at det vil bli satt opp et budsjett, slik at det blir mere 
reelt enn det som er i denne årsmeldinga. Dette må gjøres før vi starter sesongen og ikke ved kalenderåret. 
 

Sign: leder i barneidretten Ingunn Småli 
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Årsmelding for orienteringsgruppa Snåsa IL 2017 

Styrets sammensetning:   

Leder: 
Nestleder: 
Sekretær: 
Styremedlem(mer) og 
varamedlemmer: 
Kasserer: 

Håvard Overland 
 
Line Okkenhaug 
Marit Strand, Jan Ove Sørbakk 
Line Okkenhaug 

Gruppens arbeid 

Styremøter/møter 
Det er avholdt to styremøter hvor ni saker er behandlet. 

Aktivitet 
Gjennom hele sommeren har vi lagt opp til Ukas løype. Hver 14. dag har vi laget en ny orienteringsløype på 
ulike kart rundt i bygda. Kart har ligget på turorientering.no for nedlasting og turistinformasjonen for 
henting. Vi har en liten postkasse som hang på en vilkårlig post i hver løype. Vinnere av uttrekkspremien på 
årets løyper ble Aksel Vaag Landsem. Det var totalt 141 personer som skrev seg inn. Ukas løype er en fin 
trimtur, om man vil ha seg en rolig skogstur, eller om man ønsker å trene kondisjon. 

O-gruppa har også i år introdusert orienteringsaktiviteten for siste «kull» på idrettsskolen. 

World Orienteering Day ble arrangert ved Snåsa skole. Det er også arrangert orienteringsdager ved skolene 
i Snåsa. 

Treninger: 
O-gruppa har avholdt et treningsløp samt klubbmesterskap. 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Det har vært god deltagelse på de arrangementene som o-gruppa har arrangert. 

Økonomi 
O-gruppa har en grei økonomi. Viser for øvrig til regnskapet som er vedlagt årsmeldinga. 

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 

 B- 2017 R-2017 R-2016 

Inntekter  17 233 15 365 
Kostnader  4 648 2 595 

Årsresultat  12 585 12 770 

Egenkapital  70 068 57 483 
    

 

Sluttord: 
O-gruppa takker alle som har deltatt på enten ukas løype, treningsløp eller klubbmesterskapet. 
 

Sign: Leder i O-gruppa 
 

Håvard Overland 
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Årsmelding for trimgruppa Snåsa IL 2017 

Styrets sammensetning:   

Leder: 
Sekretær: 
Styremedlem(mer) og varamedlemmer: 
Ansvar trimkassene: 

May Vekseth 
Else Ringseth 
Rigmor Binde 
Åsa Tørring 

Gruppens arbeid 

Styremøter/møter 
Styret har hatt fire møter. 

Aktivitet 
Ni grender arrangerte Skisportens dag, og det var totalt 234 deltakere. 

Trimgruppa har 42 kasser med bøker for å registrere seg. Opptelling av registrerte fra 1/5-16 til 31/4-17 ble 
10816, og gruppa er fornøyd med det. Ved trekking av tre gavekort ble vinnerne: Lorents O. Aunsmo, Heidi S. 
Finstad, Ingeborg Landsem. Stor takk til “kassepasserne”.  

2016 fikk trimgruppa tilskudd fra Nord-Trøndelag idrettskrets på kr. 7500,-, som ble brukt til kopiering av et 
kart med avmerking av trimkassene. Kartene ble sendt ut til alle husstandene i Snåsa. Gruppa retter en stor 
takk til Elsemari Iversen for arbeidet med kartet. Vi hadde samtidig en konkurranse, der besøk ved minst fem 
av kassene skulle dokumenteres på instagram eller facebook. Vinnere av hvert sitt gavekort ble: Lisbet Åsvold 
og Arnhild Brønstad. 

Gruppa har ansvaret for de 11 sykkelløypene i bygda. Det er post med ei klippetang i hver løype. Kart og 
klippekort finnes rundt om i bygda. I år var alle som leverte inn kort med minst ett klipp med i trekking av ei 
fruktkorg. Vinner ble Laila Landrø. Dessverre var det liten deltakelse.  

Treninger:  
Gruppa samarbeidet med med Snåsa pensjonistlag om trim i Viosen. Det var lav deltakelse, men vi ønsker å 
prøve igjen, men da oppstart tidlig vår. 

Trimgruppa står for mandagstrimmen på Bergkollen. 

Økonomi 
Økonomien i gruppa er stabil. 

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 

 B- 2017 R-2017 R-2016 

Inntekter  17 110 26 309 
Kostnader  14 586 13 815 

Årsresultat  2 524 12 494 

Egenkapital  61 263 58 740 
    

 

Sign: Leder i (gruppenavn) 18/1-18, May Vekseth 
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Årsmelding for skigruppa Snåsa IL 2017 

Styrets sammensetning:   
Leder: 
Nestleder: 
Sekretær: 
Styremedlemmer: 
Kasserer: 

Tove Vedal 
Morten Hernes 
Rannveig Jørstad Kristiansen 
Lisbeth Aasved, Beate Bergsmo/Bent Ola Trondsen. 
Nils Erik Fossum 

Gruppens arbeid 

Styremøter/møter 
Det er avholdt 8 styremøter hvor 29 saker er behandlet. 

Spesielle oppgaver 
De fleste møtene har vært planleggingsmøter i forbindelse med arrangement. 
Det blir tett mellom møtene i forkant av Snåsastafetten og Sørfjellrennet. Her er det mye jobb, men  
vi har ei solid gruppe, med flinke folk. Medlemmene er også svært aktive på andre områder, og det har vært en utfordring å 
få et samlet styre til møtene. Medlemmene har deltatt godt på arrangementene.  
 
Det har vært mye nytt å sette seg inn i for leder og gruppa ellers. Online påmelding, lisensansvar online, registrering og 
innmelding av nye medlemmer i Snåsa IL, ny hjemmeside for Snåsa IL og mange møter i forbindelse med hallplanene, ny 
organisasjonsplan. Bård Landsem har vært god støtte for Skigruppa i forbindelse med registrering av nye medlemmer. 
Skigruppa ønsker å takke Bård for det. Når man har 60-70 deltakere på karusellrenn, sier det seg selv at det blir en stor jobb. 

Aktivitet 
Telenorrenn: 
I sesongen 2016/2017 fikk skigruppa innvilget sin søknad om å få delta i Telenorkarusellen. Fra Telenor fikk vi 
sponset små luer. 
Sesongen 17:   
5. januar, Agle (greit med snø). 
12. januar, Agle (flyttet fra Breide pga. snømangel).  
16. februar, Agle (lite snø der også, men gikk likevel greit), (flyttet fra midtbygda, pga. snømangel). 
25. mars, klubbmesterskap på Agle (4. telenorrenn). Lite snø, men Steinar har vært fantastisk flink med løypa og 
greid å samle sammen nok til at vi fikk arrangert klubbmesterskap. Det kom også litt snø denne uka som gjorde 
løypa litt bedre. Vi fikk to klubbmestere: Kristine Vedal i klassen 13-14 år og Ingrid Røsholt Belbo i miljøklassen. 
På grunn av snømangel ble det ikke mulig å gjennomføre flere renn. Målet er egentlig 5 telenorrenn hvert år, noe 
som ble vanskelig i 2016/2017-sesongen. 
Det var en snøfattig vinter og en del av rennene ble gjennomført takket være god såle i lysløypa på Agle. Vi hadde 
likevel stort oppmøte på alle rennene med ca. 60-70 deltakere. Ser at det hjelper å legge litt arbeid i annonsering. 
Det ble også sendt ut lapper med elevene, med en oversikt over alle rennene. Bjørg Vedal har overrasket med 
boller som premie på noen av rennene, noe som ble svært godt mottatt. En stor takk til Bjørg som på eget initiativ 
ønsker å bidra til enda bedre trivsel på rennene! Påminnelser og informasjon om endringer har blitt lagt ut på 
facebookgruppene Snåsa IL Ski og Skigruppa Snåsa IL. Det var flest barn i alderen 3-10 år, ca. 40-50 barn. I alderen 
12-16 år har det vært en del færre deltakere, typisk 6-7 deltakere. Vi har 1-2 seniorløpere på hvert renn.  
 

Sørfjellrennet 2017: 
Sørfjellrenne ble arrangert 5. mars 2017. Lite snø i høgfjellet og nede i bygda. Med sterk innsats fra 
løypemannskap og Steinar Bomo i tre hele dager, greide man likevel å få til sammenhengende løype fra Holsing til 
Mollan.  Det blåste sterkt på fjellet, og noen deltakere ble kalde. Det kunne vært fint med en værmelding før start 
om morgenen som sier noe om været på fjellet. Informasjon om dette kunne vært lagt ut på Facebooksiden. Flott 
med bål, varm saft og havresuppe på matstasjoner. En stor takk til hjelpemannskap på begge matstasjonene 
(Heistad og Skavlan) og Bygdekvinnelaget for sponsing av havresuppe. Takk også til mannskap som ryddet 
løypetrase på egen og andres eiendom, og måkte snø på trase og over broer/veg. Røde Kors stiller opp og er 
svært samarbeidsvillige hvert år, og Svend Harald Tømmerås som gjør en nøyaktig og god jobb med å ajourføre 
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lister og holde oversikt over merker, medaljer til deltakere hvert år. Det ble sendt blomsterhilsen som takk til 
årets frivillige hjelpemannskap. Skigruppa er svært takknemlig for all frivillig hjelpemannskap som stiller opp år 
etter år på Sørfjellrennet! 
 
Snåsastafetten 2017: 
Snåsastafetten ble arrangert i fint og kaldt vintervær. Arrangementet gikk bra, men det oppstod noen små 
problemer som kunne vært unngått hvis vi var mer bevisst på mix-klassereglementet, og informasjon online, som 
ikke var helt oppdatert av Nord Trøndelag skikrets. Snåsastafetten ble arrangert 12.02.2017 på Bjørgan 
skianlegg/Grong Sparebank skistadion. Det nye tidtakingsanlegget fra Eq-timing, ble benyttet. Det stilte 43 lag 
med 130 deltakere. 4 lag var fra Snåsa. Det ble et vellykket arrangement, takket være god hjelp fra frivillige. Med 
et så stort arrangement er skigruppa avhengig av hjelp fra mange snåsninger. 

Vi er også helt avhengig av fagekspertise i påmeldings- og tidtakingssytemet og rennkontor, som sitter med 
mange års erfaring. Det blir også veldig sårbart når noen ikke kan møte. Opplæring er viktig å tenke på framover. 
Hjelpemannskapet består av 50 personer. På arrangementet har vi regnet på at det er ca. 250-300 personer 
tilstede.  Mange barn og juniorløpere på Snåsa er aktivt med på skiskyting, og ingen har dette året vært aktivt 
med på langrenn. Det er dessverre uheldig for Snåsastafetten at det samme helg arrangeres høyt prioriterte 
skiskytterrenn som Trøndercuprenn og Midtnorskmesterskap.  Likevel ser vi at Snåsastafetten er et populært 
renn for andre klubber og idrettslag i Nord-Trøndelag, som hvert år stiller opp. 

Treninger:  
Skitreningene startet i oktober 2016 og varte fram til midten av februar 2017. Det var ti påmeldte hvorav ni 
deltok på treningene. Én gutt, resten jenter. To deltar aktivt i skiskyting og to deltar aktivt i fotball. I januar og 
februar 2017 var det Martine Kjenstad og Borghild Vekseth som var trenere, da siden høsten 2016. 
 
Høst 2017: september 2017 starter skitreningene igjen. Charlotte Aasvold ble trener. Vi hadde 14 påmeldte barn. 
Noen faller av etter hvert. Vi har i gjennomsnitt 11 barn på treningene. Charlotte er flink til å trekke inn leiken i 
treningene. Hun har lagt opp treningene slik at det er skileik som passer uansett nivå. Vi har en gruppe med barn 
hvor det er litt forskjell på nivået, men det har latt seg ordne med hjelp fra en av foreldrene og medlem i 
skigruppa. Det kom dessverre ingen invitasjon til jentesamlingen i Indre Namdal ski i år, som gikk oss hus forbi. 
Den ble gjennomført like etter jul. Vi må nok gjøre oss litt mer synlig, og melde interesse i god tid.  Charlotte vil 
fortsette med skitreninger til ut februar måned 2018. 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Ved forrige sesong 2016, satte vi følgende mål for 2017: 

Få med flere unge: Dette har vi lyktes med på karusellrennene. Vi har gjennomsnittlig 10/15 flere deltakere i 
forhold til 2016. Vi har ikke fått flere aktive utøvere. Det er vanskelig å få med ungdommen på renn/konkurranse 
og samlinger. Man merker at det å gå langrenn etter at du har fylt 11 år, ikke er kult nok, eller bli nedprioritert i 
forhold til andre idretter. I samtaler med barn sier en del at de ikke ønsker å konkurrere på ski, og at det er mye 
annet som skjer i helgene.  

Skaffe trenere med erfaring i langrenn og styrketrening: Det er veldig vanskelig å skaffe trenere med erfaring 
innen langrenn. Vi har hatt utlysning i Snåsningen og vi har ringt utallige personer på Snåsa. Vi har vært så heldige 
å få tak i noen unge trenere. De har ofte mye nytt å bidra med. Treningene blir også mer leikbetont når trenerne 
er unge. Vi føler at vi har nådd målet om lavterskeltilbud og mer skileik. Skigruppa savner et treningsteam som 
står sammen om treningsopplegget gjennom hele vinteren og som organiserer turer og samlinger, og får 
ungdommen med på skirenn. At man har 10-14 barn på treningene er vel og bra, men man burde også fått opp 
engasjementet for langrennssporten. Å ha bare én trener er lite gunstig når det gjelder det å gi mer tilpasset 
trening til de ulike nivåene. 
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Flere trenere i de yngste årsklassene, og øke deres kompetanse: Gruppa har et fint samarbeid med barneidretten. 
På idrettsskolen kan trening og leik tilpasses barnas alder og nivå enda mer. 

Lavterskeltilbud: Gruppa hadde mål om å nå "flest mulig", og mener vi til en viss grad har greid det. 

Nedtone behov for utstyr og tilby hjelp med skismøring: Tiltaket mistet mye av sin relevans da det var svært lite 
snø denne sesongen, og det ble svært få turer på ski med barna på skitreningene.  

Prøve å få til satsning på uttalt bruk av skilek i de yngste årsklassene. Ski skal være gøy!! Det ble mest av artige 
treninger i gymsalene og på barmark denne sesongen. Karusellrennen i januar-mars ble gjennomført i lysløypa på 
Agle der det var veldig bra såle. Det ble mye skileik i bakkene både før og etter rennen. 

Lage hjemmeside der man får signalisert at vi ønsker alle velkommen: Her mener skigruppa å ha ganske bra 
måloppnåelse. Skigruppa har tatt Snåsa ILs nye hjemmeside aktivt i bruk fra sesongstart høsten 2017. Gruppa kan 
bli flinkere til å gjøre den enda mer innbydende og oppdatert på skigruppas sider. Vi har brukt facebooksidene til 
Snåsa IL Ski aktivt, og informasjonen blitt oppdatert jevnlig. 

Prøve å få til minimum ett skikurs (kan gjøres på tirsdags-treningene) klassisk og ett for skøyting for foreldre. 
Dette både for å øke kompetansen til foreldrene samt gjøre treningene også attraktive. Uten aktive foreldre blir 
det umulig å få med barna: Her har vi ikke lyktes. På grunn av lite snø ble det vanskelig å legge opp til attraktive 
treninger på ski denne sesongen. Vi har ikke hatt mulighet til å arrangere smørekurs. Vi opplever også at det var 
få foreldre som ble med på treningene denne sesongen. Vi må nok invitere dem med for at de skal delta.  

Økonomi 
Gruppa ha grei økonomi. Ingen store kostnader dette året.  

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 
(BL: skigruppa) B- 2017 R-2017 R-2016 

Inntekter  82 388 59 232 
Kostnader  53 004 40 257 

Årsresultat  29 384 18 975 

Egenkapital  200 286 170 902 
    

 

Sluttord: 
Skigruppa ønsker å takke for alle som stiller opp som frivillige funksjonærer på alle renn i løpet av sesongen. Uten 
deres innsats hadde rennene ikke kunne latt seg gjennomføre. 

Sign: Leder i skigruppa 

 

Tove Vedal 
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Årsmelding for volleyballgruppa Snåsa IL 2017 

Styrets sammensetning:   

Leder: 
Nestleder og kasserer: 
Sekretær: 
Styremedlemmer og varamedlemmer: 

Bernt Fridtjof Mølnvik 
Bernt Ola Berg 
Eivin Brøndbo 
Jørn Ove Heggland, Magne Ingebrigt Selliås 
Monica Fjerstad (vara) 

Gruppens arbeid 

Styremøter/møter 
Det er avholdt 5 styremøter hvor 21 saker er behandlet. 

Spesielle oppgaver 
Ut over sportslig aktivitet bruker styret mye tid på festarrangementet under Snåsavatnet fiskefestival. Dette 
er et viktig inntektsgrunnlag for volleyballgruppa. I år hadde vi konsert med Anne Nørsti, og arrangementet 
var vellykket. Volleyballgruppa leier inn dugnadshjelp fra andre lag og organisasjoner til dette 
arrangementet.  

Sommeren 2017 ble to nye sandvolleyballbaner ferdigstilt i tilknytning til idrettsanlegget i Viosen. 
Volleyballgruppa har fått tildelt spillemidler til dette prosjektet, som blir sluttført januar 2018. Vi takker alle 
som har bidratt til anlegget, enten gjennom pengebidrag, gaver eller dugnadsinnsats! Banene er klassifisert 
som nærmiljøanlegg, det betyr at det skal være åpent for alle hele sesongen. Vi håper at banene blir mye 
brukt og at de skaper enda mer fysisk aktivitet på Viosen stadion.  

I desember arrangerte volleyballgruppa trenerkurset Minitreneren og Ungdomstreneren i samarbeid med 
NVBF Region Trøndelag. Kursleder var Irene Sand. 12 personer deltok, av disser var tre kursdeltakerne 
ungdommer, resten voksne. Tre deltakere kom fra Steinkjer volleyballklubb, de øvrige fra Snåsa IL. Kurset 
kvalifiserer for å trene barn og ungdom opp til 19 år.  

Aktivitet 
Snåsa IL volleyball har i løpet av 2017 hatt disse spillergruppene: 

• Minivolley (for utøvere 11-12 år) 

• JU15 og GU15 (for utøvere 13-15 år) 

• JU17 og GU17 (for utøvere 15-17 år) 

• 2. divisjon senior kvinner 

• Treningstilbud for senior herrer 
Annen sportslig aktivitet: 
NM-deltagelse i Tromsø med JU15 og GU15 10.-12. mars 2017. JU15 ble nr. 18 av 22 lag, GU15 ble nr. 18 av 
19 lag. Klubben mottok fair play-prisen for god sportslig opptreden på og utenfor banen. 
 
Nytt av året var arrangementet «Rebbfeit-cup», en uhøytidelig romjulsturnering for alle over 13 år 28. 
desember. Vi annonserte cupen på Facebook, og delte opp lagene ut fra alder og ferdigheter. Fire lag spilte 
cup, og arrangementet var så vellykket at vi ønsker å videreføre det neste år. 

Treninger:  
Minivolley: to treninger/uke. Trenere: Morten Fjerstad, Mimi Lise Jørstad, Hilde Bakken Larssen, Jan Ove 
Sørbakk og Lars Kristian Larssen 
JU15 og JU17: to treninger/uke. Trenere: Bernt Ola Berg og Bernt Fr. Mølnvik 
GU15 og GU17: to treninger/uke. Trenere: Jørgen Fjerstad og Håvard Velde 
2. div. senior kvinner: to treninger/uke. Trenere: Ellen Mari Berg, Bernt Ola Berg og Bernt Fr. Mølnvik 
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Senior herrer: én trening/uke. Trener: Morten Fjerstad 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Snåsa IL volleyball har som mål å kvalifisere seg til NM-sluttspill i én eller flere aldersbestemte klasser. Dette 
har vi greid også i 2017, da vi deltok med gutte- og jentelag på NM U15 i Tromsø. 
Vi har også som mål å holde rekrutteringen i sporten oppe, noe vi greier på tross av begrensninger på 
lokaler og treningstid. Vi har mange engasjerte trenere og foreldre, og disse er viktige for at vi skal greie å 
holde høyt aktivitetsnivå. 

Økonomi 
Gruppens økonomiske situasjon er tilfredsstillende. Den største inntektskilden er treningsavgift og 
festarrangement under Snåsavatnet fiskefestival i tillegg til overføringer av aktivitetsmidler o.a. fra 
hovedlaget. Av utgifter er NM-deltagelse den største posten, men vi har også større kostnader med 
påmeldingsavgifter og husleie etter som vi har mange aktive lag.  

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 
 B- 2017 R-2017 R-2016 

Inntekter  679 501 641 024 
Kostnader  744 441 768 093 

Årsresultat  (64 940) (127 069) 

Egenkapital  79 053 150 701 
 
Merknad 1: Volleyball har i år fått eget org.nr og inngår ikke i idrettslagets offisielle regnskap for 2017. 
Merknad 2: Festen på Fiskefestivalen utgjør 446 000,- av kostnadene og 498 000,- av inntektene i 2017. 
Merknad 3: Gruppa har høye regnskapskostnader pga. mva.-problematikk og høy andel av kostnader. 
 

 

Sluttord: 
Volleyballgruppa opplever stor aktivitet i idretten, og engasjerer mange utøvere i ulike aldersgrupper. Vi 
opplever også godt engasjement fra trenere og foreldre, og er i gang med å skolere trenere for å få enda 
bedre oppfølging av barn og unge. Sportslig har vi fin utvikling på mange spillergrupper, og vi hevder oss bra 
i seriespill. Vi når også målet vårt om å delta i NM-sluttspill for aldersbestemte klasser. Klubben har god 
rekruttering, minivolley er et populært tilbud. Dessverre begrenser rammefaktorer som treningsareal 
aktiviteten vår. Med bedre anlegg (les: flerbrukshall) ville vi kunne tilbudt aktivitet til flere og yngre 
grupper, og hatt inntektsbringende arrangementer på hjemmebane. Oppstart av seniorlag i 2. divisjon 
damer har vært positivt, og gir ungdom som ønsker større sportslige utfordringer en muglihet til dette. At vi 
dessuten har fått spille hjemmekamper i Snåsa samfunnshus, har vært svært positivt. Det er veldig artig at 
lagene våre får vise seg fram til hjemmepublikum! 

Sign: Leder i volleyballgruppa Bernt Fridtjof Mølnvik 
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Årsmelding for fotballgruppa Snåsa IL 2017 

Styrets sammensetning:   

Leder: 
Nestleder: 
Sekretær: 
Styre- og varamedlemmer: 
Kasserer: 
Andre: 

Janka Berg 
Anne Grete Hongseth 
Janka Berg 
Morten Berg, Nicholas Sundli Rystad 
Linda Langnes 

Gruppens arbeid 

Styremøter/møter 
Det er avholdt fem styremøter hvor 42 saker er behandlet. 

Spesielle oppgaver 
Tre av styrets medlemmer har startet på kurs i fotballedelse og har gjennomført del én av fire. 

Aktivitet 
I 2017 har Snåsa IL fotball hatt 146 aktive utøvere. I knøtte- og miniserien har det vært 21 aktive jenter og 
30 aktive gutter. I den aldersbestemte serien har 9 lag deltatt, fordelt på 42 jenter og 53 gutter.  

«Jentefotball» har vært et satsningsområde i NFF og det er da veldig fornøyelig å kunne innrapportere 
kjønnsfordelingen fra Snåsa IL fotball. 

Det har vært gjennomført tre større arrangement i 2017. Bjørn Bratbergs minnecup, Tine Fotballskole og 
Knøtteturnering.  

Sportslig sett har alle lag vist fremgang. Evaluering fra lagledere viser til stor sportslig utvikling for alle lag 
gjennom sesongen. Resultatmessig har flere aldersbestemte lag utmerket seg, vi kan blant annet 
rapportere om to førsteplasser og en andreplass i sine respektive serier.  

Treninger: 
I 2017 har 12 trenere viet minst én ettermiddag i uken til å trene Snåsas fremtidige fotballhåp. I tillegg har 
13 lagledere fulgt opp og lagt til rette for gjennomføring av fotballsesongen. Knøttelaget har ikke hatt fast 
trener, men foreldregruppen har rullert på treneroppgaven – noe som har fungert, men ikke vært optimalt 
med tanke på kontinuitet på treninger. 
 
Viosen stadion og gymsalen har vært benyttet til full kapasitet hele året! I sommerhalvåret er det full 
aktivitet i Viosen både på kunstgressbanen og på treningsfeltet. Det er både organisert trening, frivillige 
trening, keepertreninger og kamper. Enkelte lag benytter gymsalen på vinterhalvåret når det er ledig 
kapasitet. 
 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Det har vært mye aktivitet i 2017 og det har vært stor oppslutning på samtlige arrangement. Fotballgruppa 
er svært fornøyd med gjennomføring og deltakelse både i serien og under arrangementer. 
 

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 
 B- 2017 R-2017 R-2016 

Inntekter  385 205 330 590 
Kostnader  465 561 328 605 

Årsresultat  (80 356) 1 985 

Egenkapital  570 938 651 294 
    

 

Sluttord:  
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Vi har flotte barn og unge som representerer Snåsa på fotballbanen! Uavhengig av sportslige resultater 
viser de gode holdninger og god lagmoral, de inkluderer og støtter hverandre og vi ser glede gjennom 
mestring. Dette skal vi ivareta og fortsette å ha fokus på. 
 
Snåsa IL Fotball, i likhet med resten av Idrettsnorge, er avhengige av frivillige som stiller opp som trenere, 
lagledere, styremedlemmer, vaffelstekere, sjåfører, supportere og mye, mye mer. En stor takk til alle som 
har bidratt med stort og smått gjennom året – uten dere hadde vi ikke fått dette til! 
 
Det er med stolthet jeg signerer som leder i fotballgruppa! 
 

Sign: Leder i Fotballgruppa 

 

Janka Berg 

 

 

 

 

Årsmelding for Sone Vestbygda - Snåsa IL 2017 

Styrets sammensetning:   

Leder: 
Styremedlemmer og 
varamedlemmer: 

Stine Engstrøm 
Anette Saur 
Trond Rønningen 

Gruppens arbeid 

Styremøter/møter 
Det har ikke vært aktivitet i sonen i 2017.  
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Årsmelding for Sone Andor - Snåsa IL 2017 
Styrets sammensetning:   

Leder:  
Nestleder:  
Kasserer: 
Sekretær: leder 

Line Kolås 
Ola Agle 
Ola Vedal 
 

Gruppens arbeid 

Styremøter/møter 
Det er avholdt 2 styremøter hvor 5 saker er behandlet. 

Spesielle oppgaver 
Sone Andor søkte Statsskogmillionen om å dekke prosjektet «Snåsa go». Vi søkte 10 000 kr men fikk 
tilsagn om 5 000 kr, og valgte å takke nei, da dette krevde at prosjektet måtte reduseres betraktelig.  

Aktivitet 
Vintersesongen 2017:  
Totalt 7 lysløyperenn (langrenn) med til sammen 56 deltakere i alderen 2-15 år. De yngste samlet 
«runder» i liss-løypa, mens de største barna/ungdommene gikk lysløypa med mulighet for tidtaking. 
Premieutdeling med servering i lysløypa i etterkant av sesongen.  

Ola Agle, Ola Vedal og Line Kolås arrangerte lysløyperenn, med hjelp av andre foreldre dersom 
behov.  

Sommersesongen 2017:  
Tre terrengsyklingløp ble arrangert, med til sammen 40 deltakere i alderen 6-14 år. Det ble merket 
tre løyper med ulik vanskelighetsgrad og deltakerne samlet «runder». Avslutning med 
premieutdeling og kveldsmat på Snåsa Montessoriskole. Foreldre som bidro til at terrengsyklingen 
ble gjennomført var Lisbeth Aasved, Monika Storrø, Evy Kristin Øverli, Maja M. Jåma og Line Kolås 

Førjulsvinteren 2017: 
Det ble snø og skiføre i desember, og Sone Andor arrangerte ett lysløyperenn før jul 2017.  

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Terrengsyklingsløp nr. 3 var 18. oktober og var første aktivitet for idrettsskola. I og med at 
terrengsyklingsløypene ligger utenfor selve lysløypa ble det fort mørkt denne kvelden. Det egner seg 
best med terrengsykling vår, sommer og høst (fram t.o.m. september). Det vil være en fordel om vi 
klarer å avholde minst ett terrengsyklingsløp før sommerferien.  
 

Sone Andor driver et lystbetont lavterskeltilbud, og dette fungerer godt både på deltakersiden og 
arrangørsiden. Foreldre er positive og hjelper til ved behov, noe som gjør at arrangementene kan 
gjennomføres uten mye planlegging og etterarbeid, men samtidig gir et aktivitetstilbud for mange.  

Økonomi 
Sone Andor får ingen økonomisk støtte fra Snåsa IL. Det er ønskelig at dette vurderes på nytt. 

Økonomi (resultatregnskap med balanse) 
 B- 2017 R-2017 R-2016 

Inntekter  11 206 3 100 
Kostnader  9 362 1 776 

Årsresultat  1 844 1 314 

Egenkapital  18 275 16 431 
    

 

Sluttord: 
Sone Andor ønsker å berømme Snåsa-Tråkk, som legger godt til rette for lysløyperennene. 

Sign: Leder i Sone Andor Line Kolås 



23 
 

6. Behandling av årsregnskap 
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7. Behandling av innkomne forslag og saker. 

 Orienteres om på årsmøtet 

 

8. Fastsetting av medlemskontingent for 2018 (revidert) og 2019 
I 2017 vedtok årsmøtet følgende for 2018 og at dette nå foreslås endret pga. 
at idrettslaget ønsker å forenkle og automatisere mer av innkrevingen av 
medlemskontingent. Årsmøtet fastsatte følgende medlemskontingent for 
2018: For familie kr 450,-, voksne medlemmer kr 250,- og for medlemmer under 18 
år kr 150,-. 

Beregninger gjort av AU viser at forskjellen antas å ha liten innvirkning på 
inntektene av medlemskontingenten og ha store besparelser arbeidsmessig av 
styret. Styret anbefaler derfor at medlemskontingenten for 2018 korrigeres og 
at den videreføres i 2019. 

Forslag til vedtak: 
Årsmøtet fastsetter følgende medlemskontingent for 2018: Voksne 
medlemmer kr 200,- og for medlemmer under 18 år kr 100,-. Fakturerings-
gebyr kommer i tillegg. Familiekontingent og støtte medlemskap utgår. 
 
Årsmøtet fastsetter følgende medlemskontingent for 2019: Voksne 
medlemmer kr 200,- og for medlemmer under 18 år kr 100,-. Fakturerings-
gebyr kommer i tillegg. Familiekontingent og støtte medlemskap utgår. 

9. Fastsette treningsavgift 
Styret anbefaler årsmøtet at det gis fullmakt til gruppestyrene til å fastsette 
treningsavgiftene. 

Forslag til vedtak:  
Årsmøtet gir gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift for 
gruppenes aktivitet.   

 

10. Behandle budsjett, anleggs- og handlingsplan. 
Budsjett for arbeidsutvalget 2018. NB! Tall med negativt fortegn (minus) = inntekt 
Nr. Kontonavn  B-2018   R-2017   R-2016  

3100 Medlemskontingent                -85 000.00                 -72 700.00                 -62 850.00  

3110 Kontingent forrige år                    -4 508.00                   -1 872.00  

3130 Salg av treningsklær/utstyr   
 

               -14 176.00  

3210 Andre inntekter stevner                  -5 000.00  
 

  
3325 Grasrotandeler Norsk Tipping AS                -90 000.00                 -77 808.12                 -55 976.12  

3330 Momskompensasjon                -19 422.11                 -23 612.00                 -19 956.00  

3340 Terminalleie                  -5 000.00                   -5 368.20                   -5 838.00  

3400 Driftstilskudd kommune              -100 000.00               -100 000.00               -100 000.00  

3410 Andre tilskudd                -40 000.00                 -60 000.00                 -38 000.00  

3600 Leieinntekter                  -8 000.00                   -8 100.00                   -4 100.00  

3900 Gaver/premier/netto                            -                   -84 000.00    
3910 Sponsorinntekter                -75 000.00                 -30 000.00                 -30 000.00  
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Nr. Kontonavn  B-2018   R-2017   R-2016  

3950 Andre inntekter                  -4 000.00                   -4 209.00                   -4 107.00  

Salgs- og driftsinntekt              -431 422.11               -470 305.32               -336 875.12  

        

4390 Beholdningsendr kiosk                     4 700.00                    2 899.00  

4400 Varekjøp   
 

                14 664.00  

5000 Lønn/godtgjørelser                 20 000.00                  10 000.00    
5001 Lønn aga                 85 000.00                  80 700.00                  82 050.00  

5090 Påløpne feriepenger                 11 000.00                  10 087.50                  10 598.80  

5091 Påløpt ikke betalt lønn (styregodtgjørelse)                   20 000.00    

5400 Arbeidsgiveravgift                   5 500.00                    5 164.80                    5 251.20  

5405 AGA av pål.feriepenger                     700.00                      645.60                      678.32  

6010 Avskrivning trsp/mask/inv                 18 200.00                  11 706.25                    6 500.00  

6320 Renovasjon komm avgifter                 20 000.00                  17 617.08                  19 931.48  

6340 Lys / varme                 75 000.00                  77 654.51                  70 343.29  

6360 Renhold/rekvisita                   7 000.00                   -6 352.55                   -3 972.41  

6400 Leie maskiner                   1 000.00                    1 000.00    

6500 Deltakeerutg større arr                 20 000.00                    8 000.00                  20 000.00  

6540 Inventar/rekvisita                   6 000.00                    5 948.00                    1 921.00  

6545 Vedl h inventar/utstyr                   5 000.00                      373.00                      502.00  

6546 Bensin til plenklipper o.l.                   2 500.00                    1 828.00                    1 641.30  

6560 Premier   
 

                  2 550.00  

6600 Vedlikehold bygninger                   5 000.00                    1 097.55                  11 003.00  

6610 Vedlikehold idrettsanlegg                 15 000.00  
 

                62 411.00  

6620 Driftsutgifter maskiner                   6 000.00                    5 173.00                    6 867.70  

6700 Regnskap                 20 000.00                  29 402.18                  26 742.06  

6710 Revisjon                 11 000.00                  10 937.50                  10 000.00  

6730 Leie arbeidshjelp                 20 000.00                  27 196.50                  39 978.13  

6800 Kontorrekvisita                   2 000.00                      469.00                    1 014.75  

6810 EDB kostnader                   5 000.00                    4 990.00                    4 990.00  

6820 Trykksaker                   2 000.00  
 

                  3 171.00  

6940 Porto                   5 000.00                    4 151.25                    4 042.50  

7300 Annonser                   5 000.00                    3 864.00                    4 910.00  

7450 Tilskudd drift andre                  10 000.00                  10 000.00                  10 000.00  

7500 Forsikringspremier                 30 000.00                  32 184.00                  30 503.00  

7710 Styremøter                   1 000.00                      545.12                    1 580.00  

7740 Øredifferanse                          -4.37    
7760 Festeavgift løyper                   3 200.00                    3 200.00                    3 200.00  

7770 Bankgebyrer                 10 000.00                    9 592.13                    8 074.44  

7790 Andre utgifter                 10 000.00                    8 278.37                  10 423.23  

Driftskostnader               437 100.00                400 148.42                474 468.79  

Driftsresultat                   5 677.89                 -70 156.90                137 593.67  

        

8051 Renteinntekt bankinnskudd                  -8 000.00                   -6 969.03                 -12 165.14  

8075 Utbytte fra samvirkeforetak   
 

  

8155 Rentekostnad leverandørgjeld   
 

                      77.21  

8170 Annen finanskostnad                       170.00    
Nr. Kontonavn  B-2018   R-2017   R-2016  

8178 Tap v/salg andeler   
 

                26 225.00  

Ordinært resultat                  -2 322.11                 -76 955.93                151 730.74  

        
Årsresultat                  -2 322.11                 -76 955.93                151 730.74  
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Anleggsutvalget disponerer følgende kontoer i AU:   

6010 Avskrivning trsp/mask/inv                 18 200.00  

6545 Vedl h inventar/utstyr                   5 000.00  

6546 Bensin til plenklipper o.l.                   2 500.00  

6600 Vedlikehold bygninger                   5 000.00  

6610 Vedlikehold idrettsanlegg                 15 000.00  

6620 Driftsutgifter maskiner                   6 000.00  

Sum budsjett forvaltet av anleggsutvalg                 51 700.00  

 
Handlingsplan: For 2018 vil følgende arbeidsprioriteringer fra styret være: 
- Forbedret informasjonsflyt og medlemspleie 

- Videreføre arbeidet med organisasjonsutvikling og etablere relevante 

komiteer/utvalg i idrettslaget 

- Jobbe for sunn økonomi og drift av nåværende og kommende anlegg derav 

restaurering av idrettsbrakka.  

- Innlemme visjonen og verdiene i alt arbeid som gjøres i idrettslaget gjennom 

kunnskapsbasert og kontinuerlig jobbing. 

- Videreføre integreringsprosjektet, Andortoppen opp og videreutvikle Terjeløp-

konseptet.  

- Videreutvikle idrettstilbudene for ungdom og voksne gjennom blant annet 

opprettelse av ungdomskomite. 

 
Forslag til vedtak:  
Årsmøtet vedtar styrets forslag til budsjett og handlingsplan. Anleggsplan er 
tatt inn i organisasjonsplanen. 

 

11. Behandle organisasjonsplan. 
Hovedstyret har siste året jobbet med ny organisasjonsplan for idrettslaget. 
Den ble lagt ut på høring. Bakgrunnen for at styret ønsker å vedta en 
omfattende organisasjonsplan, er behovet for å fastsette ansvar og 
oppgavefordeling mellom styrets medlemmer og mellom gruppene. I tillegg 
har det vært ønskelig å opprette tre nye komiteer/utvalg - ungdomsutvalg, 
anleggskomite og sponsorutvalg for å kunne benytte mer av den gode 
kompetansen lagets medlemmer besitter. Det vil fortsatt være styrets ansvar å 
drifte idrettslaget, men gode innspill og noe mer delegering av 
arbeidsoppgaver - vil kunne bidra til enda mer idrettsaktiviteter.  
 
Forslag til vedtak:  
Årsmøtet vedtar styrets forslag til organisasjonsplan.   

 

12. Valg 

a) Styreleder 

b) Styremedlemmer og varamedlemmer. 

c) Øvrige valg i.h.t årsmøte vedtatte organisasjonsplan.  
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13. Fastsetting av godtgjørelse til tillitsvalgte 
Valgkomiteen legger frem et forslag. 
 

14. Utdeling av Dag Seljelids minnepokal. 
Komiteen for Dag Seljelids Minnepokal som består av ordfører, styreleder i 
idrettslaget og kontaktperson for familien Seljelid, Ulf Seljelid, har vurdert 
flere kandidater.  

 

15. Utnevnelse av æresmedlemmer i Snåsa IL 
Styret har nominert medlem(er) til æresmedlemskap i Snåsa IL.  
 

 


