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Hvorfor er idrettslaget viktig i Snåsa? 

  Viktig møteplass i lokalmiljøet. 
  Her samles barn, ungdom og voksne fra hele Snåsa på 
aktiviteter fordelt rundt i bygda 
  Aktivitetene bestemmes av medlemmene. I Snåsa har vi 
hele 870 medlemmer. 
   Kvinnelige og mannlige trenere som sørger for at våre 
barn og unge opplever mestring og idrettsglede. 

I 2018 tilbyr vi treninger, kamper, 

turneringer og aktiviteter innen 

idrettene:  

 Friidrett og terrengløp 
 Terrengsykling 
 Sykkelløyper og trimløyper 
 Ski og skileik 
 Fotball 
 Volleyball og sandvolley 
 Styrketrening/sirkeltrening 

A K T I V I T E T E R — J A N U A R  2 0 1 8  

M A N .  T I R .  O N S .  T O R .  F R E .  L Ø R .  S Ø N .  

18-19 

Idrettsskole 1-

2 kl Agle 

 17-18* 

Idrettsskole 3-

4 kl Snåsa Sk. 

    

17-18.30 

minivolleyball 

Snåsa Sk. 

17-18.30 

minivolleyball 

Snåsa Sk. 

     

18.30-20 

Volley G15-17 

Snåsa Sk. 

18.30-20 

Volley J15-17 

Snåsa Sk. 

18.00—19.30 

Barneskirenn 

Alle aldre, Agle 

18.00-19.15 

Skitrening 

4kl=>. Agle 

18.30-20 

Volley J15-17 

Snåsa Sk. 

  

19.30-21.00 

Styrketrening V 

Bergkollen  

 18.30-20 

Volley G15-17 

Snåsa Sk. 

18.00-20.00 

Fotball G14 

Snåsa sk. 

 Volley * 

uorganisert 

Snåsa Sk. 

 

20-21.30 

Volley menn 

Snåsa Sk. 

     19:30-21:30 

Damevolley  

Snåsa skole 

Mer informasjon finner du her:  

http://snaasa-il.idrettenonline.no  

Ved spørsmål, ta kontakt pr:  

Epost til  post@snasail.no  
SMS til  95115258 (Siv Merethe)           
eller  
Snåsa Bygdesentral v/Astrid  
Mobil: 913 72 250  
E-post:  
snasa.bygdesentral@gmail.com 
Bygdesentralen er åpen i sentrum:  
tirsdag 9-11 og torsdag 9-13 *usikkert treningstidspunkt. 

Bli medlem i Snåsa IL 

Vi vil gjerne ha flere medlemmer i Snåsa 
idrettslag. Vårt mål er å aktivisere flest 
mulig barn og voksen i bygda i idrett og 
mosjon. Du er også velkommen til å 
være medlem for å støtte idrettslagets 
aktiviteter selv om du ikke deltar på akti-
viteter. Fyll ut enkelt skjema på vår hjem-
meside for å søke om medlemskap. 

Velkommen til gratis ildsjelhyllest! 

Alle er velkommen til et barnevennlig og trivelige 
arrangement for å hylle vår ildsjel Terje førstkom-
mende lørdag. Kafe Midtpunktet har tatt utford-
ringen og viser årets Idrettsgalla på storskjerm      
6. jan fra kl 19. Arrangementet er åpent for alle og 
gratis! 

Det blir pizza-buffe fra kl 19 og salg av kaffe &     
kaker 

Snåsa IL oppfordrer alle som har lyst - til å møte 
opp for å hylle Terje! 

Så sees vi! 

Arr er et samarbeid mellom Kafe Midtpunktet og Snåsa IL 

Følg med på alle som heier på Terje Våg som årets nasjonale ildsjel 

2018 på facebook sida til idrettslaget:  www.facebook.com/snasail.no/ 

I tillegg kommer kamper og  diverse skirenn. Disse blir informert om på            

idrettslagets heimesider under volleyball og ski :)  

http://snaasa-il.idrettenonline.no
mailto:post@snasail.no
mailto:snasa.bygdesentral@gmail.com

