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Brukernavn
Presentasjonsnotater
Hovedforfatter er Inger Marie Vingdal, førstelektor i kroppsøving ved Høgskolen i Oslo og Akershus
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Presentasjon av kurset

 Forsta og vite hva god barneidrett er (i sammenheng med
Idrettens verdigrunnlag, Bestemmelser om barneidrett og
Idrettens barnerettigheter)

 Forsta og ha kunnskap om barns utvikling og leering gjennom
aldersrelatert trening

« Organisere hensiktsmessige aktiviteter basert pa barns utvikling og
leering i ulike miljg, unnga ke og se alle barna

* Egen trenerrolle, gjennomfare et opplegg i praksis og evaluere
dette

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
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FREDAG

18.00 — 21.00: Teorigkt
Forventningsavklaring

e Modul 1, BARNEIDRETTENS VERDIGRUNNLAG
e Modul 2, BARNS LARING OG UTVIKLING
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LORDAG

09.00 — 10.30: Teori,

MODUL 3,

HVA KIENNETEGNER EN GOD AKTIVITETSLEDER?
10.30-12.00: Aktivitet

LUNSJ

13.00: Teori,

MODUL 4

PRAKTISK GJENNOMFZRING AV OKTER
14.30-16.00: Aktivitet
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Forventninger til kurset

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017

Side 6


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Bli kjent med alle kursdeltagerne.
Post it lapper til alle: skriv to forventninger!


NORGES

Vare forventninger: 2o Soeue
Sale
At dere tenker “dette var nyttig for meg”

Refleksjon og bevissthet rund barneidrett og
aktivitetsleder — rollen

Tryggere i rollen din
Starre aktivitetsbank
Aktiv deltakelse fra dere gj@r kurset bedre©
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Idrettsglede og bevegelsesglede | ©f  ———

6%
livslangt perwh



Brukernavn
Presentasjonsnotater
Idretten har et samfunnsmandat! Vi vil skape idrettsglede! Dobbelt mål: helse og toppidrett
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ldrettens verdigrunnlag

Idrettens barnerettigheter og
Bestemmelser om barneidrett

Politiattest
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Visjon —idrettsglede for alle

Aktivitetsverdiene:
Idrettsglede fell‘eskap helse og aerllghet

b I e ¢
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Brukernavn
Presentasjonsnotater
Hva er idrettsglede for alle? Ref side 16; « at det sikres et tilbud uten forskjellsbehandling og uavhengig av barnets og dets foreldres kjønn, etniske bakgrunn, livssyn, seksuelle orientering, fysiske utvikling og funksjonsevne».
Gjennomfør gjerne en verdistafett. Hva betyr hvert enkel verdi?
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Trygghet + mestring = triv'g%s_
UTFORDRINGER FOR BARNEIDRETTEN:

Hvordan skal vi fa barna til a3 bevege seg mer i en hverdag hvor stadig flere
er fysisk inaktive?

Hvordan skal vi legge til rette for et mangfoldig idrettstilbud for barn?

Hvordan skal vi sikre at alle som vil, far et tilbud?

Hvordan skal vi fa flere barn til a fortsette med idrett inn i tenarene?

Hvordan skal vi gi barn aktivitetsglede som gir inspirasjon til fysisk aktivitet
livet ut?
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Brukernavn
Presentasjonsnotater
Vi står ovenfor en del utfordringer! Dere representerer idretten, og skal bidra til at alle trives og mestrer på treninga.
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IDRETTENS VERDIER g9
* GLEDE

* FELLESSKAP
* HELSE
* ARLIGHET

Barn som driver med idrett gjgr det fordi de
synes det er moro og sosialt. Dette
fundamentet skal alle trenere, ledere og
foreldre vaere med og ivareta og
videreutvikle.

12
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|drettens barnerettigheteto

e RETTIGHETER OG BESTEMMELSER SKAL SES
| SAMMENHENG!

e Gjelder for alle som driver barneidrett
innenfor NIF. Noen saeridretter har "egne”
bestemmelser.

HVORFOR TRENGER VI DETTE?!

13


Brukernavn
Presentasjonsnotater
BYTT TIL ADBF – VERDENS BESTE BARNEIDRETT
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Idrettens barnerettigheter og Q@O
Bestemmelser om barneidrett

standardpresentasjon-
barneidrett.pdf

e https.//www.idrettsfor
bundet.no/contentasse

ts/bb411159905749279

c99b4502827e168/bar L f
neidrettsbestemmelsen orerens saeREToHETER
e_b rosjyre_ Vedtatt pa Idrettstinget 2007

as_Ir_2011.pdf

Side 14 AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
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Brukernavn
Presentasjonsnotater
Bruke e-læringsmodulene. Bruk vedlegget som utdyper bestemmelsene og rettighetene for å vise til de vanligste problemstillingene (ligger ute på veiledersidene).
Hvis artikler fra media som er relevante. Legger ut noen på veiledersidene. Viktig å ta med 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/bb411159905749279c99b4502827e168/barneidrettsbestemmelsene-brosjyre-a5_lr_2011.pdf
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e 1. Trygghet 0%
Barn har rett til a delta i et trygt
treningsmiljg, fritt for press og utnyttelse.
Barn under 6 ar skal ha med seg en voksen
pa aktivitetene. Skader skal forebygges.

e 2. Vennskap og trivsel
Barn har rett til a delta i trenings- og
konkurranseaktiviteter der det er lagt til
rette for at de skal utvikle vennskap og
solidaritet.
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3. Mestring 0—%3
Barn har rett til 2 oppleve mestring og laere
mange ulike ferdigheter. De skal ogsa ha
muligheter for variasjon, gving

og samspill med andre.

4. Pavirkning

Barn har rett til a si sin mening og bli hgrt. De
skal ha mulighet til a veere med pa
planlegging og gjennomfg@ring av egen
idrettsaktivitet sammen med trenere og
foresatte.
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* 5. Frihet til a velge O
Barn har rett til a velge hvilken idrett, eller
hvor mange idretter de vil delta i. De
bestemmer selv hvor mye de vil trene.

e 6. Konkurranser for alle
Barn har rett til a velge om de vil delta i
konkurranser eller ikke. Barn som melder
overgang fra en klubb innen
samme idrett skal ha full rett til a delta i
konkurranser for en ny klubb straks
overgangen er registrert.
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e 7.Pa barnas premisser
Barn har rett til a delta i trenings- og
konkurranseaktiviteter som er tilpasset
deres alder, fysiske utvikling og
modningsniva.
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Presentasjonsnotater
NB! TA UTGANGSPUNKT I UTDYPINGEN AV BESTEMMELSENE
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| praksis... OQO

e |kke akkurat som ungene vil - sport -
Dagbladet.pdf

e |dretts-Norge mister talenter altfor tidlig -
Aftenposten.pdf

e eksempler-pa-brudd-idrettens-
barnerettigcheter-og-bestemmelser-om-

barneid....pdf
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Politiattest

Hva?
Hvem?
Hvordan?

Hvorfor?
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Innhenting og handtering av

POLITIATTESTER

Veileder for IDRETTSLAG

i Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Bakgrunn for innføringen av Politiattest: Styret i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) vedtok 10. mars 2008 at hele norsk idrett skal kreve politiattest mot seksuelle overgrep mot barn. Ordningen gjelder for alle som skal utføre oppgaver som i vesentlig grad innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige. Ordningen trer i kraft 1. januar 2009. Idrettsstyret mener at en felles praksis i hele idretten best mulig sikrer hensynet til barna, hensynet til personvern og hensynet til organisasjonen.

Alle ansatte og frivillige som skal utføre oppgaver for idrettslaget som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige eller mennesker med utviklingshemming, skal avkreves politiattest. 
• Det skal gjøres kjent når en stilling eller aktivitet krever fremvisning av politiattest.
• Styret oppnevner en person som er ansvarlig for å avkreve politiattest. 
• Idrettslaget sender inn søknad om politiattest på vegne av de som skal utføre oppgaver som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige eller mennesker med utviklingshemming. Selve attesten sendes fra politiet hjem til den enkelte som selv må fremvise den for den styreoppnevnte personen i idrettslaget. 
• Politiattesten skal bare fremvises og aldri lagres hos idrettslaget. 
• Personer som ikke leverer politiattest eller har anmerkninger på attesten, skal ikke gis oppgaver som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige eller mennesker med utviklingshemming. 
• Idrettslaget kan når som helst kontakte NIF for råd og veiledning i disse sakene:
e-post: politiattest@idrettsforbundet.no 
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Aktiv for livet

Fysisk, motorisk, psykisk og
sosial utvikling

Biologisk og kronologisk alder

Individuelle forskjeller

ERKURS BARNEIDRETT 2017
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Aktiv for livet

Fysisk aktivitet

for helse

Kroppens ABC = Idrettens ABC = Kroppsiig Aktiv for livet

dannelse
-

Idrett/toppidrett

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Hva mener vi med kroppens ABC? Diskusjon- grunnleggende ferdigheter som løpe, hoppe, gå, kaste, klatre osv. På samme måte som barn skal lære seg å lese og skrive, er det viktig at de lærer motoriske ferdigheter. 
Hva menes med Idrettens ABC? I for eksempel friidrett er dette løp, hopp kast, i turn er det rytme, balanse, styrke og bevegelighet, koordinasjon som romorientering som gir kroppsbevissthet.
Et barn som har fått anledning til å lære kroppens ABC og idrettens ABC , er godt rustet for et fysisk aktivt liv. De har også fått mulighet til å utvikle verdifulle psykiske og sosiale ferdigheter.
Kroppslig dannelse er å lære å kjenne kroppen sin, stole på den og øve opp allsidig kroppslig kompetanse ut fra egne muligheter som igjen har stor betydning for selvrealisering, selvoppfatning og selvtillit og evnen til å samhandle bra med andre.


Aktiv for livet

Hvorfor er noen ferdigheter enklere
a utvikle i noen aldersfaser enn
andre?

Hvorfor er det viktig a fa bred
bevegelseserfaring?

Hvorfor er den egenorganiserte
aktiviteten sa viktig?

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017

NORGES
IDRETTSFORBUND

Q65




NORGES
IDRETTSFORBUND

Det handler om laering Q%

» Basistrening i ulike bevegelsesmiljg
* @ve grunnleggende idrettsferdigheter
« Mestre aktiviteter pa eget niva

* Leike inn ferdigheter

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
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Utviklingsomrader barn 6-12 ar DRETTSFORBUND
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MOTORISK UTVIKLING

PSYKISK UTVIKLING * %
'+ FYSISK UTVIKLING

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Diskusjon
Definere utviklingsområdene: Fysisk utvikling- styrke, utholdenhet, bevegelighet, spenst, hurtighet og kroppsfasong
Motorisk utvikling- grunnleggende bevegelser, grovmotorikk og finmotorikk, koordinasjon og kroppsbevissthet
Psykisk utvikling- kan deles inn i emosjonell som er følelser og kognitiv som er oppfattelsesevne
Sosialt- evne til å kommunisere, skape relasjoner til andre, samarbeide, vise empati/omsorg, ta hensyn og være en venn

Hvorfor er alle områdene viktige? Kunnskap om barn er viktig
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Kronologisk og biologisk alder

« Kronologiske alder er levealder, din faktiske alder

» Biologisk alder er fysisk alder som avgjgres av motorisk, psykisk og sosial
utvikling. Hvor stor er du? Hvor sterk er du? Hvor koordinert er du? Hvor
moden er du? Hvordan samarbeider du med andre?

Like gamle
Store forskjeller

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017

Side 26


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Dette er nytt fra det «gamle pensumet». Alderstilpasset trening baserer seg på den kronologiske og biologiske alderen. Det er viktig for treneren og være bevisst at det er store forskjeller på en 7 åring og en 7 åring. Man skal unngå at det barnet som er størst fysisk får flest tilbakemeldingene på trening, og tenke at dette barnet «er et talent». 
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Q
Fysisk utvikling &

Er barn sma voksne?

Bilde fra Shutterstock.com



Brukernavn
Presentasjonsnotater
20% muskelmasse- 40% hos voksne hvilke konsekvenser får dette?
Mer brusk enn ben, mindre brudd, hopp og støt gir styrket benmineraltetthet
Under vekstspurt er det viktig å tøye og bøye for lettere å tilpasse «ny kropp»
Utholdenhet- mindre hjerte, hurtigere puls
Hjernen består av milliarder av nerveceller og styrer bevegelsene vd å tole informasjon og gi beskjed via andre nerveceller til musklene. Mye og allsidig bevegelseserfaring styrker hjernen og nervesystemet. Det blir flere og bedre nerveforbindelser og hurtigere nerveimpulser, slik at styringen av bevegelsene blir raskere og mer nøyaktig.
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Utviklingsstadier

GRUNNLEGGENDES

Side 28 AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
Ide
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Motorikk og koordinasjon

* Hva kjennetegner motorikk og
koordinasjon?

» Huvorfor er det viktig?

* Hvordan gve inn motorikk og
koordinasjon

Side 29 AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
Ide


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Omfatter å automatisere, utvikle og kombinere de grunnleggende bevegelsene.
Motorikk er bevegelse – og samspill mellom nerver og muskler.
For å øve motorikk er det viktig å drive ALLSIDIGE BEVEGELSER PÅ ULIKE TYPER UNDERLAG.
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Grunnleggende bevegelser

Ga
Krabbe
Kaste

Dra

Lape Hoppe Hinke Ale
Rulle Baere Henge Svinge
Fange Klatre Snurre Skyve
Sparke Fange/taimot  Sla

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017


Brukernavn
Presentasjonsnotater
På hvilke måter kan man variere de grunnleggende bevegelser? Tenk årstid, miljø, utstyr. Tenkt banklengs, forlengs, høyt og lavt og alle de fantastisk muligheter som finnes. Tenkt eventyr og dramatisering, tenkt rytme og musikk. Tenkt på hvordan du kan bruke barna som en ressurs, hva de kan finne på? Tenkt tradisjonelle leker og variasjonen i disse.


Side 31

Motorikk og koordinasjon

NORGES
IDRETTSFORBUND
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Brukernavn
Presentasjonsnotater
Stimulere til egenorganisert aktivitet
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Hvorfor sa viktig? 000

e De som fgler seg
motorisk klumsete, de
som feler at de ikke
mestrer kroppen sin,
trekker seg ofte bort
fra den fysisk aktive
leken

32
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Fysisk trening QRS

Styrketrening

* Spensttrening

* Hurtighetstrening

» Utholdenhetstrening

* Bevegelighetstrening

« NB!IKKE DET SAMME

SOM FOR EN VOKSEN.
LEIK!

Side 33 AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Hvordan kan man leike inn dette? Hvorfor er hvert område viktig? Når bør man trene på hva?
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Psykisk utvikling

Emosjonell utvikling

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017

Side 34


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Emosjonelle egenskaper: Følelser, selvoppfatning, selvtillit, selvkontroll, mot og motivasjon(indre og ytre motivasjon)
Hva
Hvordan
Hvorfor
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Psykisk utvikling

Kognitiv utvikling

AKTIVITETSLEBE


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Kognitive egenskaper: oppfatte, tenke, vurdere, løse utfordringer, konsentrere seg.
Hva
Hvordan
Hvorfor
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Sosial utvikling OQY

A veere trygg
A veere sammen med andre
A fa anerkjennelse

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017

Side 36


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Rettighetene trygghet, vennskap og trivsel, mestring og påvirkning er svært sentralt knyttet mot sosial utvikling. Hva kan man gjøre som trening for å tilrettelegge for best mulig sosial utvikling?


Grunnleggende ferdigheter

GRUNN-
LEGGENDE
BEVEGELSER

Ga
Lape
Hoppe
Hinke
Ale
Krabbe
Rulle
Beere
Henge
Svinge
Kaste
Fange
Klatre
Snurre
Skyve
Dra
Sparke
Fange/ta imot
Sla

Side 37

KOORDINATIVE
EGENSKAPER OG
BEVEGELSESFAKTORER

Koordinative
egenskaper:

Balanse
Bevegelsesrytme
Bevegelsesflyt
Tilpasset muskelkraft
Reaksjonsevne
Timing
Romorientering
@ye-hénd-koordinasjon
@ye-fot-koordinasjon

Bevegelsesfaktorer:
Tid

Rom

Kraft

Flyt

FYSISKE

EGENSKAPER

Utholdenhet
Styrke
Spenst
Hurtighet
Bevegelighet

PSYKISKE EGENSKAPER:
EMOSJONELLE OG
KOGNITIVE

Emosjonelle:
Glede

Sinne

Frykt

Mot (terre)
Selvkontroll
Selvoppfatning
Selvtillit

Vilje
Engasjement
Mativasjon

Kognitive:
Vaere oppmerksom
Vaere konsentrert
Oppfatte og tolke
= ulesex situasjonen
= wlesen spillet
= «lesen» ballen
Tenke, vurdere
Ta valg (handlingsvalg)
Lase utfordringer
Vaere kreativ
Tenke, oppfatte taktikk

NORGES
IDRETTSFORBUND
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SOSIALE
EGENSKAPER

Vise omsorg

Vaere empatisk

Vaere en venn
Samarbeide

Falge regler

Vaere fair
Kommunisere

Ha en relasjon til andre
Ha respekt for ulikheter
Motivere andre

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Sammenfatning av alle grunnleggende ferdigheter. Vektlegg betydningen av å utvikle alle områdene igjen, fysisk, motorisk, psykisk og sosialt.


- {\I%)%EGF'I%EFORBUND
Oppsummering — E—

Q65

oy grunnieggende bevegelser Mer harmonisk,
sterkere. og koordinasjon. Rastiase,
Stor interesse for
Grunnleggende hverandra.
bevegelser automatisert.  Mer kontroll pA Kan laare mye, Bedre til & leike
falelser. sammen, spille
Liker & bli svett  Finkoordineringsevnen sammen.
og sliten, bedra (eye-hind, aye-fot). Laerer & sette ord Tiipasser seg regier.
A\ Jenter tidligere eye-hand-  pé falelser,
‘koordinert. Behov for & veere
Kan lmre grunnleggende selvstendig.
Idrettsferdigheter.
Jevn vekst
og utvikling Fortsette & ove mye pa Mer Tenker konkrat. Starre venneflokk.
fram til keordinasfon og pd sabvstendig.
puberteten. bevegelser i alle retninger Sosial status viktig.
i ulike bevegelsesmiljoer.
Y Lyder [kke
Viktig med bred Mer selvkritisk. automatisk voksne.
ring for & )
lzera nye ferdigheter. Sammenligner seg
med andre.
Romarienteringsevnen Barnet ser og :
erbra. oppfatter mer. Starre forstaelse for
= it andre.
Kan lere mye motorisk far
puberteten. '

P Sterklengde-  Blirlitt keitete, trenger Mer moden. Wenner betyr mys,
U weksti mye allsidig bevegelses- Kan tenke mer  szarlig for jenter.
B puberteten. erfaring for & mestre sin abstrakt.

E _ ~ wnye kropps. Faorstdr og tenker

R ketish.

Sie a8 AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
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Brukernavn
Presentasjonsnotater
Denne tabellen er ment som et hjelpemiddel som setter utviklingen i aldersrekkefølge. 
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Tilvenning og opplaering I idrett

Side 39 AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
Ide
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Grunnleggende ferdigheter | OQY
idrettene

e turn

o ballidretter

o friidrett

e dans

e sSvgmming

o ski

o skayter

« Kklatring

o kampidrett

e andre idretter

Side a6 AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
Iae


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Her er det viktig å fylle inn med den idretten som deltagerne har mest erfaring med. Bruke eksempler fra deltagerne og deres erfaringer
Hvilke grunnleggende ferdigheter har de forskjellige idrettene? Har barn gode nok grunnleggende ferdigheter? Hvordan kan hver enkelt idrett drive god variasjon som gjør at barna kan utvikle de grunnleggende ferdighetene på en god måte?



HVORFOR ALLSIDIGHET? _oreue
QY
Utvikle et sterkt skjelett
Opprettholde smidighet og bevegelse
Utvikle musklene
Styrke hjernen og nervesystemet
God motorikk

Koordinasjon
SANKERFASEN (6-12 ar)

41
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Utvikle robuste barn OQY

robust kropp, god selvfglelse, motivasjon og egenorganisert aktivitet

- = e
i N
d.‘.“:;m-----..d.*.L ‘_,.' “ar kA el

-

A -
1
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Brukernavn
Presentasjonsnotater
Hvordan kan du som kurslærer argumentere for hvorfor det er viktig å utvikle robuste barn. Hva mener vi egentlig med å være robust? Diskusjon
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Idrettsby
A
QS
" MODUL 3 - HVA KIENNETEGNER EN GOD

Forventninger
Mestringsklima
Relatere til rettighetene
Leeringsoptimist kontra
leeringspessimist
Voksenrollen

Leik og leering
Flytsone

DERKURS BARNEIDRETT 2017


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Bruk tid på hva deltakerne mener  - skriv på tavla – sammenlign med liste som kommer…
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Trenerens egenskaper

Skaper et
inkluderende milja

Ser alle og
det enkelte barn

Legger til rette

Skaper tr het
p yag for samarbeid

og tilharighet

Viser og skaper Gir ros for innsats

aktivitetsglede og utvikling
Er engasjert
Fokuserer pa Skaper motivasjon Viser omsorg
fremgang
Har humor Er snill

Legger til rette for mestring T”FE“EiEHQEF
og medbestemmelse Skaper positive for refleksjon

Lytter aktivt relasjoner
Futo iffs Finh

Sideaa AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
Ide


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Refleksjon rundt egen rolle
Forskjell på trener og aktivitetsleder
Bruke videosnutter fra trenerrollen e-læringen og utdelt på samling.
Sosial kompetanse
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Forventninger til trenerrollen

* Forventninger — deg selv, klubben og barna
» Voksenrollen

Side s AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
Ide


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Voksenrollen se side 111 (Barneidrettstreneren)
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Hvor skal fokus ligge?
Indre og ytre motivasjon

Indre motivasjon Ytre motivasjon

Bilder fra Shutterstock.com

Sie 46 AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
Ide


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Indre motivasjon: 
egen drift kraft fordi det er meningsfullt, spennende  og gøy. For å skape indre motivasjon er det tre faktorer som er viktige:
Medbestemmelse, å ta eierskap på engelsk det fine ordet- Empowerment
Å ha et godt sosialt miljø gjennom å bygge vennskap og relasjoner 
Å få konstruktiv tilbakemelding(feedback)- Hva fungerte bra? Hva kan bli bedre? Hvordan kan du endre?


Ytre motivasjon:
	vi gjør noe fordi vi får beskjed om det, eller fordi vi vil oppnå ros eller belønning, eller unngå straff

Hvorfor strebe etter indre motivasjon? 
	varer lenger


Side 47
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Leeringsoptimist

Fokus pa a bli bedre (lzeringsorientert) Fokus pa a vaere best (resultatorientert)

MESTRINGSKLIMA EGOKLIMA

Sammenligner seg med seg selv Sammenligner seg med andre

Fokus pa a gjere sitt beste og bli bedre Ikke nok a gjere framskritt hvis andre er
bedre

Mener at trening og innsats er viktigere enn  Mener at talent er noe man er fedt med
medfedte evner, er talmodig

Konkurranse er gay nar man far til det A vinne er viktigst
man @nsker, & vinne betyr ikke alt, ikke helt

forneyd om egne prestasjoner er under

egne forventninger

Det er viktig & mestre, forbedre seg, lzere Gir opp om det ikke er mulig a vinne, bruker

ny aktivitet, fullfere oppgaven, vaere energi pa a engste seg for ikke & fa det til

konsentrert

Seker utfordrende oppgaver (for seg selv), Velger heller enkle oppgaver og lykkes, eller

@nsker utvikling for vanskelige oppgaver for & ha grunn til &
mislykkes

Lzeringsoptimist Laeringspessimist

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Utfordre deltager på hvordan de skal fremme mestringsklima for å utvikle læringsoptimister. Hvordan kan man tilpasse dette til mindre barn? Få deltagerne til å reflektere over barns alder og denne modellen.


Se den enkelte, hvordan
kommunisere med hver enkelt?

NORGES
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Brukernavn
Presentasjonsnotater
Store forskjeller, alle har forskjellige behov. Noen er frempå, noen liker å holde seg litt i bakgrunnen. Takt og tone


NORGES
IDRETTSFORBUND

Involvering — pavirkning - Q%
autonomi|

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Hva betyr autonomi? Definisjon: Selvstyre
Hvor stor betydning har autonomi for å kunne føle mestring?


NORGES
IDRETTSFORBUND

Flyt og leik

* Hva er flyt?
 Hva er leik?

» Hvordan skape et miljg som
danner grunnlag for flyt og
leik?

Sie 50 AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
Ide


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Flyt: oppslukt, konsentrert, følelse av kontroll, mestring
Leik: for barn er leik og læring to sider av samme sak. Barn er skap til å bevege seg og til å være aktive. De er kroppslige, og det er gjennom kropp og bevegelse de gjør erfaringer, blir kjent med seg selv og andre og utvikler seg. Kroppslig leik er store bevegelser og høyt aktivitetsnivå.


NORGES
IDRETTSFORBUND

HVA MED DE SOM IKKE VIEZH

e Haplgse, uten oppdragelse,
odelegger for andre, hgrer ikke
etter, aksepterer ikke regler.....

o1


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Tenker at barn ikke er håpløse, men  usikre- og uttrykker dette på en klomsete, litt dum måte. Hvordan takle dette? Ligge i forkant, gjøre avtaler, tilpasse. Gi TID til enkeltbarn. Noen trenger å observere litt før de er trygge nok til å bli med. Hva er målet??? ALLE MED: trivsel og mestring.
Hvorfor «nekter» barn???
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Oppsummering

Hva kjennetegner en
god barneidrettstrener?

Fra UNICEFs «Du kan vere
Den ene» - kampanjen

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Diskuter hva kjennetegnene er og hvordan man praktiserer dette på trening
Vis til «du kan være Den ene» kampanjen av UNICEF


NORGES
IDRETTSFORBUND

Q6

Planlegge aktiviteten
Organisere aktiviteten

Evaluering

EDERKURS BARNEIDRETT 2017

.......
- 'P.f"""" -
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Under planlegging av aktiviteten

Tilrettelegge for barn med
funksjonsnedsettelse

Du er en omsorgsperson

Hindre stigmatisering av
ulike barn, bevisstgjgring

av kostnad e Unnga ko
» Gi tilbakemeldinger til alle e Avgrense omradet
 Differensier » Forebygg skader
« Sla ned pa mobbing * |vareta sikkerhet

Sie ot AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
Ide


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Påstand: Barn er ikke vanskelige, de har det vanskelig
Alder og individuelle forskjeller?
Diskusjon hvordan man håndterer barn som ikke hører etter, side 118
Hvordan håndtere mobbing og trakassering?
Tips til tilrettelegging av aktivitet for barn med funksjonsnedsettelse, se side 122 i Barneidrettstreneren
Best måte å planlegge sikker aktivitet, tenkt antall trenere, aktivitetsledere
Ha med ispose og kompressbånd og tape, se side 125-127 Barneidrettstreneren






Side 55

Foresatte som ressurs

e Hvordan involvere foresatte?

* Bruke besteforeldre, foresatte,

sgsken eller andre

o Se foreldreguiden

Olympiatoppen
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Brukernavn
Presentasjonsnotater
Hvordan håndtere vanskelige foreldre? Begrunn hvorfor det er viktig å ha mestringsfokus, gjennom rettighetene til barnet og helhetlig utvikling. Se side 124 (Barneidrettstreneren).


NORGES
IDRETTSFORBUND

Ta vare pa alle

 Hvor mange barn per voksen?
* Notere hva hver enkelt far til

— Se alle

— Barna hjelper hverandre og
leerer av hverandre

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017
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ldrettsglede — —

Salel



Brukernavn
Presentasjonsnotater
Igjen idrettsgleden er viktigst!


N o ks N

TI TIPS FOR MEST MULIG: -oreue
AKTIVITET 7%

. God planlegging — alle skal ha anledning til a

gve mye

Nok utstyr

God utnyttelse av anlegg og utstyr
Effektive rutiner for beskjeder og samling
lkke for mange barn i gruppa (pr voksen)
Inndeling i smagrupper

Sma lag
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8. Flere alternativer, flere «veier ( l@sninger»
9. Stasjoner med ulike gvelser

10. «Pauseg@velser» hvis man ma vente

Foreldre er en ressurs hvis du er tydelig pa
hvordan du vil ha det!



NORGES

Planlegge gkter i iioreu

Hvem, hva hvorfor... >

Planlegg 3 oppvarmingsaktiviteter som passer
for 6-8 aringer

Planlegg 3 aktiviteter som utfordrer balanse,
og som passer for 6-10 aringer

Planlegg 3 aktiviteter som fokuserer pa
utholdenhet

Planlegg 3 aktiviteter som fokuserer pa styrke
nos 10-12 aringer

Planlegg 3 leiker som utfordrer
samarbeidsevnen



Lage egen gkt | grupper

ORGANISERING/
HVORDAN

HVORFOR/HUSK

OKTPLAN
VA
NAR
TID DVELSE/HVA
Innledning
Hoveddel

Avslutning

NORGES
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Brukernavn
Presentasjonsnotater
Grunnleggende ferdigheter, fysiske, motoriske, psykiske og motoriske
Forskjellige miljø, idretter, identifisere hva man øver på og hvorfor
Se alle, indivisualisering
Skape det trygge, gode og sosiale miljøet som utvikler læringsoptimister
kommunikasjon



Side 62
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Evaluere

« Grundig evaluering og tilbakemelding til hver enkelt deltager
» Evaluering av eget kurs
» Hva var bra, hvorfor var det bra, hva kan bli bedre?

» Bruke barn under praksis hvis mulig

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT 2017


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Hvordan kan du som kurslærer bevisstgjøre hver deltager om hvorfor du lærer de akkurat de øktene og øvelsene. Kan du utfordre de på hvordan de gjennomfører økta og øvelsene? Hvor stort spennvidde er det? Hvordan vareta den sosiale utviklingen og den psykiske utviklingen?


Side 63
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Hjelpemidler videre

* www.idrett.no/tema/barneidrett
* www.idrett.no/funksjonshemmede ——> aktivitetsmateriell

e http://www.olympiatoppen.no/fagomraader/ungeutovere/fagstoff
/page7817.html

e http://www.udir.no/Fysisk-aktivitet-i-skolen/Aktivitetsbanken/

* @velsesbanker
o Aktivitetskasssen.no — SJEKK UT DENNE!



Brukernavn
Presentasjonsnotater
Her er det bare å legge til gode linker og eventuelle forslag til bøker.

http://www.idrett.no/tema/barneidrett
http://www.idrett.no/funksjonshemmede
http://www.olympiatoppen.no/fagomraader/ungeutovere/fagstoff/page7817.html
http://www.udir.no/Fysisk-aktivitet-i-skolen/Aktivitetsbanken/

Side 64

Takk for meg

o https://www.youtube.com/watch?v=GjlIVFaPV7Qs
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