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1. Ha det ggy sammen med andre! - laere sammen a ta ansvar og hensyn til hverandre,
fa flere venner og starre sosialt nettverk.

2. Trening er sunt! — gir mer energi i hverdagen, bedre konsentrasjon og innsats pa skolen

gt og godt! — idretten har trygge rammer og regler. Jobber aktivt mot mobbing,
g vold. Politiattest for alle trenere mfi.
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Nyheter Snasall - Fotball - Sk ~ Orientering - Volleyball ~ Bameidrett - Friidrett - Trim - Sone Andor
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Idrettsskola 2017/2018

Postet av Snasa IL den 23. Aug 2017

IDRETTSSKOLA 2017/2018 QIETTC

Da nzaermer det seg oppstart for idrettsskola (uke 42). Det vil som tidligere ar &o . g’
vaere ulike aktiviteter inne og ute (se vedlegg). Nytt av aret er at idrettskola “

201772018 blir foreldrestyrt, dvs. at foreldrene blir satt opp pa en @
rulleringsplan, denne vil bli satt opp av oss etter at pameldingene har

=
kommet inn. Malet er & gi ungene positive, sosiale og sportslige opplevelser U L’-
slik at de far interesse og motivasjon for videre deltakelse innenfor idrett, K

Kjennetegn pa barneidrett:
« glede og trivsel
barn utvikles fysisk, psykisk og sosialt

barn leker fritt og spontant i ulike bevegelsesmiljger, for a utvikle kreativitet og allsidig
bevegelseserfaring

« innfaring og opplaering i idretter, og videre utvikling av allsidig kroppsbevissthet

« friluftsaktivitet
1./2. klasse: Idrettskola vil foregd pa Bergkollen, Agle (inne og ute). Mandager fra 18.00 - 719.00
3.klasse: Idrettskola vil foregd pa Sndsa skole (inne og ute). Dag og tidspunkt ikke avklart.

4 klasse: Idrettskola vil foregd pa Sndsa skole (inne og ute). Dag og tidspunkt ikie avilart. 4. klassingene vil fa
et variert tilbud innenfor seridrettene

Idrettskola koster 300,- for f@rste barn og 200,- for andre barn
Dette skal betales til kontonr. 4476.32.17806

Merk med navn og fadselsdato | meldingsfeltet

Husk medlemskap i Snasa IL

Betalingsfrist 15. september 2017

Faste aktiviteter
- Treninger

- Kamper

- Turneringer

- Ukas lgype

lkke organiserte aktiviteter

- Barneleik som skileik, sykling mm
- Sykkellgyper

- Ballspill mm Viosen

Fellesturer og samlinger gjennom aret
Treningssamlinger
Foreldre/foresatte mgater



Eksempel pa spontane aktiviteter:

Snasa IL ved Friidrettsgruppa har den glede a tilby gratis treningstime med bla. nylig SpareBank 1
norgesmester Sigrid Vag. SMN

Det naermer seg ldrettsleker 2017. Vi gleder oss til a

komme til Snasa for a ha noen aktive dager med 46 barn

og unge. Dette er noe av det dere kan vente dere: 1
Mesternes Mester

Hinderlgyper
Samarbeidsoppgaver

Tradisjonelle friidrettsgvelser
Friidrettsgvelser med en vri
Kanonball

... og mye mer ©

~ Torsdag 22.juni kl 16-17 vil vi ogs3 tilby felgende time for
voksne: Kondis og Core. Pris: Gratis for
arranggrer/funksjonaerer og 75 kr for andre deltagere.
Sees snart!

Mari & Sigrid




Bytte helg — 11-12. nov 2017

- kjgp og salg av idrettsklaer og -
utstyr som ski og staver, sko,
skgyter og treningsklaer.

Aktivitetslederkurs — 9. nov 2017 +
en kveld til

Malgruppe: passer for alle som
skal lede i barn i aktivitet, bade i
idrettsskole, | en saeridrett eller i
skole/SFO.

Dette er et praktisk og nyttig kurs.
Alle som organiserer barn |
treningsaktivitet bar ha dette
kurset som en basis.

Pris: gratis

Sted: Snasa Skole

Aktivitetslederkurs barneidrett gir deg kunnskap om hvordan barn
utvikler seg helhetlig - fysisk, motorisk, psykisk og sosialt - gjennom
fysisk aktivitet. Som aktivitetsleder er du viktig for barns utvikling.

Aktivitetslederkurs barneidrett gir deg kunn-
skap og trygghet til a drive variert aktivitet.
Dakan du gi alle barna bade mestringsopp-
levelser og utfordringer - en forutsetning for
idrettsglede.

Kursets mal, malgruppe og omfang

Aktivitetsleder far ved fullfart kurs

kunnskap om

+ Idrettens verdigrunnlag

+ Idrettens barnerettigheter og
Bestemmelser om barneidrett

+ Barnsutvikling og aldersrelatert trening

* Organisering av hensiktsknessig aktivitet

+ Egentrenerrolle

Malgruppe for kurset

Alle som ensker i trene barn i alderen 5-12 ar.
Kursdeltager skal ha fylt 15 ar det aret de tar
kurset.

Omfang og giennomforing

16 timer (1 undervisningstime = 45 minutter).
12 timer er med kurslzerer - bade teori og
praksis.

4 timer som e-leering.

Ta kontakt med din naermeste idrettskrets
for mer informasjon pa www.idrett.no/krets
Du kan melde deg pa kurs direkte pa
internettsidene www.idrettskurs.no
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Nyheter Snasall « Fotball - Ski ~ Orientering ~ Volleyball ~ Bameidrett - Friidrett - Trim - Sone Andor

Bli medlem ~

Bli medlem i Snasa IL

Vivil gjerne ha flere medlemmer i Snasa idrettslag. Vart mal er & aktivisere flest mulig barn og voksne i bygda i idrett og mosjon. Men du er
ogsa velkommen til & veere medlem for & stgtte idrettslagets aktivitet selv om du ikke deltar pa aktiviteter. Fyll ut skjemaet nedenfor for &
spke om medlemsskap i Snasa IL:

[*) = obligatorisk (ma fylles ut)

Fornavn *

Etternavn *

Fedselsdato *

ddmma3aa

Kjenn *

I Mann
[ Kvinne
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