
SNÅSA IDRETTSLAG
Orientering - muligheter

Vinje - 9.Oktober 2017

Siv Merethe Belbo (styreleder)
post@snasail.no

mailto:post@snasail.no


HVA ER ET IDRETTSLAG?

• Viktig møteplass i lokalmiljøet
• For barn, ungdom og voksen
• Aktivitetene bestemmes av medlemmene. På Snåsa har vi ca 800 

medlemmer

• Kvinnelige og mannlige trenere som sørger for at ditt barn opplever mestring 
og idrettsglede



Ildsjel
Barn og voksne i lag

Idrettsglede
TRIVSEL
Frihet
Fellesskap

Plass til alle - likeverd
Trygt og rusfritt miljø



HVORFOR SKAL DU VÆRE MED?
1. Ha det gøy sammen med andre! – lære sammen å ta ansvar og hensyn til hverandre, 
få flere venner og større sosialt nettverk.

2. Trening er sunt! – gir mer energi i hverdagen, bedre konsentrasjon og innsats på skolen

3. Trygt og godt! – idretten har trygge rammer og regler. Jobber aktivt mot mobbing, 
trakassering, rasisme og vold. Politiattest for alle trenere mfl. 

4. Bli med og bidra, møt nye mennesker! – Idrettslaget drives av frivillige –
foreldre/foresatte, søsken og andre uten å motta lønn. Mye «dugnad» og god følelse av 
å bidra til fellesskapet. Din innsats blir satt stor pris på! 

5. Mye for pengene. – alle betaler medlemskap for å delta på idrettslagets aktiviteter. 
Etter første året må alle betale treningsavgift der det er nødvendig. Det brukes til å dekke 
kostnader med leie av bane, utstyr til laget, deltakelse i serie/konkurranser, reiser og 
premier for alle deltakerne.  Alle medlemmer er forsikret. 



HJEMMESIDE
- INFORMASJON
- NYHETER
- MULIGHETER
- AVTALER

- ULIKE 
IDRETTSGRENER

Aktiviteter i hele Snåsa
- Snåsa skole
- Snåsa 

Montessoriskole
- Bergkollen, Agle
- Brede 

oppvekstsenter



Faste aktiviteter 
- Treninger 
- Kamper
- Turneringer
- Ukas løype

Ikke organiserte aktiviteter
- Barneleik som skileik, sykling mm
- Sykkelløyper
- Ballspill mm Viosen

Fellesturer og samlinger gjennom året
- Treningssamlinger
- Foreldre/foresatte møter



Eksempel på spontane aktiviteter: 

Snåsa IL ved Friidrettsgruppa har den glede å tilby gratis treningstime med bla. nylig 
norgesmester Sigrid Våg.  



Bytte helg – 11-12. nov 2017
- kjøp og salg av idrettsklær og -

utstyr som ski og staver, sko, 
skøyter og treningsklær. 

Aktivitetslederkurs – 9. nov 2017 + 
en kveld til
Målgruppe: passer for alle som 
skal lede i barn i aktivitet, både i 
idrettsskole, i en særidrett eller i 
skole/SFO. 
Dette er et praktisk og nyttig kurs. 
Alle som organiserer barn i 
treningsaktivitet bør ha dette 
kurset som en basis. 
Pris: gratis
Sted: Snåsa Skole



 Velkommen som medlemmer av Snåsa 
Idrettslag – VI HAR PLASS TIL ALLE!

 Har du lyst til å være idrettsguide? 

 Det innebærer: å være kontaktperson 
for barn som har somalisk, tigrinja eller 
arabisk som morsmål. 

 Veilede og motivere til fysisk aktivitet 
blant barn og unge

 Målet: få flest mulig barn med på 
barneaktiviteter og idrettsskole på Snåsa.

 Du får tilbud om aktivitetslederkurs i regi 
av idrettslaget. Første kveld er 9.11.17 
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