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STYRETS ÅRSBERETNING 2019 

1. STYRETS SAMMENSETNING 
Styret i fotballgruppa har i perioden bestått av: 

Styreleder:  Janne Gamst Andersen 

Nestleder:  Marianne Halsnes Knudsen  

Kasserer:   Kari Hove 

Styremedlem: Eidi Nafstad 

Styremedlem:  Ivar Åsland Lima  

Det sittende styret ble valgt på årsmøtet for Holmlia Sportsklubb  27. mars 2019 etter 

innstilling fra årlig møte i Holmlia Sportsklubb fotball.  

Styrets viktigste funksjon er å legge til rette for best mulige rammer rundt aktiviteten på 

alle plan. Arbeidsfordelingen i klubben og styret bestemmes av lokale forhold og 

rammebetingelser.  

Styrets viktigste oppgaver: 

 Lede klubbens mål- og strategiarbeid og foreta en kontinuerlig strategisk 
oppfølging av rammene 

 Visjon- og verdiarbeid 
 Ha økonomisk kontroll og lede driften 
 Sørge for riktig organisering og styresammensetning – og effektive underutvalg 
 Følge idrettens lover og representere klubben utad 
 Legge til rette for at man kan rekruttere flest mulig, beholde dem over tid, samt 

utvikle gode fotballspillere 
 

Styret har gjennom de første styremøtene definert roller i og utenfor styret, og fordelt 

oppgaver og ansvar blant styremedlemmene. 

Janne Gamst Andersen ble valgt som leder på årsmøtet 2019 for 1 år. Janne har hatt 

følgende funksjoner: 

 Leder 

 Kvalitetsklubbansvarlig 

 Materiell 

 Ungdomsfotball 
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 Lagleder senior A og B, samt G19 

 Tine fotballskole 

 Andre aktiviteter i regi av sportsklubben (sommerpatruljen, åpen hall) 

 Trener- og spillerkontrakter 

Marianne Halsnes Knudsen ble valgt inn som styremedlem i styret i 2018 for en periode 

på 2 år. Marianne har hatt følgende funksjoner: 

 Nestleder 

 Ansvarlig for mailkonto 

 Disiplinærsaker 

 Fair Play ansvarlig 

 Ungdomsfotballskoordinator 

 Fordeling av treningstider 11’er banen 

 Mobilisering av frivillige 

 Oppfølging av klubbdommere/dommerkoordinator 

 Lagpåmelding i serie og OBOS-cup 

Kari Hove ble valgt som kasserer for to år i 2018. Hun har hatt følgende funksjoner: 

 Økonomi/regnskap 

 Medlemsregistrering 

 FIKS ansvarlig 

 Hjemmesiden 

 Overgangssaker 

 Politiattester 

Eidi Nafstad valg for 2 år i 2018. Eidi har  hatt følgende funksjoner: 

 Jentefotballkoordinator 

 Barnefotballkoordinator 

 Materialforvalter 

 Rekrutteringsansvarlig 

 Oppstartsansvarlig 

 Fordeling av treningstider 7’er og inne 

 Påmelding til landslagsskolen 

Ivar Åsland Lima. Valgt for 2 år i 2019. Har hatt følgende funksjoner: 

 Styresekretær 
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 Facebooksiden 

 Barnefotball 

 Cupkomite 

I tillegg til styret har følgende personer utenfor styret bidratt til arbeidet i fotballgruppa: 

 Daglig leder Aram Meradi har hatt oppfølging av anlegg, og bidratt med diverse 

administrative og praktiske oppgaver rundt fotballgruppa 

 Rune Eriksen har bidratt rundt FIKS og lagpåmelding i serie og OBOS-cup 

 Dan N. Winer har vært trenerveileder 

 Patrick N. Vagn har vært dommeransvarlig 

 En egen cupkomite bestående av Karianne Skaug, Anita Øvstedal, Ida Suhrke, Ivar 

Åsland Lima og Janne Lund har hatt ansvar og i samarbeid med styret 

gjennomført Holmlia cup i september 

2. STYRETS ARBEID  
Fotballgruppa har gjennom 2019 jobbet videre med å utvikle konseptet kvalitetsklubb, i 

tillegg til ulike aktiviteter utover trening og kamp, slik som cup, fotballskoler mv. 

Aktiviteter vår/sommer 2019 

 Årlig møte 11. februar 

 Serieforberedende møte for lagledere og trenere i hhv. barne- og ungdomsfotball 

 Klubbdag 7.april med kamp mellom kidsa og A-laget 

 Lagfotografering 

 Klubbdommerkurs 

 Keepertrening 

 NM kvalifisering mot Nordstrand – A-lag herrer 

 Årgangstreninger for 2006 og 2007 

 Trenerforum med A-lagstrener 

 Trenerforum med trenerveileder 

 Dugnad på og rundt banene  

 Jentekveld på klubbhuset 

 Barnefotballkveld/kurs i regi av NFF 

 Grasrottrenerkurs – del 1 og 2 avholdt lokalt hos oss 

 Tine Fotballskole uke 26 med ca. 80 deltagere 

 

 



 
 
 
 
 

 

Årsberetning for 2019 Side 4 
 

Aktiviteter høst 2019 

 Holmlia-lag deltok på Norway Cup 

 Keepertrening 

 Tine fotballskole uke 33 med ca. 95 deltagere 

 Sommerpatruljen uke 30 – gratis tilbud for ungdom 13-19 år i regi av Holmlia 

Sportsklubb fotball og Oslo Idrettskrets 

 Årgangstreninger for 2006 og 2007 

 Dugnad på og rundt banene 

 Holmlia fotballcup 14.09.-15.09 for J/G09-J/G10 

 Oppstart nye 2013-lag (jenter og gutter) 

 Evaluerings- og samarbeidsmøte for hhv. ungdom- og barnefotballen 

 Klubbesøk fra VIF damelag 

 Ansettelse ny juniortrener 

 Trenerforum med trenerveileder 

 Romjulsaktivitet i idrettshallen 

Fotballgruppa har jobbet utfra et årshjul som ble godkjent på det årlige møtet. Styret har 

styremøter månedlig med unntak av sommerferieperioden. Behandling av saker mellom 

styremøter skjer gjennom et nedsatt arbeidsutvalg og per mail.  

Janne Gamst Andersen og Eidi Nafstad har deltatt på hovedstyremøter på vegne av 

fotballen. Klubben har også vært representert på NFF Oslo sitt kretsting, på 

klubblederforum i regi av NFF Oslo, deltatt på lederkurs (FLK 1,2 og 3), deltatt på ulike 

møter vedrørende kvalitetsklubb i regi av NFF Oslo (møter for rekrutteringsansvarlig, 

treneransvarlig, Fair Play, kvalitetsklubbsamlinger), på møte vedrørende 

landslagsskolen og på møter vedrørende seriepåmelding. 

3. ØKONOMI 
Fotballgruppas regnskap for 2019 viser et underskudd på kr 66 147,03 mot budsjettert 

overskudd kr 113 000.  

Total inntekter i fotballgruppa er på kr 1 877 273,68. Av dette utgjør innbetalt 

treningsavgift og deltakeravgift kr 838 631,71. Fotballgruppas styre har som rutine å 

ikke utelukke spillere fra trening eller kamp som følge av manglende betaling av 

treningsavgifter.  Det er mange årsaker til at treningsavgift ikke betales fra manglende 

betalingsevne til manglende betalingsevne. Bydel Søndre Nordstrand innførte i 2019 

«fritidsstipend» hvor barn og unge fra 6 – 18 år gjennom idrettslag kan søke om dekning 
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av medlemskontingent, treningsavgift og deltakelse på cup mm. Mulighetne til å søke 

fritidsstipend har gitt flere mulighet til å betale treningsavgift i 2019. 

Holmlia Spiortsklubb fotball mottok i 2019 kr 90 000 fra Sparebankstiftelsen til innkjøp 

av utstyr. Midlene er benyttet til innkjøp av lydanlegg og måltavle på Lusetjern 11-er. 

Utstyret vil være tilgjengelig fra 2020-sesongen. 

Totale lønns- og driftskostnader i fotballgruppa er kr 1 943 164,79.  

Til sammen er kr 300 302,20 gått med til kjøp av utstyr til lagene og fotballskolen. Det 

dreier seg drakter, baller og annet utstyr til gjennomføring av trening og kamp. Til 

vedlikehold av baneanlegg inkludert vinterdrift med kr 227 890,63 for vintersesongen 

januar til april 2019. Klubben betalte i 2019 kr 115 096,40 i honorar/refusjon til 

dommere. Av dette ble kr 24 981,50 utbetalt til klubbdommere for dømming av 

barnefotballkamper og dømming på Holmlia cup. Utgifter til trenerkompensasjon 

utgjorde i 2019 kr 225 791,50. Dette inkluderer godtgjørelse til trenere på 

fotballskolene i uke 26 og 33.  

4. SPORTSLIGE AKTIVITETER  

Medlemsutvikling 

I alt hadde vi i 650 aktive spillere i fotballgruppen i 2019.  

I sesongen 2019 har klubben totalt hatt med 38 lag, derav 7 jentelag i seriespillet fra 8 

år. Vi har med dette hatt 26 lag i barnefotballen og 8 lag i ungdoms fortball og 4 lag i 

seniorfotballen. Dette inkluderer  5  som deltok i lag i Obos Mini ligaen for 7 åringer, 

derav ett jentelag. 

 

Det ble opprettet fire nye treningsgrupper for gutter og en for jenter født 2013 høsten 

2019. I tillegg ble det startet et jentelag for 2008-årgangen. 

Resultater  

A-laget havnet på 8. plass i 4. divisjon, og kom til semifinalen i OBOS cup hvor det ble tap 

mot Gamle Oslo. 

G19 havnet på 8. plass i 1. divisjon.  

G16 havnet på 6. plass i sin gruppe i 2. divisjon. 

G15 stilte med to lag i serien, de havnet på 3. plass i sin gruppe i 2. divisjon og på 2. plass 

i 7’er. 

G13 stilte med to lag i serien. De havnet på 8. plass i sin gruppe i 2. divisjon og vant sin 

gruppe i 4. divisjon. 
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Damelaget stilte med et 7’er lag i 2. divisjon. De havnet på 8. plass. 

J14 stilte med et 9’er lag. De havnet på 6. plass. 

J13 havnet på 4. plass i 2. divisjon 

5. ANDRE AKTIVITETER I FOTBALLGRUPPA I 2019 

HOLMLIACUP 2019 

Styret har siden 2017 arbeidet med å få til en egen 

fotballcup på Holmlia. Det ble i denne perioden satt ned 

en egen cupkomite med representanter utenfor styret til 

å jobbe med dette. En dedikert ressurs fra fotballstyret 

har vært kontaktperson for komiteen. Komiteen har i 

samarbeid med daglig leder i sportsklubben planlagt 

den første Holmlia cupen på mange år, og gjennomførte 

et godt arrangement helgen 14. og 15. september 2019.  

 

Det deltok 41 lag for gutter og jenter født 2009 og 2010. Av disse var 14 Holmlia-lag og 

27 eksterne lag fra Oslo og omegn. På lørdag var det 5er fotball med 2010-lag. På søndag 

var det 7er fotball med 2009-lag. Det ble spilt 33 kamper på lørdagen og 38 kamper på 

søndagen. Hver kamp varte i 25 minutter, og kampene ble avviklet med kun 5 minutters 

mellomrom. Kampavviklingen gikk prikkfritt - alle kamper startet da de skulle og ble 

avsluttet på tiden. 

 
Det var klubbdommere som dømte kampene, og mange jenter fikk sin debut som 

dommer på cupen.   

 

Arrangementet ble gjennomført med bidrag fra 

mange frivillige foreldre fra 2009- og 2010-

lagene. De bidro i kiosk, med parkering, som 

kampverter, med rydding og vasking og i 

sekretariatet.  

 

Gjennom midler fra ulike sponsorer og stiftelser 

(Usbl, Sparebankstiftelsen, Canon mfl. ) var 

påmelding til cupen gratis, og vi fikk midler til både fastmontert måltavle og lydanlegg.   

 

Cupen var en suksess. Det var fint vær, god stemning på banen og mange fornøyde 

spillere og tilskuere. 
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 TINE FOTBALLSKOLE 

I år som tidligere ble det gjennomført Tine fotballskole i uke 26 

og 33 med i underkant av 200 barn i alderen 6-12 år på 

kunstgresset på Lusetjern.  

 

TINE Fotballskole er Norges Fotballforbunds offisielle 

fotballskole og har vært arrangert siden 1998, da TINE inngikk 

samarbeid med NFF. Til sammen deltar rundt 70 000 barn på 

TINE Fotballskole i året, fordelt på ca. 450 arrangementer som varer fra 3-5 dager.  

 

Ansvarlig leder for fotballskolen på Holmlia i uke 26 var A-

lagstrener Faisal Dahir og i uke 33 var juniortrener og 

trenerveileder Dan N. Winer leder. Instruktørene var 

rekruttert fra våre ungdoms- og seniorlag.  

 

Barna ble delt inn i grupper etter alder. Gruppene var på 

mellom 8-16 barn avhengig av alder og kjønn, og 2-3 

instruktører fulgte hver gruppe gjennom uken.  

Det vil var egen jentegruppe, med egne jenteinstruktører.  

 

OPPSTART NYE LAG 

På en solfylt søndag i september møtte ca. 60 

førsteklassinger opp til sin første fotballtrening på 

Lusetjern kunstgress. Jenter og gutter fra Hallagerbakken, 

Toppåsen, Lusetjern og Rosenholm med foreldre og 

foresatte var invitert til oppstart av nye fotballag. Barna 

fikk trene ute med instruktører fra A- og juniorlaget, mens 

de foresatte var med på oppstartsmøte i klubbhuset. Det ble etablert 5 nye lag - ett for 

hver av skolene for guttene og et felles jentelag. 

Det ble også startet opp et 2008-lag for jenter denne dagen. 

 

KLUBBDAGEN 

Den 7. april gjennomførte vi klubbdag for alle i 

fotballgruppa. Klubbdagen er tenkt som en samling for 

trenere, støtteapparat, spillere, foreldre og andre aktive 

rundt Holmlia fotball.  
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Det var stor aktivitet i klubbhuset og ute på banen. Salg av fotballtøy og kafè inne. Ute 

var det forskjellige aktiviteter for barna; fotballtennis, fotballbowling, dribleøvelser, 

skuddøvelser og mye mer.  

 

Dagen ble toppet med kamp mellom A-laget og kidsa. Det var hele 40-50 kids på banen, 

som spilte mot A-laget. En kjempemorsom kamp, hvor A-laget møtte på mange 

hindringer, bokstavelig talt. Kidsa vant med hele 5 mål 

(8-3). Fredrick var speaker og Patrick 

(dommeransvarlig i klubben) var dommer.  

 

I tillegg ble KVALITETSKLUBB-flagget heis til topps av 

styreleder Janne Gamst Andersen og daglig leder Aram 

Meradi, noe vi er kjempestolte av. 

 

En flott dag for klubben!  

 
KVALITETSKLUBB 

Holmlia Sportsklubb fotball ble i 2019 godkjent som NFF Kvalitetsklubb nivå 1. Dette er 

det første av tre nivåer i NFF Kvalitetsklubb. Målet er å stimulere til god klubbutvikling 

som vil forsterke helheten. Som del av arbeidet med å bli godkjent som kvalitetsklubb er 

det utarbeidet et planverk for å understøtte aktiviteten og arbeidet til trenere, lagledere 

og andre støttespillere rundt lag og klubb.  

Disse dokumentene er tilgjengelig på klubbens nettside.  

Dette inkluderer rekruttering, dommere, sportsplan, 

klubbhåndbok, trenerveiledning og mye mer. 

Som en del av arbeidet med kvalitetsklubb er det utpekt egen 

ansvarlig for Fair play. Gode holdninger blant våre trenere, 

spillere og andre i klubben både på og utenfor banen er et viktig fokusområde for oss. 

Dette er et arbeid klubben har hatt fokus på og jobbet med i en årrekke. I forhold til 

høstens oppslag i media om vold og trusler i fotballen, kan vi med stolthet si at vi ikke er 

en av de klubbene som bidrar i den statistikken.  

Det jobbes videre med struktur og dokumentasjon på ulike 

prosesser mot målet om å bli godkjent som NFF kvalitetsklubb 

nivå 2. 

http://holmlia-sk-fotball.idrettenonline.no/
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TRENERVEILEDER 

Fotballgruppa fikk høsten 2018 på plass trenerveilederfunksjon med hovedfokus på 

barnefotballen. Denne funksjonen ble videreført i 2019, og er nå redefinert og videreført 

foreløpig frem til sommeren 2020. Rollen har nå alle trenere som ansvarsområde med 

fokus på veiledning av trenere, og bidrag til planlegging og innhold på treningsøkter. 

Trenerveileder er ansvarlig for at sportsplanen legges til grunn for all gjennomføring av 

aktiviteter i klubben, for å utarbeide en struktur for trenerforum og gjennomføre 

minimum 4 trenerforum pr år, samt holde i og drive det sportslige utvalget. 

Hovedarbeidsopppgaver for trenerveileder 
 Følge opp klubbens trenere i faglige og praktiske spørsmål  

 Ansvar for at trenere i klubben får økt sin kompetanse  

 Gi gode faglige råd/tips på utvikling til alle trenere  

 Inkluderer trenerne på tiltak som gir utvikling; kurser, temakvelder, trenerforum 
etc.  

 Bistå i rekruttering av nye trenere  

 Bistå i vurdering av hospitering til lag på nivå over og nominering til 
landslagsskolen 

 Bistå styret i håndtering av særskilte saker rundt trenersituasjonen på ulike lag  
 
Styret vil jobbe for å utvikle og videreføre denne funksjonen i fotballgruppa. 

 

#UNGTRENER  

Hovedstyret fikk i 2019 tildelt midler fra Anthonstiftelsen til bruk til å øke kompetanse 

og aktivitet i lagene i sportsklubben gjennom å kunne engasjere unge trenere som 

bistand til foreldretrenere på lag i klubben. Fotballgruppa har fått mulighet til å 

engasjere 10 trenere. Dette er vi i gang med å rekruttere.  

Fotballgruppa har basert på dette utarbeidet en kompetanse- og veiledningsplan: 

Årgang Omfang av 
trenerjobb 

Krav trenerutdanning Kurs Veiledning 

G19/G16 Trening 3-4 
ganger pr uke 
pluss kamp 

Trenererfaring 
C-lisenskurs 

Ungdomsfotballkvelden 
 

 

G15/J15 Trening 3-4 
ganger pr uke 
pluss kamp 

Fotballforståelse (spiller) 
C-lisens delkurs 1-3 

Ungdomsfotballkvelden 1-2 timer pr uke 
fra trenerveileder 
Trenerforum 3-4 
ganger pr år 

G14/J14 Trening 2-3 Fotballforståelse (spiller) Ungdomsfotballkvelden 1 timer pr uke fra 
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G13/J13 ganger pr uke 
pluss kamp 

C-lisens delkurs 1-3 trenerveileder 
Trenerforum 3-4 
ganger pr år 

G12/J12 
G11/J11 

Trening 2-3 
ganger pr uke 
pluss kamp 

Fotballforståelse (spiller) 
C-lisens delkurs 1-3 

Barnefotballkvelden 
Ungdomsfotballkvelden 

1-2 timer 
annenhver uke av 
trenerveileder 
Trenerforum 3-4 
ganger pr år 

G7-10/J7-
10 

Trening 1-2 
ganger pr uke 
pluss kamp 

Fotballforståelse (spiller) 
C-lisens delkurs 1 

Barnefotballkvelden 1 time hver 3 uke 

6. ANLEGG OG BANEFORHOLD 

Vinterdrift 

Holmlia Sportsklubb fotball har siden 2014 hatt profesjonell vinterdrift for Lusetjern. 

Fra 2018 er det inngått avtale med ny leverandør Skandinavisk utemiljø for en periode 

på 3 år. Det er stor etterspørsel etter treningstid ute vinter.  Høsten 2019 fikk klubben 

innvilget fritak for drift om vinteren fra Oslo kommune. Bymiljøetaten har da ansvaret 

for vinterdriften 2019/2020, og påtar seg da kostnader knyttet til dette. Dette 

innebærer at noe treningstid også tildeles fra Bymiljøetaten og at det derfor også tildeles 

til klubber i omegn. Samme leverandør som har vært brukt i 2018 vil stå for selve 

gjennomføring av måking mm i inneværende periode. 

Utstyrsbod Lusetjern 

Den kom på plass i 2016 og er forbeholdt ungdomslagene som bruker Lusetjern. Den 

inneholder noe fellesutstyr som flere lag kan bruke, samt små låsbare avlukker der hvert 

lag kan ha sitt utstyr. 

Lusetjern kunstgress 

Lusetjern kunstgress har stor aktivitet og er svært mye i bruk til alle døgnets tider, både 

for organisert og uorganisert aktivitet. Dette gjør at slitasjen på underlaget og anlegget 

generelt er stor. Midler til rehabilitering av banen ble bevilget fra bystyret i desember 

2013, og oppfølging av vedtaket har hatt første prioritet for klubben. Bymiljøetaten 

iverksatte rehabiliteringen sommeren 2015. Banen var ferdig i august. I tillegg til et nytt 

moderne kunstgressdekke ble gjerder reparert, ballfangernett ble satt opp også for 

målet nærmest Lusetjern. Vi fikk også nye mål.   

 

Lusetjern 7er 
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Holmlia fotball har i lengre tid jobbet for oppgradering av banen mellom Lusetjern og 

Holmlia skoler med kunstgress. Vi fikk tilslag i budsjettet for 2017 og banen ble 

ferdigstilt i oktober 2017.  

 

Hundejordet 

Hundejordet ble fra 2009 lagt inn under Nordstrand IF sin driftsavtale etter at banen 

hadde vært disponert av Holmlia sportsklubb siden banen ble anlagt. Det ble anlagt en 

ny kunstgressbane der som var klar til bruk i august 2010. Det ble gjort en avtale med 

Nordstrand om at Holmlia fikk bruke denne banen som hjemmearena for barnefotballen 

(5-er) i 2012 og påfølgende år. Avtalen er forlenget for 2019. Holmlia disponerer også 

noen få treningstimer i helgene.  

Holmlia 7er 

Banen var ny i 2012 og er i brukbar stand, men det burde vært lyskastere også på den 

begge sider av banen (det er kun to på en side i dag). Bymiljøetaten har svart at det ikke 

er mulig pga. grunnforholdene på den ene langsiden. Etter påtrykk fra Holmlia fotball er 

det byttet lyspærer slik at effekten visstnok er forbedret med 30 %. Dette kom på plass i 

oktober 2017. Vi fikk midler fra Oslo Sør som sørget for at det ble satt opp ballnett mot 

«sumpa» høsten 2016.  

6. VEIEN FREMOVER 
Det sittende styret mener at følgende utfordringer må adresseres spesielt i 2020-

sesongen: 

 Jobbe med evaluering og implementering av sportsplanen, og etablere et 

sportslig utvalg 

 Etablere langsiktig plan med et 10 års perspektiv for anlegg. Det må holdes trykk 

på eksisterende søknader/prosjekter  

 Søke om oppgradering av Holmlia 7er som nærmer seg 10 år, har slitt gress og 

dårlig lys 

 Vi må få flere aktive støttespillere engasjert i arbeid i og utenfor styret for å sikre 

at klubben utvikles videre. Dette er et kontinuerlig arbeid som må ha konstant 

høy prioritet 

 Videreføring av funksjon som trenerveileder 30.06.20. Dette er en viktig funksjon 

som styret vil jobbe for å kunne etablere i ett lenger tidsperspektiv. Funksjonen 

vil gi en viktig støtte til trenere i klubben 

 Jobbe med økt aktivitet, blant annet gjennom cuper, klubbdag og andre 

fellesaktiviteter for fotballgruppa 
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 Det jobbes videre med å øke den formelle trenerkompetansen blant eksisterende 

og nye trenere. Vi vil i dette ha fokus på å få ungdom til å ta kurs, for å kunne 

bidra som trenerstøtte (trenere) på barne- og ungdomslag i klubben. 

 
Holmlia, februar 2020 
 
Janne Gamst Andersen Marianne Halsnes Knudsen 
 
Eidi Nafstad  

 
Kari Hove 
 

Ivar Lima Åsland  
 

 


