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PERFORMANCE

HARMONY AGILITY PURPOSE

QUALITY

CONFIDENCE IMPULSION BENDING

CORE BEHAVIORS

RELAXATION RESPONSIVENESS

CONNECTION




Hvordan mgte hesten med riktig energi?
- det hjelper a forsta dens oppfarsel (Behavior)

Pushy Mover Tense Mover
\ Mover /
Pushy (pagaende) Tense (anspent)

HAPPY HORSE
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Pushy Stopper Stopper Tense Stopper



@rene forteller noe
om personligheten

Noen hester har stive
grer, andre myke
teddybjarn-grer
* Tense (anspent)
— stive grer
* Pushy (pagaende)
— myke agrer




Sjekklisten

1. Erdu med meg? CONNECTION

2. Kan jeg gi deg slakt tau eller tgyle? RELAXATION

3. Svarer du pa lette hjelpere? RESPONSIVNESS

4. Erdu lettskremt - ser du spakelser? CONFIDENCE
5. Kanjegregulere tempo ditt? IMPULSION

6. Erdu feksibel? BENDING

7. Jeg gjor dette, hva med deg? HARMONY
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Everyday
warm-up

* Jeg matcher hestens
energi

 Hesten gar ved siden
av meg pa slakt tau

* Hestenrygger lett

* Overgang:
stoppe/vente - ga
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Du ma ha en plan




Lettere med
godt utstyr...

Taugrime
Tau
Stick m/string




HAPPY HORSE
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Ellen Bauer

The ONLY Scandinavian Certified Advanced
HHHL instructor.

www.happyhorsehappylifescandinavia.com

Sjekk ogsa ut en introduksjon til
How to talk horse fra Linda pa Youtube



http://www.happyhorsehappylifescandinavia.com/
https://www.youtube.com/watch?v=XL4vKDWMPns
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