
 

 
Velkommen til treningsløp 

lørdag 10. oktober 2026 – kl. 1300 
 
Parkering / arena: Skadalsveien, rett nordvest for avkjøring til Sarpsborg (Hauge) pukkverk. 
 
Link til kart: 
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1JnYMZtJNiIe4cXL5-
CjjjgnaqOxizQc&usp=sharing 
 
Start: mellom kl. 13 og 14 
 
Brikker: emiTags 
 
Kart: Blåkollen – nytt kart 
 
Målestokk: 1:7 500 (den lengste A-løypa tilbys også i 
1:10 000) 
 
Påmelding: I Eventor fram til fredag 9. oktober kl. 1800. Det 
er også mulig å melde seg på ved oppmøte på lørdag, eller 
direkte på link til Time4o fra 9. oktober kl. 1800): 
 
https://entry.time4o.com/a2e01cc7-d55a-48bf-ad8b-
5bf2e43606b9 
 
Løyper: 
Mellomdistanse 

• A – 5,5 km 

• A – 3,3 km 

• B/C – 2,2 km 

• N – 2,2 km 
 
Valgfritt: Løpere fra klubber utenfor Sarpsborg (SOL, Trøsken IL og Varteig OL) – VIPPS gjerne 

kr. 50,- til 85773 😊 
 
 

Velkommen til Blåkollen! 
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