
  

 

Velkommen til  

Orienteringsdag 9. sep. i Kulåsparken 

 

• Orienteringsaktiviteter for skoleelever i Kulås.  

• Elever på 5.-6.-7(*). trinn inviteres, i tidsrommet 8.45-14.00.  

• Alle Sarpsborg-skoler er velkommen til å delta på div. 

orienteringsaktiviteter av varighet på ca. 2 timer. 

• Dere får en kort klassevis instruksjon ang. orienteringsteknikk, opplegg 

for dagen når dere ankommer til avtalt klokkeslett. 

• Vi satser på ca.1500 deltagere i Sarpsborg, med  

 

Dette har vært en meget vellykket og populær dag for de som har deltatt tidligere. Kanskje 

dette også vil bli et perfekt start på skoleåret? Vi ønsker i utgangspunktet deltagelse fra flest 

mulig skoler på 5. og 6. trinn, men det kan meldes på både 5., 6. og 7. trinn. * Ved stor 

pågang kan vi bli nødt til å begrense antallet på 7. trinn. 

Påmelding: 

Gjøres med å sende e-post til dag.syversen@fernlof.no, helst samlet fra skolen.  

Frist for endelig påmelding setter vi til 1. sept., men vi må ved stor pågang følge først til 

mølla-prinsippet. 

Påmeldingen må inneholde antall klasser i hvert trinn, antall elever i hver klasse (fordelt på 

gutter og jenter) og evnt. tidspunkt hvis det skulle være spesielle hensyn vi må ta på den 

aktuelle dagen. Det vil da bli laget og utsendt en klassevis startliste med klokkeslett for 

aktivitetsdagen i uke 35. Klassevise start tider vil være mellom kl.8.45 og 12.45. 

Orienteringslagene i Sarpsborg utfører dette med dugnadsinnsats og egne midler, og uten 

annen egennytte enn reklame for en super sport. Det vil si at det er gratis deltagelse. Skolene 

må imidlertid selv organisere event. frakt til og fra Kulåsparken for sine elever. 

 

 



  

 

 

 

Våre mål med dette tilbudet:  

-Skape fysisk aktivitet for elever i grunnskolen. 

-Bidra til å nå kompetansemål i læreplanen som omhandler bruk av kart.  

-Gi elevene et positivt møte med orienteringsidretten.  

 

Vi håper at alle inviterte skoler ønsker å være med på dette arrangementet! 

 

Mvh 

Orienteringsklubbene i Sarpsborg  

Spørsmål? Kontakt Dag Syversen, 91701883, dag.syversen@fernlof.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 


