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Velkommen til

Orienteringsdag 9. sep. i Kulasparken

Orienteringsaktiviteter for skoleelever i Kulas.
Elever pa 5.-6.-7(*). trinn inviteres, i tidsrommet 8.45-14.00.

Alle Sarpsborg-skoler er velkommen til a delta pa div.
orienteringsaktiviteter av varighet pa ca. 2 timer.

Dere far en kort klassevis instruksjon ang. orienteringsteknikk, opplegg
for dagen nar dere ankommer til avtalt klokkeslett.

Vi satser pa ca.1500 deltagere i Sarpsborg, med

Dette har veaert en meget vellykket og populaer dag for de som har deltatt tidligere. Kanskje
dette ogsa vil bli et perfekt start pa skolearet? Vi gnsker i utgangspunktet deltagelse fra flest
mulig skoler pa 5. og 6. trinn, men det kan meldes pa bade 5., 6. og 7. trinn. * Ved stor
pagang kan vi bli ngdt til 3 begrense antallet pa 7. trinn.

Pamelding:

Gjgres med a sende e-post til dag.syversen@fernlof.no, helst samlet fra skolen.

Frist for endelig pamelding setter vi til 1. sept., men vi ma ved stor pagang fglge farst til
mglla-prinsippet.

Pameldingen ma inneholde antall klasser i hvert trinn, antall elever i hver klasse (fordelt pa
gutter og jenter) og evnt. tidspunkt hvis det skulle vaere spesielle hensyn vi ma ta pa den
aktuelle dagen. Det vil da bli laget og utsendt en klassevis startliste med klokkeslett for
aktivitetsdagen i uke 35. Klassevise start tider vil veere mellom kI.8.45 og 12.45.

Orienteringslagene i Sarpsborg utfgrer dette med dugnadsinnsats og egne midler, og uten
annen egennytte enn reklame for en super sport. Det vil si at det er gratis deltagelse. Skolen
ma imidlertid selv organisere event. frakt til og fra Kulasparken for sine elever.
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Vare mal med dette tilbudet:

-Skape fysisk aktivitet for elever i grunnskolen.
-Bidra til 8 na kompetansemal i laereplanen som omhandler bruk av kart.
-Gi elevene et positivt mgte med orienteringsidretten.

Vi haper at alle inviterte skoler gnsker & vaere med pa dette arrangementet!

Mvh
Orienteringsklubbene i Sarpsborg
Spersmal? Kontakt Dag Syversen, 91701883, dag.syversen@fernlof.no




