
 

   
 
 

 
 

Har du lyst å prøve orientering?  
Vi ønsker løpere i alle aldre hjertelig velkomne til å delta på 
våre treninger i Sarpsborg Orienteringslag. Faste 
mandagstreninger kl. 18.00, samt noe variert tilbud utover 
det.  

Vi starter nå Korona-tilpasset nybegynneropplæring, 
gratis, for alle aldersgrupper: 

 torsdag 27/5, mandag 31/5 og mandag 7/6.  
 

Opplæringen fra på SOL-hytta kl.18.00. Møt opp for å 
finne ut av orienteringssporten og ta gjerne med familien 

eller venner.  

Orientering – verdens beste familieaktivitet!

 
 

       Spørsmål: 
Ring 91701883. 

       

Orientering 
og nybegynneropplæring! 

 


