
 

   
 
 

 
 

Har du lyst å prøve orientering?  
Vi ønsker alle hjertelig velkomne til å prøve en tøff og 

morsom idrett i Sarpsborg Orienteringslag. Vi starter nå 
nybegynneropplæring på mandagene. Treningene er på SOL-

hytta kl.18.00. Møt opp for å finne ut av 

orienteringssporten og ta gjerne med familie og venner.  
 

       Spørsmål: 
Ring 91701883. 

       

Orientering 
og nybegynneropplæring! 

 


