
Tur rundt Appelsintoppen? 
Gjør turen enda morsommere! 
  

Ta med kart fra postkassen og finn poster på veien. Ved å lete etter 

poster går turen som en lek!  

Alternativt kan kart lastes ned fra www.sarpsborgolag.no eller @SarpsborgOlag på Facebook. 

Nybegynnerløypa egner seg for alle aldre enten det er små barn som bare vil finne poster, eldre barn 

eller andre som vil prøve seg på kart. Barn bør få hvert sitt kart. Lær dem gjerne litt om kart og å 

orientere kartet riktig. Ikke overfokuser på kartet da det kan ta gleden fra det å finne poster og å få løpe 

litt. 

Løypa er 1,1km lang og går i variert og morsomt terreng. God Tur!  

Spørsmål til orientering? Ring 917 01 883 

 


