[image: ]
[image: sol]		[image: ]Orientering
Har du lyst til å prøve?








· Det er orienterings-VM i Sarpsborg i 2019. Kast deg på VM-bølgen og prøv orientering du også! Vi ønsker løpere (og familier) i alle aldre, og spesielt eldre/ungdom ønsker vi å legge spesielt til rette for.

· Spesielt introduksjonsopplegg for nybegynnere: Mandagene 27.aug./3./10.sep. kl.17.30-19.00 fra SOL-hytta samt lør.15.sept. 

· Møt opp for å finne ut av orienteringssporten og ta gjerne med familie og venner. [image: ]
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Se aktivitetsplan på hjemmesiden:
www.sarpsborgolag.no
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