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Praktisk informasjon om SOLs vintersamling pa Budor 2018:

(utarbeidet av Bjgrn Tore Thoresen 20.01.2018):

Sportsutvalget i Sarpsborg orienteringslag arrangerer vintersamling pa Budor fra fredag 26.
januar til sgndag 28. januar 2018 for SOLs medlemmer.

Vieriar 38 store og sma pameldt til vintersamlingen pa Budor.

Det er flere nye navn pa pameldingslistene, noe som er veldig hyggelig.

Jeg har ikke oversikt over medlemslistene til SOL, sa de som ikke allerede er medlemmer bes
om a fylle ut innmeldingsskjema og sende dette til sekreteer pa e-post
sekretar@sarpsborgolag.no, da man ma vaere medlem i SOL for a kunne delta pa SOLs
samlinger.

Betaling av egenandel for samlingen pa Budor far vi av var kasserer i etterkant av oppholdet.

Transport til/fra Budor besgrges og bekostes i sin helhet av deltagerne.

Det er bom pa veien mellom Brenneriroa og Budor. Bompenger ma betales med kr. 60,-
Andre maltider enn lgrdagens fellesmiddag ma ordnes av hver enkelt.

Det blir en egenandel pa kr. 250,- pr voksen og 100,- pr. barn/ungdom/student for
samlingen. Betaling av egenandel for samlingen pa Budor far vi av var kasserer i
etterkant av oppholdet.

Det er ingen handlemuligheter pa Budor, sa innkjep begr gjeres pa forhand.

Bakken @vre Gardsmat er i ar nye drivere av Budor Gjestegard. Bakken Qvre er viden kjent fra
Bondens Marked og den starste produsenten av lokalmat i Laten og omegn.

Bakken @vre Gardsmat har spesialisert seg pa kortreist mat og foredler egne ravarer. Bakken
@vre Gardsmat gnsker derfor a servere oss en Stroganoffgryte med tilbehear, i steden for
lasagne (som vi har fatt servert tidligere ar). Dette har jeg sagt at er helt i orden for en sulten
gjeng fra SOL. Vi vil derfor bli servert fglgende til fellesmiddag pa lgrdag:

Biff stroganoff i gryteform med tilbehear (ris, salat, loff, flatbrgd, smar og dressing)

Allergener i denne retten er: Gluten, hvetet, sopp, remme, paprika og lgk.

Hvis noen har problemer med noen av disse allergenene, vennligst gi beskjed til undertegnede.

Fordeling av deltakere pa overnattingsstedene sendes til Budor Gjestegard, slik at de har
oversikt over hvor den enkelte skal bo. Oversikten er ogsa a finne i denne informasjonen.

Aktivitetsprogram:
Fredag 26. januar:

Pa fredag kveld samles vi i lavvo’en en gang mellom kl. 19:30-20:00 for grilling.
SOL bekoster leie av lavvo’en. Grillmat og drikke besgrges av hver enkelt.

Det er flotte akemuligheter i omradet, sa akebrett kan med fordel medbringes.
Husk ogsa a ta med hodelykt.
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Lgrdag 27. januar:

For de som gnsker a bruke dagen til skitur, blir det felles avgang etter neermere avtale.
Vi prever a holde sammen til Malia, slik som tidligere ar.

Fra Malia er det flere muligheter for a fortsette skituren, eller a ta en rast for deretter a ga
tilbake til Budor.

Det er to turisthytter i omradet som har apent for servering i helgene.

Malia ligger ca. 5 km fra Budor i nordvestlig retning og Stenfjellhytta ligger ca. 6-7 km fra
Budor i vestlig retning. Se ellers lgypekart og status preparerte skilgyper.

Det gar ogsa en lyslgype i sydover fra Budor til Gryllingseetra.

Det er som regel perfekte forhold for skiturer, bade lange og korte.

Det er over 300 km med oppkjarte layper i omradet.

For de som gnsker a ga pa bena eller ta i bruk alpinbakken er det ogsa mulig.

Det gar selvfglgelig ogsa an a kombinere bade langrenn og en tur i bakken pa brett eller
slalomski.

Heiskort betales ikke av SOL.

Pa lardag serveres det felles middag i peisestua pa Budor Gjestegard kl. 18:00.
Maten bekostes av SOL, men hver enkelt betaler sin egen drikke.
Etter middagen blir det sosial sammenkomst i peisestua.

Segndag 28.januar:

Det er ikke lagt opp til felles opplegg, sa det er opp til hver enkelt hvordan
dagen benyttes. Noen tar en skitur, og andre benytter alpinbakken et par
timer fgr hjemreise. Noen tar en rolig morgen pa hytta/leiligheten for
hjemreise.

Overnatting: SOL bekoster leie av alle hytter og leiligheter som SOL har reservert.
SOL bekoster ogsa sluttrenhold av alle hytter og leiligheter som SOL har
reservert.

Leiligheter og hytter er “fullt” utstyrte for det antall som der er sengeplasser til.
Kjgkkenet er godt utstyrt.

Sengesett (dynetrekk, putetrekk og laken) og handkler er ikke inkludert i
leieprisen, sa det ma hver og en ta med selv. Husk at noen av sengene er
familiesenger og at man da har behov for laken til dette. Det er ogsa mulig a leie
sengesett for kr. 150,- pr. sett pa Budor Gjestegard

Oversikt over overnatting:

Leilighet 1 Reidun Hansen Ansvarlig 4
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