
 
Årsmelding 

Stjørdals Blink Allidrett-gruppe for barn 
født i 2017 

Gjelder for året 2022 
 

Allidrett for barn født i 2017 startet opp på initiativ fra Hege Løkken høsten 2022. Det fantes pr da 
ikke noe etablert gruppestyre, og det har derfor ikke funnet sted noen styremøter i 2022. 

Gruppestyre blir opprettet på det obligatoriske årlige møtet 07.03.23, der alle foreldre til aktive barn 
er invitert. 

 

Kort årsmelding  
 

Aktiviteten startet opp høsten/vinteren 2022 og første trening var i uke 46. Årshjulet er delt opp i 
bolker på 1-3 uker med spesifikke idretter. Trenere fra de ulike særidrettsgruppene har kommet og 
holdt opplegget på treningene. Det har til nå vært god kvalitet på de organiserte øktene, med 
aktivitet tilpasset aldersgruppen. 

Allidretten har treningstid tirdager kl. 17-18 i gymsalen på Fosslia skole, men treningene blir flyttet 
der det er hensiktemessig mtp type aktivitet og i førjulstida måtte vi flytte noe treninger til hallen på 
Ole Vig.  

Først ut var håndball som hadde treninger 3 uker før det var juleferie. Over nyttår var det svømming 
på planen. Svømmeklubben klarte dessverre ikke å skaffe trenere, men barna fikk gratis inngang på 
svømmehallen i følge med voksen en gang pr uke i uke 2 og 3.  

Etter dette sto langrenn for tur. Første uka var det innetrening med lek sammen med gruppa for 1.-
3.klasse. På denne treninga fikk foreldrene også informasjon fra skigruppa om hvordan treninga 
foregår og om behov for utstyr. De to påfølgende ukene fikk allidrettsgruppa tilbud om å være med 



den samme gruppe på skitrening i Remarka. Litt få barn som benyttet seg av dette. Det kan nok 
skyldes både mangel på utstyr og litt sein treningstid for barnehagebarn.  

Fotball skulle startet opp i uke 7, men de klarte ikke å stille med trenere, så Hege organiserte denne 
treninga. Fotball starter denne uka, og så er planen som vist i årshjulet under. 

 

Uke Aktivitet Uke Aktivitet 
46 Håndball 11 Fotball 
47 Håndball 12 Turn 
48 Håndball 13 Turn 
49 Håndball 14 Påskeferie 

50-1 Juleferie 15 Alpint 
2 Svømming 16 Orientering 
3 Svømming 17 Orientering 
4 Langrenn 18 Orientering 
5 Langrenn 19 Friidrett 
6 Langrenn 20 Friidrett 
7 Fotball 21 Friidrett 
8 Vinterferie 22 Sykkel 
9 Fotball 23 Sykkel 

10 Fotball 24 Sommeravslutning 
 

 

Det ble ikke organisert noen dugnad i 2022. 

 

Medlemsoversikt                  
Det er totalt 21 barn som deltar på treningene: 12 jenter og 9 gutter.  

 

Økonomi             
Allidretten har kr 129.500,- på konto. Det har ikke vært noen transaksjoner i 2022.  

 

Skrevet av 

Marit Iren Reigstad 

 

Signatur    Dato 
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