
IL Stjørdals-Blink Friidrett 
 
 
 
Årsrapport for 2022 
 
«Styret» har i 2022, som i mange tidligere år, bestått av undertegnede, Bjørn Ivar Hage, og det 
har vært avholdt daglige « styremøter». 
Vi (jeg) har heller ikke det siste året  lyktes i å få «flere med på laget», og heller ikke oppnådd 
kontakt med noen som ønsker treningstilbud for årstrinnene 8 og 9 år, som er de som mangler 
tilbud i laget for tiden. De under 8 har tilbud gjennom allidretten og de over 10 har tilbud 
gjennom samarbeidet med SFIK (Stjørdal Friidrettsklubb). Dessuten leier vi trimrommet i 
Fjellhallen mandager for trim- og styrketrening hvor det foreløbig er en gruppe veterandamer 
som møter opp.     
 
 Gruppa hadde ingen forespørsel om å bidra til allidretten våren 22, men tok sin del under 
aktivitetsdagen 24.09. hvor deltakelsen på Øverlands Minde var bra.  
Stjørdalsstafetten ble, i samarbeid med SFIK, arrangert 06.05. for 78. gang med 27 deltakende 
lag. For IL Stjørdals-Blink stilte 2 lag i klasse mix 8-10 år, og ett i klasse gutter 11-12 år, 
egentlig lite imponerende av arrangørklubben med sine 10 særidrettsgrupper. 
3 utøvere fra laget, Sondre Kilen Wold, Helene Dybvad Denstad og Kaja Kilen Wold 
gjennomførte dalførets friidrettskarusell 22. 
Ellers var undertegnede og flere av lagets medlemmer med på å gjennomføre SFIK`s 
friidrettsarrangement, bl.a. «Vårspretten» og «Barne-OL». 
Dessuten var samme «gjengen», i større eller mindre grad, delaktig i gjennomføringen av et 
meget vellykket norsk mesterskap i friidrett på Øverlands Minde i juni. 
NM ble arrangert av «Stjørdalsalliansen», som er en sammenslutning av 7 lag i dalføret, bl.a. 
vårt . 
IL Stjørdals-Blink`s andel av NM-overskuddet, som ble fordelt etter forholdsvis innsats fra 
klubbene, ble kr. 40 920.-. 
Regnskapet for 2022 viser et overskudd på kr. 56 449,43. Det gode resultatet skyldes i all 
hovedsak den nevnte tildelingen fra NM samt at overføringen fra hovedlaget, også for 2021  
(kr.9 751) er med i årets regnskap. 
Egenkapital og bankinnskudd utgjør pr. 31.12.22  kr. 149 455,89. 
Det vises for øvrig til revidert regnskap. 
 
 
Stjørdal, 09.03.2023 
 
 
 
Bjørn Ivar Hage 
 



Regnskap for Stjørdals-Blink Friidrett 2022

Resultatregnskap
Post Bilag

Inntekter Utgifter

Andel av fordeling fra hovedlaget 20 9 751,00
Andel av fordeling fra hovedlaget 21 5 096,00
Andel av overskud fra friidretts  NM 22 40 920,00
Overskudd Stjørdalsstafetten 21 4 370,00 1
Startkont. stevner 0,00
Trenerhonorar 0,00
Underskudd av aktivitetsdag 729,80 2
Innkjøp av 2 nøkler til klubbhus 278,00 3
Kontingent N.Trøndelag fridrettskrets 4 800,00 4
Kreditrenter 01.01. - 31.12. 2 120,23
                                          Sum 62 257,23 5 807,80

Resultat (overskudd) 2022 56 449,43

Balanse

Eiendeler 31.12.2021 Bevegelse 31.12.2022

Bankbeholdning Hegra Sparebank 93006,46 56449,43 149455,89
Sum eiendeler 93006,46 56449,43 149455,89

Gjeld og egenkapital

Egenkapital pr.31.12.20 93006,46
Årets resultat (overskudd) 56449,43
Egenkapital pr. 31.12.2021 149455,89
Sum gjeld og egenkapital 93006,46 56449,43 149455,89

Stjørdal, 10.03.23

Bjørn Ivar Hage
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